


2. Режим функционирования учреждения. 

1.1.Режим работы ДОУ: с 7-00 до 19-00 (12 часов). 

1.2. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. 

1.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ. 

      2.5. Организованная образовательная деятельность (ООД) проводится в соответствии с СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», с учетом возраста воспитанников, сеткой ООД, 

утвержденной приказом заведующего МБДОУ. 

 

3. Режим учебной нагрузки воспитанников. 

3.1. Организованная образовательная деятельность (занятия) начинаются в 9.00 часов утра. 

3.2. Продолжительность непрерывной ООД для детей от 1,5 до 3-х лет – не более 10 минут, для 

детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти – не более 20 минут, для детей от 5-

ти до 6-ти – не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в I 

младшей группе не превышает 20 минут, во II младшей группе не превышает 30 минут, в средней 

группе 60 минут, при организации одного занятия после дневного сна  (15.25 – 15.45), в старшей 

группе 50 минут и 75 минут, при организации одного занятия после дневного сна (15.50 – 16.15). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в подготовительной к школе группе в 

первой половине дня – 90 минут, при организации одного занятия после дневного сна (16.20 – 16.50). 

3.4. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.  

3.5. Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

3.6. Летом проводится ООД по музыке, физической культуре (на свежем воздухе). 

 

4. Режим организованной образовательной деятельности. 

4.1. Количество проведения ООД не превышает максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки. Общее количество организованной образовательной деятельности в 

неделю:  

- I младшая группа (от 1,5 до 3-х лет) - 10 занятий в неделю, продолжительность – не более 10 

минут; 

- II младшая группа (от 3-х до 4-х лет) - 10 занятий в неделю, продолжительность – не более 15 

минут; 

- средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) - 10 занятий в неделю, продолжительность не более 20 

минут; 

- старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) – 12 занятий в неделю, продолжительность не более 25 

минут; 

- подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7-ми лет) – 13 занятий в неделю, 

продолжительность не более 30 минут. 

4.2. Первая половина дня отводится ООД, требующей повышенной умственной нагрузки, 

кроме понедельника. Вторая половина дня отводится ООД, направленной на физическое, 

художественно-эстетическое развитие детей. 

4.3. В середине занятий проводятся физкультминутки. Перерывы между занятиями 10 минут. 

4.4. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю. 

4.8. Образовательный процесс проводится во время учебного года.  

4.5. Учебный год начинается с 01 сентября и длится по 31 мая. 

4.6. В течение учебного года (осенью, весной) проводятся недельные творческие каникулы, 

последняя неделя декабря и первая неделя января организуются зимние каникулы. 

 

 

 

 



 
 

 

 



 

 

 

 

 

   


