
МБДОУ «ДС№2 «Кунешчик» города Бахчисарай
Алиева С.М.

Меню
27.10.2025

Возрастная категория: 1-3 лет
Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБелки Жиры Углеводы
Завтрак Каша жидкая молочнаяманная 150 5,96 10,46 31,60 245,02

Бутерброд с сыром 50 5,60 7,30 16,20 153,30Кофейный напиток смолоком 150 2,34 2,00 10,63 70,00
Итого за завтрак: 350 13,90 19,76 58,43 468,32Второйзавтрак Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,00Итого за второйзавтрак: 100 0,40 0,40 9,80 44,00

Обед Овоши по-сезону(св.огурцы) 20 0,33 1,00 1,69 17,14
Суп картофельный 150 3,29 3,16 9,94 80,85Макаронные изделияотварные 110 4,05 3,31 19,39 123,53
Котлеты мясные с соусомтоматным 70 8,10 7,30 10,30 139,80
Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 15,96 65,20Хлеб ржаной 20 1,32 0,02 0,67 34,80Компот из смесисухофруктов 150 0,33 0,02 20,83 84,75
Итого за обед: 540 19,00 15,02 78,78 546,07Полдник Кондитерское изделие 50 3,19 1,20 25,30 125,00Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28,00Итого за полдник: 200 3,23 1,21 32,29 153,00Итого за весь день: 1190 36,53 36,39 179,30 1211,39

Ответственный по питанию:
Медицинский работник:
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МБДОУ «ДС№2 «Кунешчик» города Бахчисарай
Алиева С.М.

Меню
28.10.2025

Возрастная категория: 1-3 лет
Приемпищи Наименованиеблюда Выходблюда Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак Каша жидкаямолочная пшенная 150 5,50 8,58 27,12 208,66
Бутерброд смаслом сливочным 35 2,45 7,55 14,62 136,00
Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28,00Итого за завтрак: 335 7,99 16,14 48,73 372,66Второйзавтрак Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,00Итого за второйзавтрак: 100 0,40 0,40 9,80 44,00

Обед Борщ с капустой икартофелем 150 1,09 2,95 7,65 61,50
Салат из овощей посезону(огурцыпорционно)

20 0,22 0,02 0,70 4,00

Картофельноепюре 110 2,25 3,53 14,99 100,65
Рыба, тушенная совощами 60 5,94 3,42 1,54 61,00
Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 15,96 65,20Хлеб ржаной 20 1,32 0,02 0,67 34,80Компот из смесисухофруктов 150 0,33 0,02 20,83 84,75
Итого за обед: 530 12,73 10,16 62,34 411,90Полдник Омлет натуральныймаслом сливочным 60 5,73 11,04 1,10 127,00
Икра кабачковая 30 0,57 2,67 2,34 36,00Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 15,96 65,20Чай с сахаром илимоном 150 0,07 0,01 7,10 29,00
Итого за полдник 260 7,95 13,92 26,50 257,20Итого за весь день 1225 29,07 40,62 147,37 1085,76

Ответственный по питанию:
Медицинский работник:



МБДОУ «ДС№2 «Кунешчик» города Бахчисарай
Алиева С.М.

Меню
29.10.2025

Возрастная категория: 1-3 лет
Приемпищи Наименованиеблюда Выходблюда Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак Каша жидкаямолочнаягречневая
150 6,82 9,74 26,39 221,25

Бутерброд смасломсливочным
35 2,45 7,55 14,62 136,00

Какао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89,00Итого за завтрак: 335 12,42 20,01 53,97 446,25Второйзавтрак Сок овощной,фруктовый,ягодный
150 0,75 0,00 19,05 79,00

Итого за второйзавтрак: 150 0,75 0,00 19,05 79,00
Салат из овощейпо- сезону (изморкови)

20 0,29 0,63 1,67 18,78

Суп смакароннымиизделиями
150 1,60 1,70 10,50 71,00

Птица, тушенная всоусе с овощами 130 8,10 6,30 14,30 146,50
Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 15,96 65,20Хлеб ржаной 20 1,32 0,02 0,67 34,80Компот из смесисухофруктов 150 0,33 0,02 20,83 84,75
Итого за обед: 490 13,22 8,87 63,93 421,03Полдник Пицца 50 8,03 6,69 13,97 148,00Чай с сахаром илимоном 150 0,07 0,01 7,10 29,00
Итого заполдник: 200 8,10 6,70 21,07 177,00
Итого за весьдень: 1175 34,49 35,58 158,02 1123,28

Ответственный по питанию:
Медицинский работник:



МБДОУ «ДС№2 «Кунешчик» города Бахчисарай
Алиева С.М.

Меню
30.10.2025

Возрастная категория: 1-3 лет
Приемпищи Наименованиеблюда Выходблюда Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак Макароныотварные с сыром 140 8,70 9,30 21,20 203,50
Бутерброд сджемом илиповидлом

55 2,51 3,93 28,88 161,00

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28,00Итого зазавтрак: 345 11,25 13,24 57,07 392,50
Второйзавтрак Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,00Итого за второйзавтрак: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Обед Суп из овощей 150 0,95 2,99 5,48 57,15Рис отварной 110 2,37 3,10 15,27 153,78Рыба, запеченная сморковью 70 6,83 3,18 3,18 66,90

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 15,96 65,20Хлеб ржаной 20 1,32 0,02 0,67 34,80Компот из смесисухофруктов 150 0,33 0,02 20,83 84,75
Итого за обед: 520 13,38 9,51 61,39 462,58Полдник Выпечкасобственногопроизводства

70 9,02 5,48 29,18 202,00

Кисель из соканатурального 150 0,43 0,05 22,65 92,70
Итого заполдник: 220 9,45 5,53 51,83 294,70
Итого за весьдень: 1185 34,48 28,68 180,09 1193,78

Ответственный по питанию:
Медицинский работник:

МБДОУ «ДС№2 «Кунешчик» города Бахчисарай



Алиева С.М.
Меню

31.10.2025
Возрастная категория: 1-3 лет

Приемпищи Наименованиеблюда Выходблюда Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБелки Жиры Углеводы
Завтрак Каша жидкаямолочнаяпшеничная

150 5,40 8,10 28,93 211,10

Бутерброд смаслом сливочным 35 2,45 7,55 14,62 136,00
Кофейный напитокс молоком 150 2,34 2,00 10,63 70,00
Итого за завтрак: 335 10,19 17,65 54,18 417,10Второйзавтрак Фруктысвежие(яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 44,00Итого за второйзавтрак: 100 0,40 0,40 9,80 44,00Обед Салат из овощейпо- сезону(огурцысв.)

20 0,20 1,00 0,53 11,93

Суп картофельный скрупой 150 1,51 1,67 10,20 61,95
Котлеты рубленныеиз птицы с соусомтоматным

70 8,99 9,25 9,33 157,00

Картофельное пюре 110 2,25 3,53 14,99 100,65Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 15,96 65,20Хлеб ржаной 20 1,32 0,02 0,67 34,80Компот из свежихплодов 150 0,20 0,10 20,90 85,20
Итого за обед: 540 16,05 15,77 72,58 516,73Полдник Запеканка изтворога сосгущенныммолоком

60 9,56 6,90 14,02 156,10

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28,00Итого за полдник: 210 9,60 6,91 21,01 184,10Итого за весьдень: 1185 36,24 40,73 157,57 1161,93
Ответственный по питанию:
Медицинский работник:

МБДОУ «ДС№2 «Кунешчик» города Бахчисарай



Алиева С.М.
Меню

01.11.2025
Возрастная категория: 1-3 лет
Приемпищи Наименование блюда Выходблюда Пищевые вещества ЭнергетическаяценностьБелки Жиры Углеводы
Завтрак Суп молочный смакаронными изделиями 130 3,74 3,39 12,25 93,38

Бутерброд с джемом илиповидлом 55 2,51 3,93 27,56 156,00
Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28,00Итого за завтрак: 335 6,29 7,33 46,80 277,38Второйзавтрак Сок овощной, фруктовый,ягодный 150 0,75 0,00 19,05 79,00
Итого за второйзавтрак: 150 0,75 0,00 19,05 79,00

Обед Борщ с картофелем 150 1,23 3,00 8,46 65,85Плов из птицы 150 16,59 16,44 26,76 321,00Овощи по-сезону(огурцы)/порционно/ 20 0,22 0,02 0,70 4,00
Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 15,96 65,20Хлеб ржаной 20 1,32 0,02 0,67 34,80Компот из свежих плодов 150 0,20 0,10 20,90 85,20Итого за обед: 510 21,14 19,78 73,45 576,05Полдник Кондитерское изделие 50 2,91 10,69 28,90 223,00Кисломолочный продукт 150 4,35 3,75 6,30 76,00Итого за полдник: 200 7,26 14,44 35,20 299,00Итого за весь день: 1195 35,44 41,55 174,50 1231,43

Ответственный по питанию:
Медицинский работник:


