
Дети с ОВЗ: информация, помощь, рекомендации 
К детям с ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья) относят детей, 

имеющих установленную инвалидность, а также какие-либо нарушения 

психического или физического развития: как постоянного, так и временного 

характера. Это могут быть нарушения зрения, слуха, речи, патологии опорно-

двигательного аппарата, умственная отсталость, ЗПР, аутизм и т.п. Для таких 

ребят необходимы специальные условия воспитания и обучения. 

 

Нарушения интеллекта у детей 

 
Нарушение интеллекта у детей (умственная отсталость) – это стойкое, 

необратимое нарушение познавательной деятельности, вызванное 

органическим поражением головного мозга. Именно эти признаки: 

стойкость, необратимость дефекта и его органическое происхождение 

должны в первую очередь учитываться при диагностике детей. 

Педагогическим критерием диагностирования детей с умственной 

отсталостью является их низкая обучаемость. Дети с нарушениями 

интеллекта нуждаются в опеке со стороны педагогов и родителей. Роль 

взрослых облегчить жизнь ребенка в мире, адаптировать его в социуме. Дети 

с интеллектуальными нарушениями отличаются от своих сверстников. 

Симптомы включают недостаточную способность к решению жизненных, 

учебных задач, трудности ориентирования в новой ситуации, недостаток 

знаний, умений, навыков, ограниченный словарный запас, сниженный 

уровень абстрактно-логического мышления. 

 

Обучение детей с нарушение интеллекта 
Сложности в обучении связаны с тем, что такие дети испытывают трудности 

в понимании связей между звуками и буквами, множествами и их числовым 

выражениями, невозможностью устанавливать и понимать временные, 

пространственные и причинно-следственные отношения между объектами и 

явлениями. Нарушение интеллекта у детей в виде задержки развития обычно 

проявляется в сложностях формирования основных мыслительных операций 

– синтеза, анализа, сравнение и обобщения. 

Обучение детей с интеллектуальными нарушениями требуют комплексного 

подхода, как со стороны врачей, так и со стороны педагогов-психологов. 

Необходимо использовать все возможные ресурсы, чтобы ребенок с 

интеллектуальными отклонениями мог максимально развить имеющиеся у 

него способности и легче адаптироваться ко взрослой жизни. 

 


