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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

[IporpaMmMa Kypca BHEYpPOYHOH JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUIO0 «lloBUYKHBIE WIPBI» MOXKET paccMaTpUBaTbCs KakK OJHA U3 CTYNEHEH K
(GbOopMHUPOBAHUIO 310POBOTO 00pa3a >KU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacTbi0 BCEr0 BOCIUTATEIBHO-
oOpa3oBaTenpHOr0 mporecca B mikoje. JlaHHas mporpamma HampasieHa Ha (hopMUpOBaHHE,
COXpaHEHHE U YKPEIUICHUS 3J10POBbsSI MJIQ/IIIUX IIKOJIbHUKOB.

[lonBukHass urpa - OCMBICICHHAs JE€ATENbHOCTh, HANpABICHHAs Ha JOCTHIKEHHE
KOHKPETHBIX JABUTATEIbHBIX 3a7]a4 B ObICTpOMEHstoIuxcst yeiaoBusix. [loaBmkHas urpa — ogHo
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEIO BOCIMTAHMS AeTell. XapakTepHas €€ 0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI HAa OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B Urpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIACTCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE W
TPYJOBOE BOCIHUTAHHUE.

AKTUBHasi JBUraTellbHas JEsTEeIbHOCTb MIPOBOTO XapakTepa U BbI3BIBAEMbBIEC €IO

MI0JIO’KUTEIbHBIE IMOLIMU YCUIIMBAIOT BCE (DU3HOJIOTMUECKHE MTPOLIECCH] B OPTaHU3ME, YIIydlIatoT
paboTy Bcex OpraHoB U CUCTeM. Bo3HUKawIIyMe B UTPe HEOKUIAHHBIE CUTYallUd MPUYYAIOT
JeTel 1erecoodpa3Ho MCIOIb30BaTh MPHOOPETEHHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKH. B IMOJBIKHBIX
urpax co3faroTcs HamOosee ONaronpusATHBIC YCIOBUSA AN pa3BUTHS (U3MUECKUX KauecTB.
VYBII€UEHHBIE CIO’KETOM UI'PBI, AETU MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OAHU U
T€ K€ JBUKCHHUSI, HE 3aMedasi YCTaIOCTH.
WUrpsl moMoraioT peOCeHKY paclupsTh W yrIIyOJSTh CBOM TPEACTABICHUS 00 OKpYXKaromen
JNEHCTBUTENbHOCTH. BBINIONHSS pa3iuyuHble PO, U300paXkas pa3HOOOpas3HbIE NEWUCTBUA, AECTU
IIPAKTUYECKH UCIOJb3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKAX *UBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
MPUPOJIBI, O CPEACTBAX MEpPEABUKECHUS, O COBPEMEHHON TexHHKe. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl pPa3BUTHSI pedM, yIpaXHEHHs] B cueTe W T.[. HaponHble MOABMKHBIE UIPBI
SBIISIIOTCSL TPAJULIMOHHBIM CPEJICTBOM IeNaroruku. VCrmokoH BEKOB B HUX SPKO OTpakaics
00pa3 KU3HM JII0JIeH, UX OBIT, TPy, HAIMOHATIBHBIE YCTOM, MIPEACTABJICHHS O Y€CTU, CMEIOCTH,
MYXECTBE; >KeJlaHue o0JIajjaTh CHUJIOM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JBUKECHU; MPOSIBISTh CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYMUBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K modeae. OCOOEHHOCTh MOABMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN Xxapaktep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33J10pa; IBUKEHUS TOUHbI
U 00pa3Hbl; 4YaCTO CONPOBOXKJIAIOTCS HEOXKHIAHHBIMH BECEIIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMH U
JOOMMBIMH ~ MJIQJIUIUMHU  IIKOJbHUKAMU CUUTAIKaMHU, KepeObEBkamu, mnoremkamu. OHH
COXPAHSIIOT CBOIO XYJI0)KECTBEHHYIO IIPEIECTb, OICTETHUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISAIOT
LEeHHEHIINN HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

OBIIAA XAPAKTEPUCTUKA KYPCA BHEYPOUYHOM JAEATEJIBHOCTU «I1IOABWXXHBIE
UTPBI»

IIporpamma «IloIBH>KHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHYIO HAIIPABIEHHOCTb.
JanHas mporpamMma CIIy>KuT JUIsl OpraHU3alluy BHEYPOUHOU J1€ATeTbHOCTH MIaAIINX
IKOJIBHHUKOB.

[TonBu>KHAst UTPaA — ECTECTBEHHBIN CITYTHUK KU3HU peOEHKA, HCTOYHHUK PAJOCTHBIX IMOIUH,
00JIa1aroINi BEJIMKON BOCIIUTATEIBHON CUIIOMN.

[ToaBuAKHBIE UTPBHI ABJISIOTCS OJHUM U3 TPAJAMIIMOHHBIX CPEJCTB NEAaroruku. B urpax spko
OTpakaeTcsi 00pa3 KU3HU JIOJCH, UX OBIT, TPY/, MPEACTABICHNE O YeCTH, CMEIOCTH, MYKECTRBE,
JKeJaHue 00J1a1aTh CHIIOHN, TOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTHIO, OBICTPOTON M KPacOTON ABMYKCHUU.
[IposIBIATE CMEKAIIKY, BBIAEPIKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXO/IUYMBOCTb, BOJIKO, CTPEMIIEHHE K
mooene.



[ToaBu>KHBIE UTPBI ABJSIOTCS YaCThIO NATPUOTUYECKOT0, ICTETUYECKOr0 U (PU3NIECKOTO
BOCTIUTaHMS JeTel. Y HUX (POPMHUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIHHOE
OTHOLICHHE K KYJIbTYPE POJIHOM CTpaHbl, CO31AI0TCS YMOLIMOHAIBHO TOJI0KUTEIIbHAs OCHOBA
JUIS Pa3BUTHSA NATPHOTHYECKUX YYBCTB: JIIOOBU K Poanue, e€ KynpType u Haciaenuio. ITO OJ1H
U3 TJIaBHBIX U OCHOBOIIOJIAraroIuX (pakTopoB nerckoro ¢pusndeckoro pazputus. [lonBuxHbie
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIILHON KOOPAWHAIINH, MBIIIIEYHON
aKTUBHOCTH, (PU3MYECKOIO PAaBHOBECHUS, a TAKXKE PA3BUTHIO CUJIbI, ITOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuid. bojee Toro, Bce moABMKHbBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HA TIOJTyYEeHHE
IIOJIOKUTENBHBIX IMOLIMM.

ITo conep>kaHuIO BCE MOABUKHBIE UTPBI KJIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U JOCTYIIHBI
JIETSIM.

Wrpsl npeamecTBYOT TPYAOBOH aesTenbHOCTH peOEéHKa. OH HauMHAET Urpath A0 TOT0, KaKk
HAyYUTHCS BBIITOJIHATH XOTs Obl IPOCTEHILINE TPYAOBBIE IIPOLIECCHI.

[TpaBHIbHO OpraHU30BaHHBIE MOABHKHBIE UTPBI JOJIKHBI OKa3bIBaTh OJIarOTBOPHOE BIMSHUE HA
POCT, pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBSA304YHOIO aIlllapaTa, MbIIIEYHOU CUCTEMBI, Ha
(dbopmupoBaHue NpaBWIbHON ocaHku aeTeil. biaronaps 3ToMy 60b1I0€ 3HaYEHNE TPUOOPETAIOT
MIOJIBM)KHBIE UTPBI, BOBJIIEKAIOIINE B pa3HOOOPA3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO JMHAMUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIILbI TeJa.

IToaBuKHBIE UTPBI ABJISIOTCS JTY4YIIMM CPEICTBOM aKTUBHOI'O OT/bIXA IOCIE HAIPSLKEHHOU
YMCTBEHHOU paboThl. IrpoBas 1eATeIbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIE IPYIIIbI MBIIIILL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUIIEHUIO 3/0POBbS. J|BUKEHUS, BXOASIINE B TIOJIBUKHBIE UTPHI,
IO CBOEMY COJIEPKaHHIO U (hOpME OUYEHb MPOCThI, ECTECTBEHHBI, TOHATHBI U IOCTYIIHBI
BOCIIPUATHUIO U BBIITOJIHEHUIO.

B urpax 3anumaronyecs yrnpaxHsIOTCS B X0/1b0€, MPbIKKAX, METAHUU U HE3aMETHO JIJIsl CaMUX
ce0st 0BJ1a/IeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH)KEHUH.

Vityumiaercst o01asi KOOpJAUHALUS ABUKEHUH, pa3BUBAETCs CIOCOOHOCTB 1ie/IeHANpaBIeHHO
BIIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3a/1a4€i U IIpaBUJIaMU UTPHI.

[TproOpeTEHHBIN ABUTATENbHBIN OMBIT U XOpoIlas oomas Gpunueckasi HoAroTOBKA CO3AI0T
HE0O0XO0UMbIE IPEINOCHUIKY JIJIsl TIOCIENYIOIIEeH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

[IleHHOCTb MOJIBUKHBIX UTP B TOM, UTO IPUOOPETEHHBIE YMEHMsI, KaUeCTBA, HABBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS YCIOBUSIX.

Copneprkanue urp odoramaer npeJcTaBieHue U aKTUBU3UPYeT Ha0II01aTeIbHOCTh, MBIIIUIEHUE U
BHHUMaHUE, pa3BUBAET [1aMATh, COOOPA3UTEIHLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBas 1e4ATeIbHOCTD BCET/a CBA3aHa C pELICHUEM ONPEIEIEHHBIX 3a/1a4, BBIIIOJHEHUEM
onpeaenEéHHBIX 003aHHOCTEH, TPEOOIECHIUEM PA3HOT0 POAa TPYAHOCTEN U MPENATCTBUH.
IIpeoonenne NpensaTCTBUN YKPEIUIAET CUILYy BOJIU, BOCIIUTHIBAET BBIIACPKKY, PELIUTEIbHOCTD,
HaCTOMYMBOCTH B JIOCTHKEHUU L€, BEPY B CBOU CHUJIBI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HampaBieHuto  «llogBMXKHBIE WrPBD» COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH O0yJaroInXcs ¥ paccuMTaHa Ha mpoBeneHue 1 yaca B Hemenro:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 kiaccel -34 yaca B roia. Ha peanuzanuio kypca BHEYpOUHOW J€ATEIbHOCTH
oTBOAUTCS 1 wac B Hemenw, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uwacoB. Cpok peann3anuu
nporpammsl: 4 roja.

_Pabouas nmporpamma coctapiieHa ¢ ya€ToM pabodeit mporpaMmMbl BOCIIUTAHHS.



COJAEP)KAHUE ITPOI'PAMMBI «I1IOABUKHBIE UI'PbI»

1 kjaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOro MOBEIEHHS B MECTax MPOBEJCHUS OIBMKHBIX UTp. 3HaUCHHE
HOJBM)KHBIX U JUIs 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexkc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsbi». Urpa «BoJsiku, 3ail1ipl, JUCHD.
o Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«¥Y menBezs Bo 0opy».
o Kowmmnekc OPY B kosoHHe 1o ogHOMY B ABM>KeHUU. Urpa «Bropoit iumnHuii». Urpa
«Kpackmny.
e VYnpaxnenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemam».
e Kowmmuekc OPY B aBuxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD.
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit numnuii». Urpa «1umxy, xényau,
opexu».
Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacoB)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHNE KOOpAMHALMHU ABMKeHUN. [lepekarsl msiua. Kommuieke OPY ¢
MsA4OoM «Msank». Urpa « Ms4 1o nomy».
o PasButue rnazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaya maua. Meranue msaua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nenb». rpa «berynsl u meratenn».
e VKpelsieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] PYK U ILIe4eBoro nosca. Mrpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msuen».
e bpocku u noBnsa msaua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llogsuxnHas uenp».
Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. [IpopunakTuka J€TCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C NPaBUJIAMH JIbIXaHHUs BO BpeMsl
npblKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS TPBIKKAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpeirarorue BOpOOBIIIIKI.
o Kowmmnekc ynpaxHeHni ¢ IIMHHON cKakaikon «Bepésoukay. Urpa «¥Y nouka».Mrpa
«JIarymara n nams».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsimko». Mrpa «3epkano».
e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMJIN».
Hrpb1 manoit noABHKHOCTH. (S 4acoB)
Teopus. IlpaBunpHas ocaHka U €€ 3Ha4eHUE I 3/I0pPOBbs U XOpOLIeH yuEOb.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS MPaBUIIBHONW OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOT'O KOpPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuid «PosHas crinHa». Urpa «KpacHblii, 3e1EHbIIN.
Hrpa « ATbIIMHACTBDY.
o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequuku». Urpa «Iloe3zn».
e VYrOpaxXHEHMs I UCIIPABJICHUS HapyLIIEHUI OCaHKH U miockoctonus. Urpa «Jletaet —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TpONMHKa — KOUKW.
e T'umMHacTHuUeckHe MOCTPOEHUS, pPa3MbIKaHUsI, (PUTypHAs MapUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momous npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e U rpa «CkaTbIBaHUE LIAPOBY.
e Urpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.



e Urpa «Kny0 neastHbIX HHKEHEPOBY.

e Urpa «Ms4 us xpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxu».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C IpaBWIIaMu nposeaeHus scradert. [IpodunakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e beroas scradetsi.

e Dcradera c npeaqmeTamu (Ms4aMu, 00OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DOcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopnbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JTHOJICH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTa»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kJjaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS ITPU IPOBEIECHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. Mrpa
«Coymka». Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObN»
e Kommnexc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «JleHb u HOUb».
e Kommuekc OPY B kosnoHHE 10 ogqHOMY B BMKeHUU. Mrpa «Bb13oB HOMEpOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
e Kowmmnexc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-nONPBITyHUHKNY.
Hrpsi ¢ npbrkkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuna no TeXxHUKE 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[Tpoduaktuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butre KoOpJMHALUYU IBUKEHUH B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha onHOM HOrey. Mrpa «BopoOymikuy.
o Kommnekc ynpaxHeHnii ¢ 1nuHHON ckakankou. Urpa « VY nouka». Urpa «KTo BbIe»
e Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommuekc OPY ¢ xkopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «lIpppkku ¢
ITOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJAEHUS MPU UTPaX C MIUOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpanHAaNMK JBkeHu. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«CBeunm».
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenava mssua. Meranne Msa4a
Urpa «OxotHukHu U yTku». Urpa «Coeit Msau»
e VYKpeluieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pax
naTuTcs Hazan». Urpa « Ckopslii moes3my.
e OOyuenue OpocaHNIO, METAHHIO U JIOBJIE Msi4a B UTPE.



bpocku u noBis msua. Urpa «Kto cambiii metkuity. Urpa «He ynmyctu msiuy.
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXxHUKe 0€30MaCHOCTH MPH IPOBEAECHUU UIPbI MaIOi
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHui «PoBHas cninHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenuKaHbD».
o Kommeke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n Meimkay». Urpa «Pydeex».
e VYpaxHEHH JUI UCIIPABJICHUS HAPYILICHUH OCAaHKH U I1ockocTonusd. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e T'mMHacTHUecKHE MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHHs, (PUI'YpHAsk MAPILIUPOBKA.
Hrpa «IToctpoenune B mepenry». rpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3MeHHI10Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IIpaBuia 6e3omacHoro noBeaeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TeXHHUKE 0€30I1aCHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0dy».
e U rpa «JlennM cka304HBIX T€POEBY.
e Urpa «CanHble oe3na.
e MUrpa «Ha oanHoil biKe».
o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»
Acraderts (5 yacoB)
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO MOBEICHHS IIPH MTPOBEACHUH dcTadeT
Crioco0b! ieneHust Ha KoMaHibl. CUUTaIKK
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Becenbie ctapThl
e Ocrtadersl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK».
e Ocradersl «Pak nsaTuTcs Hazany», «CKOpBIN MOe31».
e Ocrtadersl «YeMIHUOHBI CKaKaJIKW», « BbIOHBD.
e Ocradersl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUs M OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHUThIE COOMpATENU U OPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «berynox»
e PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepé€souka»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canokHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKU 0€30MacHOCTH. 3HauUeHHe Oera B )KU3HU YEJIOBEKa U KUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, MIKOJBI.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY nmns ykperenus meimn Hor. Urpa «3meitka». Urpa «HenHok».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «llycroe mecto». Urpa «®uianH 1 nTamkm»
e Kommnexkc OVYP B aBmxenuu. Urpa «IIsatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaKW». Mrpa «Kpyrosele NATHAIIKN



e Kowmmuekc OPY B konoHHE 110 oHOMY B 1BuxeHnu. Urpa «Kpyroseie narHaniku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»
Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH MPU UTPE € MsiUOM. PazyunBaHue CUMTaNIOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekec OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
e Kommiekec OPY ¢ 6onpimmu msiuamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommuexkc OPY ¢ nHabuabiMu Msiaamu. Urpa «Beibeli M u3 kpyray. Urpa «3ammmai
ropo».
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpwl ¢ nppixkamu (5 4acos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPH UTPE C IPBIKKAMHU.
J11s1 uero yenoBeKy BaXKHO YMETh IPbITATh.
Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuuTaiox.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY. Urpa «Bopobyuiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxxok».
o Kommneke OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankmy.
e Kommnexkc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a IpbLKKI.
o Kommueke OPY. Urpa «Coika Ha ogHoM HOrey. Urpa «KTo nepBaiii?».
Hrpsl Manoii noagBHKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMarensHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpenieHHoe 1BHXKEHHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
o Kommnekec OPY nns npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydYMBaHUE CUUTANIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope BonHyetcsi». Urpa «KpuBoi netyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 6€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO JIe.
3arazku M MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CTpouM KpenocTb».
o Urpa «B3saTue CHE:XHOTO TOpOIKa».
e MUrpa «JlemuM cHETOBUKAY.
o Urpa «MeTKoH CTpenoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue ciaoa dctadera. PazduBanue pazHpIMH cliocoOaMu KOMaH[{ Ha TPYIIIIBL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Ilepenan — camucky, «Msu cpeaaemy», «llapanmotucte», «Ckrakaika Mo
Horamm», «Taukay.
e DOcradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenouke», «Bp13oB HOMepoOBY, «Jlopoxkuy», «Ilapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 60mb110ii Msta Briepeau ceods», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE, «Iloe3my.
Hapoansbie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpOBas KynbTypa. Opranusanus 1 IpoBEJEHUE UIP Ha
Mpa3AHUKaXx.
Ipakmuueckue sanamus.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openku".



e PasyuuBanue HapoanbsIx urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PaszyuuBanue HapoansIX urp. Urpa «Mortanpuuisn
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Mumienn".

4 kjaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnn noABMKHBIX UTP. CIIOCOOB! AeIeHNUs] HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommnexc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIsatnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykum».
Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS MOIBHKHBIX UTP.
Huctpykrax mo Th.CriocoOs! nepenaun Ms4a; mepedpocka MI9ei IpyT IpyTy B IIEpEHTax.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY ¢ manpimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msiu cpegaemy».
o Kowmmnekc OPY c Gonbmmmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocuin
Urpa «3amuinait Bopotay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Iloxsuxknas nenb». Urpa «O06ronu mMstu».
Urpa «Mst4 B LIeHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka nqerckoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBaHue cuuTaiok.
Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiibl B oropoae».
o Kommnexkc OPY. Urpa «lumku, sx€rynu, opexu».Mrpa «Oenbie Mmeasean».
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa mauoii noaBu:kHocTH (6 YacoB)
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOro MOBEACHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS MOJABIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeaeHUs Urp.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «4To n3aMeHUII0Ch?».
Urpa «Hanau npeamer».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curaany». Urpa «Yrangaii, kto 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkn». Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CamoBHUKY.
3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBmita 6€30MacHOTO MTOBEICHUS
MIpU KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
NuctpykTax no Th. [IoBropeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOIO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMOJKEHUE.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «Kto nanpmie» (Ha JIbDKaXx).
e Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.



Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MpH MpoBeaeHuH dctader. MucTpykrax mo Th.
CrnocoOslI fenenus Ha komaH bl [loBTopeHue cunTanok.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
e DOcrtadersl «X0ab0a 10 HAYEPUCHHON JIMHUNY, C JOCTAaBAHUEM MOJBHUKHOIO Msya, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEepeIe3aHueM, JIMHEHHAs C IPbDKKaMU, C 0eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTAMU.
e DOcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKu, MY, O0OPYIH)
Hapopnsbie urpsi (5 yacos)
Teopus. TpaguuuoHHBIE HAPOAHBIE MTpa3IHUKU. KaneHaapHble HApOJHBIE MTPA3IHUKU.
Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
e PasyumBanue Hapoansix urp. Urpa ""Maseunna - kojieqyuna''.
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopmyn".
o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "baoku"'.
MatepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMMbl: MSIUd, CKaKaIKu, 00py4u,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKAMENKH, CTEHKH, MaThl.
Metoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMmbl: Urpbl, 3cTadeThl, BECEIbIE CTapThl, paccKas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbL, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEMAINCTaMU, HApOJAHbIE IPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémbl U MeTOABI
[Tpu peanu3anuy MporpaMMBbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIbI O0yUEHUS:
e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bICHEHHE HOBOI'O MaTepuaa,
e  HAIJISJIHBIE: T1I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUS WILIIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;
e TMpaKTUYECKHUE: alpOoOUPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/yX€ HA LIKOJIBHON
CIIOPTUBHOM IJIOLIAAKE, 3CTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IIVTAHUPYEMBIE PE3YVJBTATBI OCBOEHUSI KYPCA BHEYPOYHOM
JAEATEJIBHOCTHU

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTaMHU IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03JI0pOBUTEIBHOMY HampaBieHUuto «IloaBrkHBIE UTPBI» ABIAETCA (POPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YMEHHMN:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAllMsl Ha Yyclex B Yy4eOHOM JesATeNIbHOCTM W IIOHHMaHUE €ro
IIPUYMH;

. CIOCOOHOCTh K  CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEpHUs  YCIEIIHOM
JeATEIbHOCTH;

. aKTHUBHO BKJIIOYAThCs B OOIIEHUE U B3aMMOJIECHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIIAIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIY U CONEPEKUBAHUS;

. MPOSABIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJIOJt00ME U  YIOPCTBO
JOCTHKEHUH IIOCTABIICHHBIX LIEIIEH;

. OCBOCHME MOPAJIBbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEW HYKIAeTcs,
TOTOBHOCTHU MPHUHSITH HA ce0s OTBETCTBEHHOCT;

. pa3BUTHE MOTHBALMU JIOCTHKEHUS M TOTOBHOCTH K IPEOJIOJIEHUIO

TPYAHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPaTe€rMii COBJIAJAHUSAU  YMEHHS
MOOWJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
. OCBOEHHE MPaBUJI 37J0POBOT0 U O6€30MacCHOr0 00pasa KU3HU.



MeTtanpeAMeTHBIMH  PE3yJIbTaTaMH IPOTPAaMMbl BHEYPOYHOH NIEATEIBHOCTH  TIO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HampaBieHui0 «[lonBmKHBIE UTPBI» SBISETCS (HOPMUPOBAHKE
CIICYIONINX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHbIX AcrcTBui (VY I):

1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHHS [UIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIECHUBATH CBOU
JIeHCTBHS,

. TUTAHUPOBAHKUE OOIIEH e U TyTH €€ JOCTIKEHHUS,

. pacnpenenenre GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JIEATEIHbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3penieHne KOH(QINKTOB,

. OCYILIECTBJIEHNE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;

. OllCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS M  TMOBEIEHUsA TNapTHEpa U
BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;

. MIPUHUMATD U COXPAHATH yU4eOHYIO 3a/1a4y;

. IUIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUS B COOTBETCTBUM C IOCTABICHHOMN 3aauyeil U
YCIIOBUSIMU €€ peau3alui;

. YUUTHIBATH YCTAHOBJICHHbIE IIpaBWia B IUJJAHUPOBAHUUM U KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

. aJIEKBaTHO BOCHIPUHUMATH MPEIOKEHUS U OLICHKY YUYUTENEH, TOBAPHUILIEH,
poautenel u Apyrux JroaeH;

. pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOIMMBbIE KOPPEKTUBHI B JCHCTBHE MOCIE €0 3aBEPIICHHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M Yyu€Ta XapakTepa CIENaHHbIX OLIMOOK, MCIIO0Ib30BaTh
IPEUIOKEHUS U OLIEHKH /ISl CO3[]aHUsl HOBOT'0, 00JIee COBEPILIEHHOIO pe3yJibTaTa.
2. Iloznasamensvhuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOJAUTH JONOJHUTEIbHYI0 MH(POPMAIHUIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, HCIIOIb3Ys JONOJHUTEIbHYIO JIMTEPATYPy, CBOW JKM3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepalaThIBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMALIUIO, 1€1aTh BBIBO/IBI,

e peoOpa3oBbIBaTh MH(POPMALIMIO U3 OJHOM (OpPMBI B APYTYIO: MpeAaraTh
CBOM TpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHaBJIMBAaTh IPUYUHHO-CIIECTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxkamuenwte YY/I.

o B3aUMOJCICTBUE, OpHUEHTalUs Ha MNapTHEpA, COTPYAHUYECTBO W
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAaX UTPHI);

J a/JIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpEACTBA JUIsl pEIICHUS
pa3INYHBIX KOMMYHHKATUBHBIX 3371a4;

o JIONIYCKaTh BO3MOKHOCTH CYIECTBOBAHHUS Y JIIOAEH PAa3JIMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJIE€ HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPUEHTUPOBATHCS Ha
MO3MILIMIO TapTHEPA B OOLIEHUU U B3aMMOIEHCTBHM;

o YUYUTBIBATL PA3HBIC MHCHUSA U CTPECMUTLCA K KOOPAWHALIMH Pa3JIAYHBIX
MO3UIHM B COTPYAHUYCCTBC,

L4 q)OpMy.]'II/IPOBaTL COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO,

L4 A0roBapuBaTbCd MW MNPUXOIUTH K 06IJ_ICMy pPCUICHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHUSA UHTCPECOB;

L COBMCCTHO JO0TOBapuBATbBCA O IIpaBUJIax 06HIGHI/I5[ N TIOBECACHUA H
CJIEAOBATh UM,

o YUYUTHCA BBIIIOJHATH PA3JIMYHBIC POJIU B T'PYIIIIC.

0300poeumenvhble pe3yibmanmvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMENbHOCHIUL:
[lepBocTeneHHBIM pE3yJIBTATOM pEATU3ALUN MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH
saBisieTcsl (U3MYecKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIBHBIX YMEHHH,



BBICOKMM YPOBEHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTEUIEKTYaIbHOE
pa3BUTHE

o JIBUTATEIbHAsl IOATOTOBICHHOCTh KaK Ba)KHBII KOMIIOHEHT 37J0POBbs
yyaumxcs;

o pa3BuTHE (PU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEIH;

o OCBOCHHE TPABUJI 3I0POBOTO M O€301acHOr0 00pa3a )KU3HHU;

o pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX Kau€CTB;

o MOBBILLIEHUE COLUAIbHON U TPYAOBOM aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHATHUS

(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMU B PEKUME [IHSA, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYI C
UCTIOJIB30BAHUEM CPEJICTB (PH3UUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU IOJABUKHbBIE UTPBI;
o B3aumopeiictBoBaTh CO CBEpPCTHUKAMM 10 IpaBUjaM IIPOBEICHUS
IIOJIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
IIPUMEHSATh KU3HEHHO Ba)XKHbIE ABUIaTeIbHbIC HABBIKM U YMEHMs Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOLIUXCSl, BADUATUBHbBIX YCIOBUSX.

TpeGoBanus K 3HAHUSM M YMEHHUSIM, KOTOPbIe J0JI’KHbI IPHOOpecTH 00yuyarommecs B
npouecce peaju3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM 1eSTeJIbHOCTH
B xonme peanuzanus nporpaMMbl BHEYPOYHOM JIEATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03710pOBUTEIBLHOMY HarnpanieHHo «IloaBHKHbBIE UTPb» 00yYarOIIKecs JOKHBI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPHH Pa3BUTUS ITOABUKHBIX Urp B Poccny;

. Mearoruueckue, (PU3MOIOTMYECKHEe H  TICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI IBUTATEIIbHBIM JAEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAuecCTB;

. BO3MOKHOCTH ()OPMHMPOBAHUS MHIMBUAYAIBHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIISAPHBIX 3aHATHUH;

. UHJUBUAYAJIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIA 32 Pa3BUTHEM aJalTHUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpEeIIeHUs 3/J0POBbs U MOBBILIEHNE (PU3NIECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;

. IpaBUja JIMYHOM THTHEHbI, MPOPUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHMs
JI0BpayeOHOI MOMOIIY; BIUSHUE 3710POBbs HAa YCIEUIHYIO YUEOHYIO J1€ATEIbHOCTb;

. 3HaUeHUEe (QU3NYECKUX YINPAKHEHUH [UIsI COXpPAHEHHs] U YKPEIJICHUS
3/10pOBbS;

J0J15KHBI YMETh:
aJIeKBaTHO OIICHWBATh CBOE IMOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CHUTYAIIHsX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTyallUH BBIOOPA;
o TEXHUYECKH MPAaBUIBHO OCYLIECTBIATh JIBUTaTENbHbIE JIEHCTBHUS,
UCTIONIB30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIHHOW JEATEIPHOCTH W OpTraHU3aliH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MPOBOANTh  CAMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHA [0 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(GUBUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUNA OCAaHKU U TEIOCIOKCHHS;

° pa3pabarbiBaTh MHAMBHYaJIbHBIM JBUraTEIbHBIA PEXUM, MONOHpATh U
TUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIPAKHEHHUS;

o yIPaBIsATh CBOMMH ASMONHSIMH, 3((HEKTHBHO B3aMMOJCHCTBOBATH CO
B3pPOCIIBIMH U CBEPCTHHKAMHU, BIAJACTh KYJIbTYpPOU OOIIEHUS;

o coOnroAaTh TpaBuia 0€30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKM TpaBMaTHU3Ma Ha

3aHATUAX (U3NYECKUMHU YIPaXKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYI0 MOMONIb MPU TPaBMax M
HECYACTHBIX CIIyYasiX;
o MOJIb30BAThCSA COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM u
000pyTIOBaHUEM.
(I)opMa BU/AbI J€ATCJIBbHOCTH:



e  BHUKTOPUHBI,
e  KOHKYPCBI;

e pOJIEBBIEC UTPHI;

e  BBINOJIHEHUE 3aJJaHHI COPEBHOBATEILHOIO XapaKTepa;

e OIICHKA YPOBHS PE3YJIbTATOB ACSITEIbHOCTU (3HAHUE, NTPEICTABICHHE, NEATEIBHOCTD 110
pactpoctpanenuto 30K);

e  PE3yNbTaTUBHOCTH YUaCTHS B KOHKYPCHBIX IIPOTpaMMax M JIp.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

1 kaace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo | DiekTpoHHBbIE
/mn pasnena 4acoB (uu¢poBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsi». 1 ®uskyneT.Ypa
6 yacos - https://www.fizkult-
2 Hrpa «Boaku, 3ai1iel, aucei». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kowmrmnekc OPY B nBmwkenuun | 1
«Mmuuika Ha nporynke». Urpa
«Y mMenBens Bo 6opy».
4 Urpa «BTopoii auimHui». 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «nmkw, xémyam, 1
opexm».
7 Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Msd no momy». 1 ®u3KynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4aCcOB [epexarsr msiua. Kommexke | 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ Mauom «MsauK».
9 Urpa «Metko B menb». Urpa | 1
«beryHsbl U MeTaTenn.
10 Urpa «Ilepenaua ms4a B 1
KosoHHax». Urpa «l'onka
MSTUEIT».
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «logBuxHas Leab». 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «lIpsiraroniue 1 Ou3KybpT.Ypa
NPBIKKAMHA BOPOOBIILIKKY. https://www.fizkult-
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14 Hrpa «Y mouka».Mrpa ura.ru/mobile_game
4 yaca «JIarymara u nams».
15 Urpa «3epxaioy.
16 Hrpa «Bpliie HOKKH OT
3eMITH.
17 Hrps1 manoii Ou3kynpT.Ypa
NMOABMKHOCTH | Vrpa « AJIBIIMHUCTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 qyacoB Urpa «KpacHblii, 3e1EHBII.
Urpa «IToe3n».
19 Urpa «KomnHa — TponuHka —
KOYKI».
20 Hrpa «IToctpoenue B
HIEPEHTY».
21 Urpa «KTo0 ObICTpEE BCTAHET B
Kpyr».
22 3uMHue Urpa «['oHKH CHEXHBIX OuskynpT.Ypa
3a0aBbI KOMOBY. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Ms4 u3 kpyray.
24 Hrpa «['oHKa ¢ maibaMm.
25 Jcradernl 3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMHU @uskynsT.Ypa
4 yaca MpoOBeIeHUs dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosas scradersi.
27 Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(Mstuamu, oOpydyamu,
CKaKallKkaMu)
28 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTHYECKOTO U
JTUHAMHYECKOTO PaBHOBECHUS
29 Pycckue Urpa "Yexapaa". Ou3KynbpT. Ypa
Hapo/JHbIe https://www.fizkult-
30 HrpbI Urpa «30m0THIE BOPOTa» ura.ru/mobile game
31 S "acon Urpa «Ymxuk»
32 HUrpa «3o50TBIE BOPOTA»
33 Urpa "Yexapna".
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2 KJacc

Ne HaumenoBanmue | Tema 3ansitust Koa-Bo | DjekTpoHHBbIE
/1 paszaeia 4acoB (uu¢pposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1 | Hrpacoerom | Th. Urpa «Bopons! u 1 Ou3KyIbpT. Ypa
6 yacoB BOPOOBI» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «/lenb 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JlBa Mmopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymikm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ognoit Hore | 1 Ou3KkynbT.Ypa
NPbIEKKAM# https://www.fizkult-
8 4 uaca Hrpa «KTo BbILIEY 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «ITuarBunel ¢ Mmsdom». | 1
10 Urpa «lloiimaii Jasrymky». 1
11 | Arpsi ¢ msauom | Urpa «Ceeumny». 1 ®u3KynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — canucoy. 1
13 Hrpa «OXOTHHUKH U YTKU». 1
14 Urpa «Pax nsaTutcs Hazany. 1
15 Urpa «KT0 camblii METKUI». 1
16 Urpa «He ymyctu mMsta» 1
17 | Wrpwi manoii | Urpa «Kapnuku u Benukansy. | 1 @uskynsT.Ypa
NOJABHKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 vaca Urpa «Komrka v MbIIITKa. 1
19 Urpa «HYemnuonsl ckakankmw». | 1
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20

['mMHacTHYecKne MOCTPOEHU,
pasmbIkaHus, purypHas
MapIIMpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
MmecTto». Urpa «JIabupunr».
Urpa «HTto nuzmenunocs?»

21 3uMHMe Urpa «Jlenum cka3oyHbIX Ou3kynpT.Ypa
3a0aBbI TePOCBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 yaca HUrpa «Jlenum cHexHYyI0 6a0y».
23 Urpa «Cannbie moesnay.
24 Urpa «E31a Ha IepeKIaIHbIX»
25 Acradersl Ocradertst «ber OuskynpT.Ypa
COPOKOHOMKEK. https://www.fizkult-
5 gyacos ura.ru/mobile_game
26 Ocradetsl «ber mo Koukam,
27 Ocradetsl «Pak naTutcs
Haza, «CKOPHIH Moe3 .
28 Octadersl «HeMnuoHbI
CKaKaIKn», « BLIOHBI».
29 Ocradersr «Ctpeko3bi», «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» Ou3kynbpT.Ypa
HapoO/JHbIe https://www.fizkult-
31 UTPBI Vrpa «BeryHom ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Urpa «BepéBoukar
33 Urpa «Koten»
34 Urpa "' Jlenymika - canoxHuk'".
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3 kJaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansitust Kos-Bo | DiekTpoHHBbIE
/1 paszaeia 4acoB (uu¢pposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1. | HUrpsl c 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Ou3kynpT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos B ura.ru/mobile_game
2. Urpa «3meiikay. 1
3. Urpa «OunvH 1 NTAIIKN 1
4. Urpa «Kpyrosele narHamkmn» | 1
S. Urpa «MHoro tpoux, xBatutr | 1
TTBOMX»
6. | Arpol ¢ mauom | Mrpa «CBeun cTaBUTHY 1 OusKkynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 gyacos ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Ms4uk KBepxy». 1
8. Urpa «Jletyunii Msiuy. 1
9. Urpa «3amumaii ropoay». 1
10. Urpa «ITonaau B 1es1by. 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenymka — poxok». 1 Ou3KynbpT.Ypa
MPbIKKAMHA https://www.fizkult-
5 vacos ura.ru/mobile_game
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». 1
13. Urpa «Ilepecenenue nsarymex».| 1
14. Urpa «boprba 3a IPbIKKI. 1
15. Urpa «KT0 nepBbIit?». 1
16.| Hrpwi manoii | Urpa «Ilepemena mect». 1 @uskynsT.Ypa
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17.| mopBm:kHocTH | Urpa «3ampemeHHOe https://www.fizkult-
6 yacoB JIBHYKCHUEY. ura.ru/mobile_game
18. Urpa « Mope BoiaHyeTCsI».
19. Hrpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «CTpouM KperocTh». ®u3kynbT.Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTkuit CTpeoky.
24, Urpa «Jlenmum CHETOBHKaY.
25. Jcradersl Ocraderts! «Ilepenan — caguce» Ou3kynbT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakanka o HoraMm.
27. Ocradeta «BbI30B HOMEPOBY.
28. Octadera «HenHouHBIH O6ery,
«IIo nenouxey.
29. Ocradeta «Benepko ¢ BOAOH»,
«HuTku HaMaTBIBATHY.
30. Octadera «Katu 00bII0H My
BIIEpen ceOsy».
31.| Hapoanbie Urpa «'ycu - nedeam» OuskynpT. Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32. 4 yaca Urpa "'T'openku".
33. Hrpa «MoTaIbIIAIbDy
34. Urpa "Mumenn".
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4kjacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTust Koa-Bo | DiekTpoHHbIE
/m pasaena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1. | Hrpsl c 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult
S yacos -
2. Urpa «ber komangamu» 1 ura.ru/mobile gam
€
3. Urpa «"opoiok». 1
4. Urpa «JIoBkue pedsaray. 1
S. Urpa «IIaTHaIKK B KPyTy». 1
6. | Urpel ¢ msguom | HUrpa «Msta cperaemy». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult
S yacos -
7. Urpa «Msa B ieHTpe». 1 ura.ru/mobile gam
€
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otranaii, KTo OpOCHII. 1
10. Urpa «Ms4 B LIeHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Hrpa «3ai1sl B oropoae». 1 @uskynsT.Ypa
NPbLKKAMU https://www.fizkult
12. 5 yacos Wrpa «Tyna- 06paTHO». 1 l_Jra.ru/mobiIe gam
€
13. Urpa «Oenbie measean». 1
14. Urpa «Kapycemmy. 1
15. Urpa «JloBymika». 1
16| HWrpa manoii | Urpa «Uto u3mMeHHUI0CH?». 1 Ou3kyneT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult
6 yacos -
17. Hrpa «Kro nanemie 6pocut?». |1 ura.ru/mobile gam
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18. Urpa «Tounsrit Tenerpady. e
19. Hrpa «HabmrogaTenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «IlycToe mectoy.
22. 3umHue Urpa «CHEXKOM 110 MAYY». ®uskynbT.Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult
23. 3 4aca Hrpa «Kro naneme» ura.ru/mobile_gam
€
24, Urpa «BBICTPBINA JTBDKHHUKY.
25. Acradera «KTo nepBrIii?», actadera OuskynbpT.Ypa
Hapamu. https://www.fizkult
S yacos -
26. 3CT3.(1)GTI)I <<XOI[I:621 1o ura.ru/mobile gam
HAYEePUYCHHOU JINHUNY, C e
JIOCTaBaHUEM TI0JIBHIKHOTO
Ms4a.
27. OcradeTa ¢ 1a3aHuEM U
nepene3aHueM,
28. DcradeTa IUHEWHAS C
MPBIKKAaMH, C 0ETOM BOKPYT
THMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEpPEBOYKA MOJ] HOTaAMI.
29. Octadera ¢ mpeameTamMu
(ckakaiku, Msiuu, o0OpydH)
30 Hapoauvbie Urpa «Canku ¢ tomMmom» Ou3KynbT.Ypa
UTPbI https://www.fizkult
31. 5 uacos Hrpa "Caman”. ura.ru/mobile_gam
€
32. Urpa "ManeunHa - kojeunHa'.
33. Urpa "Kopurys".
34. Urpa "babku".
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