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Macca | IIumeBble BemecTBa (T) Ineprerie Buramunsl (Mr) MunepaJjbHble BelecTsa (Mr)
Ne pen. IIpnem nuu, HaMMeHoBaHue d.10Aa NMOPIHUH, crast -
r B K y | UeHHOCTE, | g B, C A E Ca p Mg Fe
(KKaJI)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 oensn
3aempak
181 |(Karma xuikast MOJOYHASI U3 MAHHOU KPYIIbI 220 6,11 10,72 | 42,36 291,00 0,08 0,17 1,17 58,00 0,52 134,07 | 118,19 20,30 0,50
376 |Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 - - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
IIP | X7neb nieHnvHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTOIO 3a 3aempak: | 475 9,34 11,14 | 76,68 444,52 0,12 0,29 1,20 58,00 1,04 | 154,37 | 155,79 | 34,90 1,22
0Odbeo
71 |OBomu HaTypadbHBIC CBEXKHE (OTypIIBI)
82 |Bopui ¢ kamycToit 1 kapTodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 0,04 8,54 - 1,92 39,78 43,68 20,90 0,98
259 |)Kapkoe mo-goMantHeMy 150 13,88 | 1550 | 14,21 252,86 0,11 0,14 5,80 - - 34,86 | 235,14 | 48,55 4,41
342 |KoMIoT u3 CBEKHX IOJI0K 150 0,12 0,12 20,91 85,95 0,01 0,01 0,68 - 0,06 10,64 3,30 3,86 0,71
ITP | Xeb nieHuYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
ITP | Xneb pKaHO-MIICHUYHBIN
HTOI'O 3a obeo: 540 18,60 [ 19,96 | 63,19 515,33 0,20 0,31 15,02 0,00 2,50 94,48 | 316,92 | 86,51 6,54
BCETO 3a oens: | 1015 27,94 | 31,10 | 139,87 959,85 0,32 0,60 16,22 | 58,00 3,54 | 248,85 | 472,71 | 121,41 7,76
2 oensv
3aempax
23 |Canar U3 CBEXKHX OMHIOPOB
282 |Onanpu U3 neyeHu 60 9,70 12,30 4,16 178,91 0,14 1,07 51,96 |4323,30( 3,54 13,10 | 148,92 10,06 7,65
312 |ITrope kaprodenbHOE 120 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 14,53 - 0,14 29,58 69,28 22,20 0,81
389 [Cox ruIomoBbIit HATYPAIBHBIN 200 0,20 - 4,04 16,96 0,00 0,02 0,80 - 0,04 2,80 2,80 1,60 0,56
ITP | Xeb nmeHuyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTOTI O 3a 3aempax: | 420 1551 | 16,54 | 43,87 399,19 0,29 1,30 67,29 |432330| 4,24 54,68 | 255,80 | 47,06 9,46
0Odbeo
29 |Canar u3 ChIpBIX OBOLIEH
108 |Cym kapTohenbHBIi C KIenKaMu 180 2,57 3,30 13,53 103,86 0,07 0,05 4,14 15,16 1,17 24,05 52,00 18,25 0,85
229 |Poiba, TynieHHast B TOMaTe ¢ OBOIAMU 60 5,85 2,97 2,28 63,00 1,51 0,07 2,24 3,50 0,04 23,44 97,31 29,12 0,51
304 |Puc orBapHoit 120 2,92 4,30 29,34 167,76 0,02 0,02 - - 0,22 1,10 48,76 13,07 0,42
349 |Komrmor u3 cMecH CyXxo(ppyKToB 150 0,50 0,07 24,01 99,60 0,02 0,02 0,55 - 0,38 24,36 17,58 13,10 0,53
ITP | Xi1e6 nieHuyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,562 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
ITP | Xneb paHO-NIICHUYHBIN
HTOT O 3a o6e0: 550 15,00 | 11,04 | 88,48 527,74 1,66 0,28 6,93 18,66 2,33 82,15 | 250,45 | 86,74 2,75
BCETIO 3a oenv: 970 30,51 | 27,58 | 132,35 926,93 1,95 1,58 74,22 (434196 | 6,57 | 136,83 | 506,25 | 133,80 | 12,21




Macca | IIumeBble BemecTBa (T) Ineprerie Buramunsl (Mr) MunepaJjbHble BelecTsa (Mr)
Ne pen. IIpnem nuu, HaMMeHoBaHue d.10Aa NMOPIHUH, crast -
r B K y | UeHHOCTE, | g B, C A E Ca p Mg Fe
(KKaJI)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3 denv
3asmpax
62 |Canar U3 MOPKOBH C CaxapoM HJIH MEIOM
223 |3amekaHka U3 TBOPOra C MOJIOKOM CTYIIEHBIM 130 19,00 14,39 | 36,40 351,00 0,08 0,41 0,62 84,50 0,54 254,28 | 279,71 34,53 0,83
379 |KodeiiHbli HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,38 15,95 100,60 0,04 0,16 1,30 20,00 - 125,78 | 90,00 14,00 0,13
HTOI'O 3a 3aempaxk: | 330 22,17 | 16,77 | 52,35 451,60 0,12 0,57 1,92 |10450| 054 | 380,06 | 369,71 | 48,53 0,96
0Odbeo
24 |Canat U3 CBeXHX MOMHUAOPOB U OTYPILIOB
102 |Cyn kaptodenbHbIii ¢ 6000BBIMI 180 3,95 3,80 11,91 106,74 0,16 0,05 4,19 - 1,75 30,73 63,43 25,61 1,48
294 |KotieTsl pyOieHbIE U3 NTULIBI 70 12,25 11,73 11,40 200,20 0,14 0,01 0,06 37,66 | 47,88 41,87 56,00 15,54 2,53
321 |Kamycra TymeHas 120 2,48 3,89 11,31 90,12 0,03 0,05 20,59 - 2,08 66,54 48,17 24,78 0,97
389 |Cok mIo0BEIif HATYPAIbHBIH 180 0,18 - 3,64 15,26 0,00 0,02 0,72 - 0,04 2,52 2,52 1,44 0,50
ITP | Xeb nieHuyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
ITP | Xneb pKaHO-NMICHUYHBIN
HTOIO 3a 06eo: | 590 22,02 | 19,82 | 57,58 505,84 0,37 0,25 25,56 | 37,66 | 52,27 | 150,86 | 204,92 | 80,57 5,92
BCEI'O 3a denw: | 920 44,19 | 36,59 | 109,93 957,44 0,49 0,82 27,48 | 142,16 | 52,81 | 530,92 | 574,63 | 129,10 | 6,88
4 oenv
3aempax
71 |OBomuy HaTypaJibHbIE CBEXHE (TOMHIOPHI)
210 |Omuiet HaTypasbHbIH 120 11,15 | 19,86 2,11 231,73 0,08 0,42 0,21 | 259,66 | 0,60 82,47 | 180,62 | 12,91 2,11
382 |Kakao ¢ MoiokoM 150 3,11 2,66 13,19 88,95 0,05 0,07 1,19 18,30 - 114,17 | 93,42 16,01 0,36
ITP | Xeb nmeHuyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
310 17,42 | 22,92 | 34,62 414,20 0,17 0,61 1,40 277,96 | 1,12 | 205,84 | 308,84 | 42,12 2,91
0Odbeo
21 |Canar U3 COJNEHBIX OTYPIIOB C JIYKOM
88 |1y u3 cBexeii KamycThl ¢ KapTodenem 180 1,27 3,56 5,69 64,62 0,05 0,04 11,36 - 1,69 35,46 35,28 15,93 0,59
234 |KotieTs! ppiOHBIE 60 7,09 8,43 8,72 139,64 0,04 0,08 0,36 26,95 2,79 40,52 | 102,80 | 22,64 0,81
310 |Kaprodens orBapHOit 120 2,29 3,46 18,41 113,88 0,120 | 0,072 | 16,80 - 0,16 11,71 63,78 23,46 0,93
349 |Komrmor u3 cMecH Cyxo(ppyKToB 150 0,50 0,07 24,01 99,60 0,02 0,02 0,55 - 0,38 24,36 17,58 13,10 0,53
ITP | Xi1e6 nieHuyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,562 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
ITP | Xneb pKaHO-NICHUYHBIN
HTOIO 3a 06eo: | 550 14,31 | 1592 | 76,15 511,26 0,27 0,33 29,07 | 26,95 554 | 121,25 | 254,24 | 88,33 3,30
BCETO 3a oens: | 860 31,73 | 38,84 | 110,77 925,46 0,44 0,94 30,47 (30491 | 6,66 | 327,09 | 563,08 | 130,45 | 6,21




Macca | IIumeBble BemecTBa (T) Ineprerie Buramunsl (Mr) MunepaJjbHble BelecTsa (Mr)
Ne pen. IIpnem nuu, HaMMeHoBaHue d.10Aa NMOPIHUH, crast -
r B K y | UeHHOCTE, | g B, C A E Ca p Mg Fe
(KKaJI)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
5 oenv
3asmpax
53 |Canar 13 CBEKIIBI C 3€ICHBIM TOPOLIKOM
204 |MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 150 10,15 11,94 | 25,58 250,80 0,06 0,01 0,16 86,40 0,80 221,40 | 151,56 15,24 0,92
209 |Slitna BapeHbIe 20 2,54 2,30 0,14 31,50 0,02 0,09 - 50,00 0,12 11,00 38,40 2,40 0,50
376 |Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 - - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
IIP | X7neb nieHnvHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
HTOIO 3a 3aempax: | 415 15,13 | 14,56 | 55,21 412,44 0,11 0,19 0,19 |136,40 | 1,31 | 250,40 | 218,86 | 28,94 2,03
0Odbeo
45 |Canar u3 6e0Ka4aHHOH KarycThl
96 |PacconbHUK JEHUHIPaICKUI 200 1,61 4,07 9,58 85,80 0,07 0,05 6,70 - 1,88 23,32 45,38 19,34 0,74
246 |Tynsiur U3 OTBapHOM TOBSTHHBI 80 10,69 11,27 2,61 131,20 0,01 0,04 0,96 - - 18,88 93,63 16,21 1,60
302 |Kamra rpeyneBasi paccelnyaras 125 7,17 5,08 32,20 203,13 0,18 0,09 - - 0,51 12,35 169,94 | 113,19 3,80
342 |KoMIoT u3 CBEKHX I0JI0K 150 0,12 0,12 20,91 85,95 0,01 0,01 0,68 - 0,06 10,64 3,30 3,86 0,71
ITP | Xeb nieHuyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
ITP | Xneb pKaHO-MIICHUYHBIN
HTOIO 3a obeo: 595 22,75 | 20,94 | 84,62 599,60 0,31 0,31 8,34 0,00 2,97 74,39 | 347,05 | 165,80 7,29
BCETO 3a oens: | 1010 37,88 | 35,50 | 139,83 1012,04 0,42 0,50 8,53 |136,40 | 4,28 | 324,79 | 565,91 | 194,74 | 9,32
6 oenv
3aempax
182 |Kamma >xuakast MOJIOYHAs IIIICHHYHAS 220 7,51 11,72 | 47,03 325 0,19 0,17 1,17 58 0,21 138,4 184,37 47,6 1,26
ITP | Xeb nimeHuyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
376 |Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 - - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
475 10,74 | 12,14 | 81,35 478,52 0,23 0,29 1,20 58,00 0,73 | 158,70 | 221,97 | 62,20 1,98
0Odbeo
23 [Canar U3 CBEXHX OMHIOPOB
112 [Cym ¢ MakapOHHBIMH M3JEIUSIMH U KapTodeaem 180 1,85 2,00 11,30 78,48 0,06 3,60 4,37 - 1,04 21,24 41,56 17,14 0,72
291 [TI70B U3 IITHIIBE 200 16,95 | 10,47 | 35,73 305,33 0,11 5,30 6,03 19,47 0,50 46,35 | 175,33 | 54,04 1,97
349 |Komrmor u3 cMecH Cyxo(ppyKToB 150 0,50 0,07 24,01 99,60 0,02 0,02 0,55 - 0,38 24,36 17,58 13,10 0,53
ITP | Xi1e6 nieHuyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,562 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
ITP | Xneb pKaHO-NICHUYHBIN
HTOIO 3a obeo: 570 22,46 | 12,94 | 90,36 576,93 0,23 9,04 10,95 | 19,47 244 | 101,15 | 269,27 | 97,48 3,66
BCET O 3a 0ens: | 1045 33,20 | 25,08 | 171,71 1055,45 0,46 9,33 12,15 | 77,47 3,17 | 259,85 | 491,24 | 159,68 5,64




Macca | IIumeBble BemecTBa (T) Ineprerie Buramunsl (Mr) MunepaJjbHble BelecTsa (Mr)
Ne pen. IIpnem nuu, HaMMeHoBaHue d.10Aa NMOPIHUH, crast -
r B K y | UeHHOCTE, | g B, C A E Ca p Mg Fe
(KKaJI)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
7 0env
3asmpax
43 |Camnar u3 oBorei
255 [ITedeHb MO-CTPOraHOBCKU 60 7,96 6,74 2,11 111,00 0,12 0,87 5,07 |3469,20( 2,06 19,94 143,59 10,50 3,00
310 [Kaprodens oTBapHOit 120 2,29 3,46 18,41 113,88 0,12 0,07 16,80 - 0,16 11,71 63,78 23,46 0,93
379 |KodeiiHblit HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,38 15,95 100,60 0,04 0,16 1,30 20,00 - 125,78 | 90,00 14,00 0,13
IIP | X7neb nieHnvHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTOTIO 3a 3aempak: | 420 16,58 | 12,98 | 55,79 419,00 0,32 1,22 23,17 |3489,20| 2,74 | 166,63 | 332,17 | 61,16 4,50
0Odbeo
71 |OBomu HaTypaabHBIC CBEXKHE (OTypIIBI)
84 |Bopui ¢ paconsio u Katodenaem 200 2,85 4,09 11,33 102,20 0,08 0,05 5,36 - 1,94 43,34 79,60 27,56 1,38
256 [Msico Tymenoe 60 9,12 10,43 1,54 135,00 0,02 0,06 0,11 - 1,57 12,74 95,61 13,84 1,47
309 [MaxkapoHHbIE M3/IENHsI OTBApHbIC 120 4,42 3,62 21,16 134,76 0,05 0,02 - - 0,93 4,66 35,68 20,27 1,06
389 [Cox mIomoBkIit HATYPAIBHBII 150 0,15 - 3,03 12,72 0,00 0,02 0,60 - 0,03 2,10 2,10 1,20 0,42
ITP | Xeb nieHuyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
ITP | Xneb pKaHO-MIICHUYHBIN
HTOI'O 3a 06eo:| 570 19,70 [ 18,54 | 56,38 478,20 0,19 0,27 6,07 0,00 4,99 72,04 | 247,79 | 76,07 4,77
BCETO 3a oens: | 990 36,28 | 31,52 | 112,17 897,20 0,51 1,49 29,24 [3489,20| 7,73 | 238,67 | 579,96 | 137,23 | 9,27
8 oenv
3aempax
219 |ChIpHHKH U3 TBOPOTa C MOJIOKOM CTYIIEHBIM 100 15,49 12,81 24,49 275,73 0,06 0,30 0,47 0,31 2,10 201,00 | 224,13 26,20 0,54
376 |Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 - - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
338 | DpyKTHI CBEXHE (SIOT0KO)
HTOIO 3a 3aempax: | 315 1556 | 12,83 | 39,49 335,73 0,06 0,30 0,50 0,31 2,10 | 212,10 | 226,93 | 27,60 0,82
0Odbeo
52 |Canar u3 cBEKJIbI OTBApPHOM
102 [Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BBIMI 180 3,95 3,80 11,91 106,74 0,16 0,05 4,19 - 1,75 30,73 63,43 25,61 1,48
231 |I[Tomxkapka u3 pIObI 60 8,87 5,41 6,31 109,24 0,05 0,05 2,71 4,25 3,59 26,69 | 103,50 | 13,57 0,53
312 |ITrope kaprodenbHOE 120 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 14,53 - 0,14 29,58 69,28 22,20 0,81
349 |Komrmor u3 cMecH Cyxo(ppyKToB 150 0,50 0,07 24,01 99,60 0,02 0,02 0,55 - 0,38 24,36 17,58 13,10 0,53
ITP | Xi1e6 nieHuyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,562 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
ITP | Xneb pKaHO-IIICHUYHBIN
HTOIO0 3a 06eo: | 550 18,93 [ 13,52 | 77,90 518,90 0,38 0,33 21,98 4,25 6,38 | 120,56 | 288,59 | 87,68 3,79
BCETO 3a oens: | 865 34,49 | 26,35 | 117,39 854,63 0,44 0,63 22,48 4,56 8,48 | 332,66 | 515,52 | 115,28 | 4,61




Macca | IIumeBble BemecTBa (T) Ineprerie Buramunsl (Mr) MunepaJjbHble BelecTsa (Mr)
Ne pen. IIpnem nuu, HaMMeHoBaHue d.10Aa NMOPIHUH, crast -
r B K y | UeHHOCTE, | g B, C A E Ca p Mg Fe
(KKaJI)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
9 oenv
3asmpax
24 |Canat U3 CBeXHX MOMHUAOPOB U OTYPIIOB
227 |Pbiba npumnymieHHas 60 6,71 1,50 1,57 46,50 0,04 0,05 0,32 11,03 0,20 11,04 77,37 18,40 0,38
304 |Puc orBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,03 0,02 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
376 |Yaii cMooKOM 215 1,52 1,36 15,90 81,00 0,04 0,06 1,33 10,00 - 126,60 | 92,80 15,40 0,41
IIP |Xneb nueHn4HbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTOTIO 3a 3aé6mpax: | 465 15,04 8,63 73,47 430,72 0,15 0,25 1,65 21,03 1,00 | 148,21 | 265,92 | 63,34 1,76
0o6eo
45 |Canar u3 6e0Ka4aHHOH KarycThl
101 |Cyn kapTodenbHbIii ¢ Kpymoi 180 1,42 1,95 8,72 61,74 0,06 0,04 5,94 - 0,88 19,22 40,30 16,40 0,63
289 |Pary u3 nTuist 200 14,36 | 13,39 | 17,37 248,00 0,08 0,16 12,96 | 16,69 2,24 42,07 | 123,67 | 44,23 2,19
342 |KoMmoT U3 CBEXHUX 070K 150 0,12 0,12 20,91 85,95 0,01 0,01 0,68 - 0,06 10,64 3,30 3,86 0,71
ITP |Xne6 nueHnYHbINH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
ITP | Xneb paHO-MICHUYHBIN
HTOI'O 3a obeo: 570 19,06 | 15,86 [ 66,32 489,21 0,19 0,33 19,58 | 16,69 3,70 81,13 | 202,07 | 77,69 3,97
BCEIO 3a denw: | 1035 34,10 | 24,49 | 139,79 919,93 0,34 0,58 21,23 | 37,72 4,70 | 229,34 | 467,99 | 141,03 5,73
10 oens
3aempax
120 |Cym MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU U3ETUAMH 200 4,38 3,80 14,36 100,00 0,07 0,15 0,66 26,40 0,30 130,40 | 109,50 21,34 0,52
382 |Kakao ¢ MoiokoM 150 3,11 2,66 13,19 88,95 0,05 0,07 1,19 18,30 - 114,17 | 93,42 16,01 0,36
ITP |Xneb nueHnyHbINH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HTOIO 3a 3aempax: 390 10,65 6,86 46,87 282,47 0,16 0,34 1,85 44,70 0,82 | 253,77 | 237,72 | 50,55 1,32
06eo
20 [Canar U3 CBEXHX OI'YpIIOB
99 |Cymn u3 oBoleit 180 1,14 3,59 6,59 68,58 0,05 0,04 7,47 - 1,67 25,09 35,48 14,94 0,56
268 |KoTneTsl U3 roBsIHHbI 60 6,20 7,52 6,60 98,25 0,03 0,08 0,14 9,40 1,35 21,42 74,80 22,10 1,09
302 |Kamra pacceimuaTast MieHHYHas 100 4,21 3,00 25,90 147,50 0,08 0,07 - - 0,69 16,03 105,98 22,81 1,79
389 |Cox m10/10BbIH HATYpaIbHBII 150 0,15 - 3,03 12,72 0,00 0,02 0,60 - 0,03 2,10 2,10 1,20 0,42
ITP |Xne6 nieHnYHbINH 36 4550,40| 0,36 17,39 84,17 0,04 0,11 - - 0,47 8,28 31,32 11,88 0,40
ITP | Xneb pKaHO-NICHUYHBIN
HTOIO 3a obeo: 526 |4562,10| 14,47 | 59,51 411,22 0,20 0,32 8,21 9,40 4,21 72,92 | 249,68 | 72,93 4,26
BCET O 3a oens: 916 |4572,75| 21,33 | 106,38 693,69 0,36 0,66 10,06 | 54,10 5,03 | 326,69 | 487,40 | 123,48 5,58
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