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УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ № 9 от 25.06. 2024 г.  № 100-ОД

ЦИКЛИЧНОЕ Цикличное МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 10,5 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, В СООТВЕТСТВИИ 
С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

1 день
Пищевые вещества Витамины

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углевод

ы, г

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 180 6.4 6.7 31.3 211.3 0.46 0.13 0.11 0.03 0.07 103.72 137.71 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 4.0 3.3 12.3 96.2 0.64 0.03 0.13 0.02 0.00 131.33 101.83 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2.3 0.9 15.0 77.7 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 6.60 25.50 
Итого за прием пищи: 410 12.7 10.9 58.6 385.2 1.10 0.21 0.26 0.05 0.07 241.65 265.04 

II Завтрак
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0.8 0.3 9.3 47.5 4.00 0.05 0.03 0.02 0.00 18.00 18.00 
Итого за прием пищи: 100 0.8 0.3 9.3 47.5 4.00 0.05 0.03 0.02 0.00 18.00 18.00 

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0.9 3.2 5.5 54.7 23.18 0.02 0.03 0.03 0.00 29.13 16.35 
БОРЩ С МЯСОМ 180 7.2 8.7 11.0 151.5 9.19 0.06 0.08 0.26 0.00 48.19 93.56 
РЫБА (ФИЛЕ) ОТВАРНАЯ 70 16.1 5.1 0.4 111.2 0.46 0.12 0.11 0.08 0.00 3.06 3.05 
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 130 2.7 10.6 20.5 188.5 10.40 0.12 0.08 0.27 0.00 26.41 77.29 
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.1 0.1 12.7 53.0 1.25 0.01 0.01 0.00 0.00 12.27 3.10 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1.5 0.6 10.0 51.8 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 4.40 17.00 

Итого за прием пищи: 670 28.5 28.3 60.1 610.7 44.48 0.36 0.32 0.64 0.00 123.46 210.35 

Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 100 14.7 8.5 11.1 147.5 0.14 0.01 0.02 0.02 0.10 6.24 20.15 
КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 180 0.0 0.0 0.0 0.0 0.58 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
Итого за прием пищи: 280 14.7 8.5 11.1 147.5 0.72 0.01 0.02 0.02 0.10 6.24 20.15 

Всего за день: 56.7 48.0 139.1 1,190.9 50.30 0.63 0.63 0.73 0.17 389.35 513.54 
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2 день
Пищевые вещества Витамины

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углевод

ы, г

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

Завтрак
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 180 3.9 5.8 23.7 163.1 0.42 0.03 0.10 0.03 0.07 90.04 90.72 
ЧАЙ С САХАРОМ 180/5 0.1 0.0 5.0 20.1 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 8.96 2.22 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2.3 2.9 0.0 36.4 0.03 0.00 0.03 0.02 0.00 83.30 46.40 
БАТОН 30 2.3 0.9 15.0 77.7 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 6.60 25.50 
Итого за прием пищи: 405 8.6 9.6 43.7 297.3 0.46 0.08 0.15 0.05 0.07 188.90 164.84 

II Завтрак
КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН, ЙОГУРТ 100 2.7 2.4 4.4 54.8 0.28 0.02 0.12 0.02 0.00 102.00 76.00 
Итого за прием пищи: 100 2.7 2.4 4.4 54.8 0.28 0.02 0.12 0.02 0.00 102.00 76.00 

Обед
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 55 0.7 2.9 4.4 47.5 5.08 0.02 0.03 0.02 0.00 11.31 13.92 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА К/Б 180 6.6 6.6 14.7 145.1 5.02 0.08 0.07 0.19 0.00 25.69 77.39 
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 85 13.5 14.4 12.4 233.1 0.00 0.06 0.09 0.02 0.08 13.77 133.86 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2.7 3.6 18.4 117.5 8.95 0.10 0.09 0.02 0.05 33.50 72.97 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0.6 0.2 14.2 72.8 72.00 0.01 0.05 0.15 0.00 17.12 2.75 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 35 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1.5 0.6 10.0 51.8 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 4.40 17.00 

Итого за прием пищи: 685 25.6 28.3 74.1 667.8 91.05 0.30 0.34 0.40 0.13 105.79 317.89 

Полдник
ПИРОГ ОТКРЫТЫЙ 80 5.2 2.9 47.1 232.5 3.36 0.06 0.03 0.02 0.10 15.21 46.46 
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5.6 4.9 9.3 104.8 1.04 0.05 0.21 0.03 0.00 204.00 144.00 
Итого за прием пищи: 280 10.8 7.8 56.4 337.3 4.40 0.11 0.24 0.05 0.10 219.21 190.46 

Всего за день: 47.7 48.1 178.6 1,357.2 96.19 0.51 0.85 0.52 0.30 615.90 749.19 
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3 день
Пищевые вещества Витамины

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углевод

ы, г

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

Завтрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 180 7.3 6.2 34.6 223.8 0.43 0.12 0.13 0.03 0.07 106.87 165.07 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2.8 2.2 15.3 92.9 0.47 0.03 0.10 0.01 0.00 98.86 74.33 
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40 1.7 4.7 21.0 131.8 6.00 0.03 0.02 0.04 0.08 8.30 20.35 
Итого за прием пищи: 400 11.8 13.1 70.9 448.5 6.90 0.18 0.25 0.08 0.15 214.03 259.75 

II Завтрак
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 120 0.5 0.5 11.4 54.7 4.80 0.03 0.02 0.01 0.00 17.28 11.88 
Итого за прием пищи: 120 0.5 0.5 11.4 54.7 4.80 0.03 0.02 0.01 0.00 17.28 11.88 

Обед
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0.6 0.1 1.9 12.0 12.55 0.03 0.02 0.08 0.00 7.03 13.05 
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ФАСОЛЬЮ НА К/Б 180 8.1 8.7 10.3 153.0 8.30 0.07 0.08 0.20 0.05 53.22 102.90 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 150 19.4 8.0 16.8 236.6 13.93 0.21 1.49 5.91 0.28 25.93 298.02 
СОУС СМЕТАННЫЙ №354 30 0.5 1.1 2.4 22.0 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 7.57 6.21 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/7/6 0.1 0.0 6.5 27.8 1.19 0.00 0.00 0.00 0.00 11.93 4.42 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2.3 0.3 14.8 71.4 0.00 0.06 0.03 0.00 0.00 6.30 30.45 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2.3 0.9 15.0 77.7 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 6.60 25.50 

Итого за прием пищи: 668 33.3 19.1 67.7 600.5 35.98 0.43 1.65 6.20 0.33 118.58 480.55 

Полдник
СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ 100 16.2 10.5 12.7 176.2 0.23 0.02 0.04 0.02 0.11 27.58 29.39 
КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН, ЙОГУРТ 180 5.1 4.4 7.0 92.5 0.50 0.05 0.21 0.03 0.00 183.60 136.80 
Итого за прием пищи: 280 21.3 14.9 19.7 268.7 0.73 0.07 0.25 0.05 0.11 211.18 166.19 

Всего за день: 66.9 47.6 169.7 1,372.4 48.41 0.71 2.17 6.34 0.59 561.07 918.37 
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4 день
Пищевые вещества Витамины

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углевод

ы, г

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ ЖИДКАЯ 180 6.7 8.2 28.5 214.5 0.46 0.14 0.13 0.04 0.07 111.63 167.82 
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/6 0.1 0.0 5.7 23.0 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 9.70 2.97 
ПЕЧЕНЬЕ 30 2.3 2.9 22.3 125.1 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.70 27.00 
Итого за прием пищи: 406 9.1 11.1 56.5 362.6 0.48 0.16 0.15 0.04 0.07 130.03 197.79 

II Завтрак
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 100 0.5 0.1 9.8 41.7 0.80 0.01 0.01 0.00 0.00 6.30 6.30 
Итого за прием пищи: 100 0.5 0.1 9.8 41.7 0.80 0.01 0.01 0.00 0.00 6.30 6.30 

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60 0.4 3.5 1.4 39.1 2.28 0.01 0.02 0.01 0.00 11.82 21.65 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 7.1 8.8 7.5 138.3 10.09 0.05 0.08 0.24 0.00 49.00 83.68 
ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 200 18.9 18.2 21.9 327.6 9.23 0.15 0.18 0.77 0.00 56.61 202.81 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 200 0.1 0.0 29.2 117.1 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 13.78 7.49 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 35 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1.5 0.6 10.0 51.8 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 4.40 17.00 

Итого за прием пищи: 715 28.0 31.1 70.0 673.9 21.65 0.24 0.29 1.02 0.00 135.61 332.63 

Полдник
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0.4 0.0 1.2 7.0 4.98 0.01 0.02 0.01 0.00 11.45 20.92 
ОМЛЕТ С СЫРОМ 90 10.6 16.6 1.5 198.8 0.15 0.04 0.24 0.17 1.41 148.65 162.42 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/7/6 0.1 0.0 6.1 26.3 1.13 0.00 0.00 0.00 0.00 11.34 3.61 
БАТОН 30 2.3 0.9 15.0 77.7 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 6.60 25.50 
Итого за прием пищи: 363 13.4 17.5 23.8 309.8 6.26 0.10 0.28 0.18 1.41 178.04 212.45 

Всего за день: 51.0 59.8 160.1 1,388.0 29.19 0.51 0.73 1.24 1.48 449.98 749.17 
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5 день
Пищевые вещества Витамины

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углевод

ы, г

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 180 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4.9 8.4 15.1 156.4 0.08 0.05 0.06 0.07 0.08 115.00 90.25 
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5.6 4.9 9.3 104.8 1.04 0.05 0.21 0.03 0.00 204.00 144.00 
Итого за прием пищи: 425 10.5 13.3 24.4 261.2 1.12 0.10 0.27 0.10 0.08 319.00 234.25 

II Завтрак
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 120 0.5 0.5 11.4 54.7 4.80 0.03 0.02 0.01 0.00 17.28 11.88 
Итого за прием пищи: 120 0.5 0.5 11.4 54.7 4.80 0.03 0.02 0.01 0.00 17.28 11.88 

Обед
СУП ЛЕТНИЙ ОВОЩНОЙ 180 2.5 3.9 8.9 80.9 8.31 0.05 0.07 0.23 0.21 31.08 50.10 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 55 0.5 3.3 2.0 40.2 3.68 0.02 0.02 0.04 0.00 9.16 16.98 
КАША ПШЕНИЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 80 10.5 4.2 4.6 98.4 0.67 0.07 0.10 0.36 0.27 37.00 150.69 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0.0 0.0 17.4 69.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.98 0.00 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 5.40 26.10 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.9 15.0 77.7 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 6.60 25.50 
Итого за прием пищи: 685 17.8 12.6 60.6 428.1 12.66 0.24 0.23 0.63 0.48 97.22 269.37 

Полдник
ЗРАЗЫ ИЗ ТВОРОГА С ИЗЮМОМ 100 13.1 9.0 25.2 211.0 0.11 0.04 0.04 0.02 0.13 22.97 40.37 
СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 30 0.6 1.5 4.0 31.8 0.08 0.01 0.02 0.01 0.02 16.32 12.10 
КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 180 0.0 0.0 0.0 0.0 0.58 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
Итого за прием пищи: 310 13.7 10.5 29.2 242.8 0.77 0.05 0.06 0.03 0.15 39.29 52.47 

Всего за день: 42.5 36.9 125.6 986.8 19.35 0.42 0.58 0.77 0.71 472.79 567.97 
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6 день
Пищевые вещества Витамины

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углевод

ы, г

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

Завтрак
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 180 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
БАТОН 40 3.1 1.2 20.0 103.6 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 8.80 34.00 
Итого за прием пищи: 420 3.1 1.2 20.0 103.6 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 8.80 34.00 

II Завтрак
КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН, ЙОГУРТ 100 2.8 2.4 4.1 52.4 0.12 0.01 0.09 0.02 0.00 105.40 73.60 
Итого за прием пищи: 100 2.8 2.4 4.1 52.4 0.12 0.01 0.09 0.02 0.00 105.40 73.60 

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0.5 0.1 1.5 8.4 5.98 0.02 0.02 0.01 0.00 13.75 25.12 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 180 6.5 6.2 13.0 134.0 6.61 0.08 0.08 0.15 0.03 26.54 89.26 
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 150 14.0 12.5 19.9 249.4 16.69 0.06 0.12 0.03 0.18 53.89 154.25 
СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 30 0.7 1.1 3.0 25.3 0.55 0.01 0.01 0.02 0.00 8.13 8.13 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0.6 0.2 18.1 88.3 72.00 0.01 0.05 0.15 0.00 17.19 2.75 
БАТОН 20 1.5 0.6 10.0 51.8 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 4.40 17.00 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 3.60 17.40 

Итого за прием пищи: 640 25.1 20.9 74.0 598.0 101.83 0.25 0.31 0.36 0.21 127.50 313.91 

Полдник
ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 90 6.8 14.4 5.3 178.3 0.56 0.04 0.18 0.14 1.09 57.54 97.91 
КАКАО С МОЛОКОМ 180 3.6 3.0 11.2 86.9 0.57 0.03 0.12 0.02 0.00 118.29 91.87 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 3.60 17.40 
Итого за прием пищи: 290 11.7 17.6 25.0 306.0 1.13 0.11 0.32 0.16 1.09 179.43 207.18 

Всего за день: 42.7 42.1 123.1 1,060.0 103.08 0.43 0.74 0.54 1.30 421.13 628.69 
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7 день
Пищевые вещества Витамины

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углевод

ы, г

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ С МОРКОВЬЮ 180 7.0 7.9 32.5 229.5 0.99 0.17 0.13 0.68 0.07 103.71 181.19 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2.8 2.2 15.3 92.9 0.47 0.03 0.10 0.01 0.00 98.86 74.33 
БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ 40 1.7 4.8 21.0 131.8 6.00 0.03 0.02 0.04 0.08 8.30 20.35 
Итого за прием пищи: 400 11.5 14.9 68.8 454.2 7.46 0.23 0.25 0.73 0.15 210.87 275.87 

II Завтрак
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0.9 0.1 9.2 43.7 4.00 0.03 0.07 0.08 0.00 18.00 30.60 
Итого за прием пищи: 100 0.9 0.1 9.2 43.7 4.00 0.03 0.07 0.08 0.00 18.00 30.60 

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ 50 0.5 3.0 2.3 39.4 4.08 0.02 0.01 0.05 0.00 7.91 14.79 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 180 4.1 3.3 13.5 100.1 3.31 0.13 0.05 0.16 0.05 32.99 57.44 
ПУДИНГ ИЗ ГОВЯДИНЫ 85 20.4 22.7 0.9 289.7 0.09 0.05 0.16 0.05 0.33 34.53 185.45 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 130 4.7 5.6 30.3 190.6 0.00 0.06 0.02 0.03 0.09 11.18 36.17 
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.1 0.1 12.7 53.0 1.25 0.01 0.01 0.00 0.00 12.27 3.10 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 2.3 0.9 15.0 77.7 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 6.60 25.50 

Итого за прием пищи: 690 32.1 35.6 74.7 750.5 8.73 0.32 0.27 0.29 0.47 105.48 322.45 

Полдник
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 80 5.6 1.3 34.1 171.1 0.17 0.07 0.05 0.01 0.00 42.66 60.52 
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0.9 0.2 17.6 75.1 1.44 0.01 0.02 0.00 0.00 11.34 11.34 
Итого за прием пищи: 260 6.5 1.5 51.7 246.2 1.61 0.08 0.07 0.01 0.00 54.00 71.86 

Всего за день: 51.0 52.1 204.4 1,494.6 21.80 0.66 0.66 1.11 0.62 388.35 700.78 

7



8 день
Пищевые вещества Витамины

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углевод

ы, г

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

Завтрак
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ 100 12.2 8.6 14.6 159.5 1.06 0.02 0.03 0.03 0.21 12.25 26.55 
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 3.2 2.7 16.0 101.5 0.59 0.03 0.12 0.02 0.00 118.41 82.17 
ПРЯНИКИ 30 1.8 1.4 22.5 109.8 0.00 0.02 0.01 0.00 0.00 3.30 15.00 
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 70 0.3 0.3 6.7 31.9 2.80 0.02 0.01 0.00 0.00 10.08 6.93 
Итого за прием пищи: 400 17.5 13.0 59.8 402.7 4.45 0.09 0.17 0.05 0.21 144.04 130.65 

II Завтрак
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 100 0.5 0.1 9.8 41.7 0.80 0.01 0.01 0.00 0.00 6.30 6.30 
Итого за прием пищи: 100 0.5 0.1 9.8 41.7 0.80 0.01 0.01 0.00 0.00 6.30 6.30 

Обед
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0.6 0.1 1.9 12.0 12.55 0.03 0.02 0.08 0.00 7.03 13.05 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА К/Б 180 6.6 6.6 14.7 145.1 5.02 0.08 0.07 0.19 0.00 25.69 77.39 
ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 75 16.0 9.6 5.9 193.1 11.51 0.18 1.34 5.46 0.04 10.64 228.97 
СОУС СМЕТАННЫЙ №354 30 0.5 1.1 2.4 22.0 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 7.57 6.21 
КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 150 3.3 5.5 19.3 140.8 8.94 0.11 0.11 0.03 0.08 56.40 88.98 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 200 0.1 0.0 28.4 114.0 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 13.42 6.80 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 35 2.7 1.1 17.5 90.7 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 7.70 29.75 

Итого за прием пищи: 740 29.8 24.0 90.1 717.7 38.08 0.47 1.57 5.77 0.12 128.45 451.15 

Полдник
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 80 13.5 12.1 8.4 197.2 0.39 0.08 0.15 0.07 0.36 84.44 198.65 
ЧАЙ С САХАРОМ 180/5 0.1 0.0 5.4 21.9 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 9.75 2.97 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
Итого за прием пищи: 335 13.6 12.1 13.8 219.1 0.41 0.08 0.15 0.07 0.36 94.19 201.62 

Всего за день: 61.4 49.2 173.5 1,381.2 43.74 0.65 1.90 5.89 0.69 372.98 789.72 
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9 день
Пищевые вещества Витамины

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углевод

ы, г

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

Завтрак
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 60 0.8 3.2 4.8 52.3 5.55 0.03 0.03 0.02 0.00 12.34 15.22 
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 90 8.5 13.2 1.6 159.5 0.13 0.04 0.23 0.16 1.50 55.28 116.15 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2.3 2.9 0.0 36.4 0.03 0.00 0.03 0.02 0.00 83.30 46.40 
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 2.9 2.4 14.6 92.4 0.54 0.03 0.11 0.02 0.00 108.31 74.97 
БАТОН 40 3.1 1.2 20.0 103.6 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 8.80 34.00 
Итого за прием пищи: 400 17.6 22.9 41.0 444.2 6.25 0.16 0.42 0.22 1.50 268.03 286.74 

II Завтрак
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0.4 0.4 9.5 45.6 4.00 0.02 0.02 0.00 0.00 14.40 9.90 
Итого за прием пищи: 100 0.4 0.4 9.5 45.6 4.00 0.02 0.02 0.00 0.00 14.40 9.90 

Обед
САЛАТ "ШКОЛЬНЫЕ ГОДЫ" 50 0.6 5.1 1.7 54.9 12.08 0.02 0.02 0.02 0.00 13.46 15.66 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 180 1.5 3.4 9.3 74.4 6.39 0.03 0.04 0.20 0.00 39.38 37.94 
РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 80 8.2 3.6 3.4 79.1 1.22 0.05 0.06 0.30 0.00 29.08 121.62 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2.7 4.6 18.5 126.6 9.00 0.11 0.09 0.03 0.07 33.68 73.46 
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0.9 0.2 17.6 75.1 1.44 0.01 0.02 0.00 0.00 11.34 11.34 
БАТОН 30 2.3 0.9 15.0 77.7 0.00 0.05 0.02 0.00 0.00 6.60 25.50 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 35 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Итого за прием пищи: 685 16.2 17.8 65.5 487.8 30.13 0.27 0.25 0.55 0.07 133.54 285.52 

Полдник
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 80 12.5 6.1 32.1 215.6 0.08 0.06 0.05 0.02 0.11 12.54 45.44 
КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 180 5.1 4.4 7.0 92.5 0.50 0.05 0.21 0.03 0.00 183.60 136.80 
Итого за прием пищи: 260 17.6 10.5 39.1 308.1 0.58 0.11 0.26 0.05 0.11 196.14 182.24 

Всего за день: 51.8 51.6 155.1 1,285.7 40.96 0.56 0.95 0.82 1.68 612.11 764.40 
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10 день
Пищевые вещества Витамины

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углевод

ы, г

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал

С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2.8 2.2 15.3 92.9 0.47 0.03 0.10 0.01 0.00 98.86 74.33 
БАТОН 20 1.5 0.6 10.0 51.8 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 4.40 17.00 
Итого за прием пищи: 400 4.3 2.8 25.3 144.7 0.47 0.06 0.11 0.01 0.00 103.26 91.33 

II Завтрак
КЕФИР, АЦИДОФИЛИН, ПРОСТОКВАША, РЯЖЕНКА, АЙРАН 100 2.8 2.4 4.1 52.4 0.12 0.01 0.09 0.02 0.00 105.40 73.60 
Итого за прием пищи: 100 2.8 2.4 4.1 52.4 0.12 0.01 0.09 0.02 0.00 105.40 73.60 

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0.5 0.1 1.5 8.4 5.98 0.02 0.02 0.01 0.00 13.75 25.12 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 180 4.4 2.3 13.1 91.0 6.69 0.09 0.07 0.15 0.02 31.97 87.15 
КАБАЧКИ, БАКЛАЖАНЫ, ПЕРЕЦ ИЛИ ПОМИДОРЫ, ФАРШИРОВАННЫЕ МЯСОМ И 
РИСОМ 150 14.6 13.1 22.9 268.4 79.21 0.11 0.16 0.26 0.06 21.15 154.68 

СОУС СМЕТАННЫЙ №354 30 0.5 1.1 2.4 22.0 0.01 0.01 0.01 0.01 0.00 7.57 6.21 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0.0 0.0 17.4 69.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.98 0.00 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1.5 0.6 10.0 51.8 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 4.40 17.00 

Итого за прием пищи: 660 21.5 17.2 67.3 511.3 91.89 0.26 0.27 0.43 0.08 86.82 290.16 

Полдник
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ОГУРЦАМИ 50 0.8 2.1 6.2 46.9 3.74 0.04 0.03 0.02 0.00 8.48 23.12 
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.0 4.5 0.3 61.3 0.00 0.02 0.12 0.08 0.89 18.82 61.82 
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 160 0.8 0.2 15.7 66.7 1.28 0.01 0.01 0.00 0.00 10.08 10.08 
БАТОН 20 1.5 0.6 10.0 51.8 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 4.40 17.00 
Итого за прием пищи: 270 8.1 7.4 32.2 226.7 5.02 0.10 0.17 0.10 0.89 41.78 112.02 

Всего за день: 36.7 29.8 128.9 935.1 97.50 0.43 0.64 0.56 0.97 337.26 567.11 
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Жиры, г С, мг Д, мкг

465.2 550.52 8.51 
46.5 55.05 0.85 

33.6

Сад 10 часов

МБДОУ № 9

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества

Итого
Белки, г Углеводы, 

г

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал

В1, мг В2, мг А, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

Итого за весь период 508.4 1,558.1 12,451.9 5.51 9.85 18.52 4,620.92 6,948.94 1,663.41 106.55 21,149.51 760.92 0.29 2.82 
Среднее значение за период 50.8 155.8 1,245.2 0.55 0.99 1.85 462.09 694.89 166.34 10.66 2,114.95 76.09 0.03 0.28 

407 104 684 293

11

Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 16.3 50.1

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Полдник



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

36.55 1.04 203.36 9.51 0.00 0.01 189 2008
23.31 0.55 214.16 11.03 0.00 0.00 ТК№043
9.90 0.60 39.30 1.08 0.00 0.00 2008

69.76 2.19 456.82 21.62 0.00 0.01 

8.10 0.45 214.00 4.00 0.00 0.00 368 2012
8.10 0.45 214.00 4.00 0.00 0.00 

8.74 0.54 103.53 1.43 0.00 0.01 35 2008
29.78 1.78 489.72 7.77 0.00 0.04 62 2012
1.37 0.06 10.53 0.22 0.00 0.00 228 2008

31.62 1.37 712.98 7.03 0.00 0.04 133 2008
3.94 0.62 87.96 0.63 0.00 0.00 039
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ТК №003
6.60 0.40 26.20 0.72 0.00 0.00 ТК№004

82.05 4.77 ###### 17.80 0.00 0.09 

4.10 0.34 24.54 0.92 0.00 0.00 237 2012
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 401 2012
4.10 0.34 24.54 0.92 0.00 0.00 

164.01 7.75 ###### 44.34 0.00 0.10 

ЦИКЛИЧНОЕ Цикличное МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 10,5 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, В СООТВЕТСТВИИ 

Минеральные вещества № 
рецеп-
туры

Сборник 
рецептур



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

20.27 0.30 142.22 7.60 0.00 0.01 189 2008
2.86 0.23 8.14 0.00 0.00 0.00 392 2012
4.00 0.06 9.50 0.00 0.00 0.00 2012
9.90 0.60 39.30 1.08 0.00 0.00 2008

37.03 1.19 199.16 8.68 0.00 0.01 

11.20 0.00 146.00 0.00 0.00 0.02 401 2012
11.20 0.00 146.00 0.00 0.00 0.02 

8.60 0.19 212.49 0.75 0.00 0.00 53 2012
21.35 1.14 398.17 5.04 0.01 0.05 88 2016
23.50 2.25 252.85 5.05 0.00 0.03 282 2012
25.28 1.04 657.28 7.29 0.00 0.03 321 2012
4.37 0.49 9.72 0.00 0.00 0.00 ТК№041
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ТК №003
6.60 0.40 26.20 0.72 0.00 0.00 ТК№004

89.70 5.51 ###### 18.85 0.01 0.11 

10.05 0.59 94.83 1.27 0.01 0.01 2012
22.40 0.16 292.00 18.00 0.00 0.00 400 2012
32.45 0.75 386.83 19.27 0.01 0.01 

170.38 7.45 ###### 46.80 0.02 0.15 

Минеральные вещества № 
рецеп-
туры

Сборник 
рецептур



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

33.86 1.84 224.46 7.52 0.03 0.00 184 2008
15.10 0.26 145.61 8.10 0.00 0.00 395 2012
8.70 0.49 47.95 0.72 0.00 0.00 2 2008

57.66 2.59 418.02 16.34 0.03 0.00 

8.64 2.38 333.60 2.40 0.00 0.01 368 2012
8.64 2.38 333.60 2.40 0.00 0.01 

10.04 0.50 145.58 1.00 0.00 0.00 2008
27.69 1.48 390.31 5.01 0.01 0.05 102 2008
27.94 6.00 360.61 9.34 0.04 0.20 294 2012
1.18 0.05 12.16 0.72 0.00 0.00 354 2012
4.02 0.37 22.56 0.00 0.00 0.00 393 2012
6.65 1.40 47.60 1.96 0.00 0.00 2008
9.90 0.60 39.30 1.08 0.00 0.00 ТК№004

87.42 10.40 ###### 19.11 0.05 0.25 

4.05 0.22 48.66 3.23 0.00 0.01 227 2008
20.16 0.14 262.80 16.20 0.00 0.03 401 2012
24.21 0.36 311.46 19.43 0.00 0.04 

177.93 15.73 ###### 57.28 0.08 0.30 

Минеральные вещества № 
рецеп-
туры

Сборник 
рецептур



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

51.07 1.35 245.17 10.04 0.00 0.02 189 2008
3.32 0.30 10.67 0.00 0.00 0.00 392 2012
6.00 0.63 33.00 0.00 0.00 0.00 2008

60.39 2.28 288.84 10.04 0.00 0.02 

3.60 1.26 120.00 1.00 0.00 0.00 399 2012
3.60 1.26 120.00 1.00 0.00 0.00 

7.19 0.51 80.51 1.71 0.00 0.01 2012
25.00 1.55 368.90 5.66 0.00 0.04 67 2012
48.22 2.51 790.06 13.26 0.02 0.14 302 2012
3.30 0.22 32.97 0.00 0.00 0.00 383 2012
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ТК №003
6.60 0.40 26.20 0.72 0.00 0.00 ТК№004

90.31 5.19 ###### 21.35 0.02 0.19 

6.97 0.50 70.22 1.49 0.00 0.01 2008
12.86 1.28 127.68 13.85 0.02 0.03 216 2012
3.59 0.29 19.58 0.00 0.00 0.00 393 2012
9.90 0.60 39.30 1.08 0.00 0.00 2008

33.32 2.67 256.78 16.42 0.02 0.04 

187.62 11.40 ###### 48.81 0.04 0.25 

Минеральные вещества № 
рецеп-
туры

Сборник 
рецептур



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 112 2008
15.40 0.69 50.50 1.08 0.00 0.00 2012
22.40 0.16 292.00 18.00 0.00 0.00 400 2012
37.80 0.85 342.50 19.08 0.00 0.00 

8.64 2.38 333.60 2.40 0.00 0.01 368 2012
8.64 2.38 333.60 2.40 0.00 0.01 

18.78 0.91 315.66 4.86 0.00 0.02 103 2008
8.02 0.47 115.32 1.31 0.00 0.00 2012
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008

36.37 0.92 295.97 85.71 0.01 0.36 256 2012
1.70 0.00 1.11 0.00 0.00 0.00 402 2008
5.70 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00 ТК №003
9.90 0.60 39.30 1.08 0.00 0.00 ТК№004

80.47 4.10 808.16 94.64 0.01 0.38 

7.87 0.57 121.27 2.49 0.01 0.01 241 2012
2.02 0.03 23.94 1.37 0.00 0.00 351 2012
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 401 2012
9.89 0.60 145.21 3.86 0.01 0.01 

136.80 7.93 ###### 119.98 0.02 0.40 

Минеральные вещества № 
рецеп-
туры

Сборник 
рецептур



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ТК№040

13.20 0.80 52.40 1.44 0.00 0.00 2008
13.20 0.80 52.40 1.44 0.00 0.00 

11.20 0.08 146.00 9.00 0.00 0.00 401 2012
11.20 0.08 146.00 9.00 0.00 0.00 

8.37 0.60 84.32 1.79 0.00 0.01 2008
25.54 1.47 542.02 6.54 0.00 0.04 83 2012
34.41 2.47 400.99 8.61 0.00 0.05 298 2012
2.55 0.11 38.54 0.99 0.00 0.00 355 2012
4.37 0.49 9.84 0.00 0.00 0.00 398 2012
6.60 0.40 26.20 0.72 0.00 0.00 ТК№004
3.80 0.80 27.20 1.12 0.00 0.00 2008

85.64 6.34 ###### 19.77 0.00 0.10 

10.15 0.99 121.49 11.29 0.01 0.02 219 2012
21.10 0.50 193.29 9.94 0.00 0.00 ТК№043
3.80 0.80 27.20 1.12 0.00 0.00 2008

35.05 2.29 341.98 22.35 0.01 0.02 

145.09 9.51 ###### 52.56 0.01 0.12 

Минеральные вещества № 
рецеп-
туры

Сборник 
рецептур



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

64.99 1.78 292.85 9.94 0.00 0.03 172 2012
15.10 0.26 145.61 8.10 0.00 0.00 395 2012
8.70 0.49 47.95 0.72 0.00 0.00 2 2012

88.79 2.53 486.41 18.76 0.00 0.03 

14.40 0.90 363.00 2.00 0.00 0.02 368 2012
14.40 0.90 363.00 2.00 0.00 0.02 

8.00 0.43 125.58 1.08 0.00 0.00 2012
23.83 1.42 337.87 3.11 0.00 0.02 99 2008
21.29 2.49 376.97 11.09 0.00 0.06 290 2012
6.54 0.83 55.39 0.66 0.01 0.01 317 2012
3.94 0.62 87.96 0.63 0.00 0.00 039
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ТК №003
9.90 0.60 39.30 1.08 0.00 0.00 2008

73.50 6.39 ###### 17.65 0.01 0.09 

10.45 0.46 105.28 3.57 0.01 0.01 479 2012
6.48 2.27 216.00 1.80 0.00 0.00 399 2012

16.93 2.73 321.28 5.37 0.01 0.01 

193.62 12.55 ###### 43.78 0.02 0.15 

Минеральные вещества № 
рецеп-
туры

Сборник 
рецептур



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

5.68 0.86 91.07 2.27 0.00 0.01 240 2012
14.84 0.39 171.16 9.90 0.00 0.00 394 2012
2.70 0.24 21.30 0.00 0.00 0.00 2008
5.04 1.39 194.60 1.40 0.00 0.01 368 2012

28.26 2.88 478.13 13.57 0.00 0.02 

3.60 1.26 120.00 1.00 0.00 0.00 399 2012
3.60 1.26 120.00 1.00 0.00 0.00 

10.04 0.50 145.58 1.00 0.00 0.00 2008
21.35 1.14 398.17 5.04 0.01 0.05 88 2016
16.20 5.11 257.69 5.93 0.03 0.16 290 2008
1.18 0.05 12.16 0.72 0.00 0.00 354 2012

27.49 1.04 682.01 9.31 0.00 0.03 126 2012
3.29 0.22 32.82 0.00 0.00 0.00 383 2012
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ТК №003

11.55 0.70 45.85 1.26 0.00 0.00 ТК№004

91.10 8.76 ###### 23.26 0.04 0.24 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 33 2012
39.60 0.82 368.05 101.99 0.01 0.41 268 2012
3.33 0.30 10.67 0.00 0.00 0.00 ТК№035
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ТК №003

42.93 1.12 378.72 101.99 0.01 0.41 

165.89 14.02 ###### 139.82 0.05 0.67 

Минеральные вещества № 
рецеп-
туры

Сборник 
рецептур



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

9.40 0.20 232.11 0.82 0.00 0.00 53 2012
8.83 1.30 125.56 14.90 0.02 0.03 215 2012
4.00 0.06 9.50 0.00 0.00 0.00 2012

13.75 0.38 156.54 9.00 0.00 0.00 394 2012
13.20 0.80 52.40 1.44 0.00 0.00 2008
49.18 2.74 576.11 26.16 0.02 0.03 

7.20 1.98 278.00 2.00 0.00 0.01 368 2012
7.20 1.98 278.00 2.00 0.00 0.01 

7.51 0.46 90.53 1.26 0.00 0.00 29 2008
19.24 0.94 278.18 4.76 0.00 0.02 57 2012
32.34 0.63 279.80 76.80 0.01 0.33 231 2008
25.40 1.05 660.87 7.32 0.00 0.03 321 2012
6.48 2.27 216.00 1.80 0.00 0.00 399 2012
9.90 0.60 39.30 1.08 0.00 0.00 2008
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ТК №003

100.87 5.95 ###### 93.02 0.01 0.38 

7.54 0.53 67.07 1.51 0.01 0.01 458 2012
20.16 0.14 262.80 16.20 0.00 0.03 401 2012
27.70 0.67 329.87 17.71 0.01 0.04 

184.95 11.34 ###### 138.89 0.04 0.46 

Минеральные вещества № 
рецеп-
туры

Сборник 
рецептур



Mg, мг Fе, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 112 2008
15.10 0.26 145.61 8.10 0.00 0.00 395 2012
6.60 0.40 26.20 0.72 0.00 0.00 2008

21.70 0.66 171.81 8.82 0.00 0.00 

11.20 0.08 146.00 9.00 0.00 0.00 401 2012
11.20 0.08 146.00 9.00 0.00 0.00 

8.37 0.60 84.32 1.79 0.00 0.01 2008
29.55 1.07 530.70 29.96 0.00 0.13 84 2012

31.35 2.34 418.61 5.20 0.00 0.05 299 2012

1.18 0.05 12.16 0.72 0.00 0.00 354 2012
1.70 0.00 1.11 0.00 0.00 0.00 402 2008
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ТК №003
6.60 0.40 26.20 0.72 0.00 0.00 2008

78.75 4.46 ###### 38.39 0.00 0.19 

9.25 0.44 231.10 2.08 0.00 0.01 2012
3.86 0.81 56.35 8.05 0.01 0.02 213 2012
5.76 2.02 192.00 1.60 0.00 0.00 399 2012
6.60 0.40 26.20 0.72 0.00 0.00 2008

25.47 3.67 505.65 12.45 0.01 0.03 

137.12 8.87 ###### 68.66 0.01 0.22 

Минеральные вещества № 
рецеп-
туры

Сборник 
рецептур
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OO恥開O職(Op輪博昭OBa珊O職)脱帽膜

3・ 0醐0蘭y損0関劃蘭書袖叩脚Ⅲ難粧舶載謙B邸噌蘭y 50靭蹄c職O蘭摂関宣榔め.凪:

●　餌餌櫨恥裏町06Ⅲ蘭博鱒捌き用瞥重き麗鯵cCX関岬旧す馳慨Ⅹ町ⅡⅢ O寄押e開削聞OCb B COO職e耽丁開Ⅲ

C yT聯e囲e嘉珊轍鮒耽鱒O膿櫨棚M (0要Ⅲ郷量Ⅲ紬龍郷櫨蘭贈)剛餌場;

●　COc職鼠油珊書棚耽賞隣Ⅲ棚関門b馳駆糧か坤棚狐耽班照bⅨ C前轍樹Ⅹ開場瑠軸軸H腿蘭開放事OCH寄B櫨O調

(呼「aⅢ30勤棚脚0) ⅢT紬棚嶋a C門閥抑縞RC餅BO平はⅢⅢⅩ 「関ⅡⅡ曲調滴c叩馳駆的H削

恥班鵬鱒O髄雌聯叩弼睨Ⅱ班囲恥轍醜陣鵬的腿博聞6Ⅲ調贋札的a轟き郎鳳や昭龍,隠脚p彪H耽丁Ⅲ

隅の坪理財;

●　瞭舗醐蘭も軸O坤鷲鵬壇岬耽読班膿野路捌朗賂両町岬珊恥B Ⅱ珊職埋聡珊関や輯Ⅹ

関珊B珊6珊織的壇抑撤さ擾勤珊y隠抱H恥賠B押隣坪甑e撤櫨Ⅹ低的B蘭規

(呼鴫輯昭O脇間OM) M餌調;

●　Bb咽a輪馳饗珊記章Ⅱ珊掛軸撤0調輪C難のyT載軍敗的珊鱒OMy OC櫨O閲O舶yぐや輪難曲3部紐圃〇㍍y)

●　既肝随瑚0敗0慨も班0聞耳贈J取捌要略呼O櫨O敗Ⅱ棚隠聞算盤COαⅡ堆難事T露Ⅲ捌「 C yT隣囲櫨恥棚

脚櫨脚報も軸物(0開聞耽腿測量和讃劇)鵬榔0.

6・ Bo捌0棚恥OT隣耽職e聞関冊3a珊壇T叩皿p痴0調書Ⅲ即時6関脇,呼離「O恥B脇間班Ⅲ膿町覆餌

盤蚊Ⅱ0虹鱒亀は鵬y柵ep瑚e霊ⅢO職OO櫨O聞O職(0坪泡H耽脚a級HO調)舶e榔0鱒租6鱒繋e坪数徽y恥糊朋Hcc榔0,

7・乃餌O霊長押隠関原随昭唖0ぢo重a珊畔的締乱A o3脇蘭的耽b C駒井聞耳既納陣取謎0聯p砺oT脚恥B,

y欝翻鵠轍H轍Ⅹ職鱒e朔, ⅡQ蹟Ⅱ0孤Ⅱ捌Cb.

8- I重職櫨a冊y呵aⅢBⅡⅢ蘭C間中

0餌O蘭Om (0町a鱒脇0融紬嶋O恥)

9. KoHTPO皿HCⅡ0皿HeH聯HaCT1

3謎鯛的Ⅱ町議M坪量Oy般9

萎繋三菱参


