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    География синтезирует многие компоненты общественно-научного 

иестественно-научного знания. Вследствие этого содержание разных разделовкурса 

географии, насыщенное экологическими, этнографическими,социальными, 

экономическими аспектами, становится тем звеном, котороепомогает учащимся осознать 

тесную взаимосвязь естественных и общественныхдисциплин, природы и общества в 

целом. В этом проявляетсяобразовательное, развивающее и воспитательное значение 

географии. 

 Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся сумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умениеиспользовать географические 

знания и умения в повседневной жизни дляобъяснения, оценки разнообразных 

природных, социально-экономических иэкологических процессов и явлений, адаптации к 

условиям окружающей средыи обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

экологически сообразногоповедения в окружающей среде. 

 Задачами изучения географии являются: 

     формирование представлений о географии и ее роли в пониманииприродных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

     формирование представлений об особенностях природы, жизни, культурыи 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России,разных материков и 

отдельных стран; 

     формирование умения выделять, описывать и объяснять существенныепризнаки 

географических объектов и явлений; 

     формирование умений и навыков использования географических знаний 

вповседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации кусловиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаяхстихийных бедствий и 

техногенных катастроф; 

     овладение основами картографической грамотности и использованиеэлементарных 

практических умений и приемов использования географическойкарты для получения 

географической информации; 

     формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами иявлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных иантропогенных 

воздействий. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Учащиеся должны знать: 

- положение России на карте полушарий, физической карте и глобусе; 

- пояса освещенности, в которых расположена наша страна; 

- природные зоны России, зависимость их размещения от климатических условий и 

высоты над уровнем моря; 

- природные условия и богатства России, возможности использования их человеком; 

- типичных представителей растительного и животного мира в каждой природной зоне; 

- хозяйство, основное население и его занятия и крупные города в каждой природной 

зоне; 

- экологические проблемы и основные мероприятия по охране природы в России; 

- правила поведения в природе; 

- расположение географических объектов на территории России, указанных в программе. 

Учащиеся должны уметь: 

- показывать границы на глобусе, физической карте и карте полушарий и природных зон 

России, давать элементарное описание природы по зонам, пользуясь картами; 

- показывать по картам ( физической и природных зон России) географические объекты, 

указанные в программе, наносить их на контурную карту; 

- устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и животным миром, 

природными условиями и занятиями населения; 

-  правильно вести себя в природе. 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

 осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и 

религиозной группы, локальной и региональной общности; 

 освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, 

уважение прав и свобод человека; 

 осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, 

способность к определению своей позиции и ответственному поведению в современном 

обществе; 

 понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других 

народов, толерантность. 

Метапредметные результаты: 

 владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией, 

использовать современные источники информации, в том числе материалы на электронных 

носителях; 

 способность пересказывать, решать кроссворды, работать с картами, 

объяснять термины; 

 овладение умением применять знания по истории в жизни; 

 подготовка подростка с нарушением интеллекта к жизни, социально- трудовая 

и правовая адаптация в общество. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

регулятивные 

1. Умение определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности с помощью учителя. Учащийся сможет: 

 планировать будущие образовательные результаты; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности. 

2. Умение планировать пути достижения целей с помощью учителя. Учащийся 

сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей, с помощью памяток, инструкций, опорных схем их выполнения; 

 находить из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи; 

 выбирать из предложенных вариантов средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Учащийся сможет: 

 определять совместно с педагогом критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Учащийся сможет: 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным критериям в 

соответствии с целью деятельности; 

 фиксировать динамику собственных образовательных результатов. 
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5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Учащийся сможет: 

 овладеть элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

 овладеть элементами оценки и самооценки; 

познавательные 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение и делать выводы. Учащийся сможет: 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать факты и явления; 

 излагать полученную информацию; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником. 

6. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. Учащийся сможет: 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в схеме с помощью учителя; 

7. Смысловое чтение. Учащийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста; 

8. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его 

в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. Учащийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, проектные работы. 

9. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. Учащийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

коммуникативные 

10. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Учащийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого; 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством 

признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 

11. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью. Учащийся сможет: 

 представлять в устной или письменной форме план собственной деятельности; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнера в рамках диалога; 

Предметные результаты: 

Учащийся научится: 

 овладевать целостными представлениями об историческом пути народов 
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своей страны и человечества как необходимой основой для миропонимания и познания 

современного общества; 

 применять исторические знания и приемы исторического анализа для раскрытия 

сущности и значения событий и явлений прошлого и 

современности; 

 изучать и систематизировать информацию из различных исторических и 

современных источников, раскрывая ее социальную принадлежность и познавательную 

ценность; 

 применять исторические знания для выявления и сохранения исторических и 

культурных памятников своей страны и мира. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях учебника; 

 пересказывать исторический материал с опорой на наглядность, по заранее 

составленному плану; 

 осмысливать и реализовывать основные понятия и представления из всех 

разделов программы, 

 использовать основные понятия в самостоятельной речи, в пересказах, ответах 

на вопросы; 

 участвовать в диалогах и беседах по основным темам программы; 

 высказывать собственные суждения и личностное отношение к изученным темам; 

 соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника; 

 

Содержание учебного предмета 

 

Особенности природы и хозяйства России. Географическое положение России на карте 

мира. Европейская и азиатская части России. Административное деление России. 

Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые, их основные месторождения. Климат 

России. Водные ресурсы России, их использование. Население России. Народы России. 

Промышленность – основа хозяйства, ее отрасли. Сельское хозяйство, его отрасли. 

Транспорт. Экономическое развитие европейской и азиатской частей России. 

Природные зоны России. Размещение природных зон на территории России. Карта 

природных зон России. 

    Зона арктических пустынь. Положение на карте. Климат. Растительный и животный 

мир. Население и основные занятия. Северный морской путь. 

    Зона тундры. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Водоемы 

тундры. Растительный и животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. 

Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь. Экологические проблемы 

севера. Охрана природы тундры. 

    Лесная зона. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Реки, озера, 

каналы. Растительный мир. Хвойные леса. Смешенные и лиственные леса. Животный мир. 

Пушные звери. Значение леса. Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны. 

Промышленность и сельское хозяйство Центральной России. Города Центральной России. 

Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. Города Северо-Западной 

России: Санкт-Петербург, Архангельск, Новгород, Псков, Калининград. Западная Сибирь.  

Зона степей. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Реки. Растительный и 

животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города лесостепной и 

степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск, Самара, Саратов, Волгоград, Ростов-на-

Дону, Ставрополь, Краснодар. Охрана природы зоны степей. 

    Зона пустынь и полупустынь. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. 

Климат. Реки. Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города зоны пустынь и полупустынь. 
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    Зона субтропиков. Положение на карте. Курортное хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города-курорты: Сочи, Анапа, Туапсе, Геленджик. Город Новосибирск.  

    Высотная поясность в горах. Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. 

Климат. Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. Города и экологические 

проблемы Урала. Алтайские горы. Особенности природы. Хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города. Горы Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города.  

 

Тематическое планирование 

 

№ п\п Тема (раздел)  Количест

во часов  

на 

изучение 

1 Особенности природы и 

хозяйства России 

 «Что такое выборы?» 

Всемирный день Интернета 

11 

2 Зона арктических пустынь День Октябрьской 

революции 1917 г. - 

памятная дата России 

7 

3 Зона тундры  «Толерантность» 8 

4 Лесная зона Всемирный день борьбы со 

СПИДом. 

16 

5 Зона степей День Героев Отечества и 

День воинской славы 

России 

9 

6 Зона пустынь и полупустынь  «Что изменилось?» к 

годовщине воссоединения 

Крыма с Россией» 

7 

7 Зона субтропиков День космонавтики. 

Всемирный день авиации и 

космонавтики. 

3 

8 Высотная поясность в горах 77-летие со дня победы в 

Великой Отечественной 

войне. 

7 


