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Пояснительная записка к учебному плану для обучающегося  

9 классас умственной отсталостью на 2023/2024 учебный год 

 

Учебный  план МБОУ «Красногорская ОШ им. Л.К.Никитиной» Белогорского 

района Республики Крым на 2023/2024 учебный год для обучающихся с УО является 

нормативно - правовым актом и сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом адаптированной  образовательной программы для обучающихся с 

УО, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения АОП ООО, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами. 

Рабочий учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, иных видов учебной 

деятельности.  Учебный план является основным нормативным документом, 

регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, 

формы промежуточной аттестации.  Реализация данного учебного плана предоставляет 

возможность учащимся с УО получить базовое образование, позволяет удовлетворить 

социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся, то есть  достигнуть целей образовательной программы школы.  

Учебный план является нормативным правовым актом, утверждается 

(пересматривается) ежегодно. 

 Учебный план МБОУ «Красногорская ОШ им. Л.К.Никитиной» Белогорского 

района Республики Крым для обучающегося 9 класса с умственной отсталостью на 

2022/2023 учебный год составлен в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами и методическими документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ). 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 (в ред. 

Приказа от 17.07.2015 №734). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного Приказом   Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями от 29 ноября 2010 г. № 1241, от 22 сентября 2011 № 2357, от 

31 декабря 2015 № 1576). 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577); 

-  Приказ Министерства образования РФ «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования» от 09.03.2004 №1312 9с изменениями от 

20.08.2008 №241, от 30.08.2010 №889, от 03.06.2011 №1994, 01.02.2012 №74); 

- Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 №29/2065-

п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (редакция от 

21.04.2016); 



- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказ об организации инклюзивного образования МБОУ «Красногорская ОШ им. 

Л.К.Никитиной» Белогорского района Республики Крым; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных  учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы  СанПиН 2.4.2.2821-10 утверждены постановлением главного 

государственного санитарного врача российской федерации от 29.12.2010 г. № 189 (ред. 

от 22.05.2019 г.) 

- Постановление главного государственного санитарного врача рф от 10.07.2015 

№26 «об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 

№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 

№09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 

№19-337 «О введении третьего часа физической культуры; 

- Письмо Министерства образования, науки и молодёжи 

Республики Крым от 10.09.2018 г. № 01-14/2543«О примерных учебных планах 

общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующих адаптированные 

образовательные программы на 2018/2019 учебный год»; 

- Письмо Министерства образования, науки и молодёжи 

Республики Крым от 31.08.2016 № 01-14/3059 об изучении предметной области 

«искусство»; 

- Письмо министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 

25.06.2015 №01-14/382 «о выборе языка образования»; 

- Инструктивно-методическое письмо «О формировании учебных планов 

образовательных организаций, осуществляющих обучение по адаптированным основным 

общеобразовательным программам, на 2022/2023 учебный год». 

 

Общая характеристика учебного плана. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

ООО обучающихся с УО определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 

коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения). Учебный план 

обучающихся с УО разработан на основании рекомендаций территориальной психолого-

медико-педагогической комиссии (коллегиальное заключение ТПМПК от 16.11.2020 г. № 

54). 

Продолжительность учебного года в9классе –  34 недели. Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 30 часов в 9 классе. 

В процессе освоения АООП ООО с УО обучающимся предоставляются каникулы. 

Сроки начала и окончания каникул определяется календарным учебным графиком МБОУ 

«Красногорская ОШ им. Л.К.Никитиной» Белогорского района Республики Крым. 

Освоение АОП, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается выставлением 

текущих оценок. Годовая оценка выставляется как средне арифметическое. 



Продолжительность урока для обучающихся  с УО в 9классе– 45 минут. Начало 

занятий по дополнительным образовательным программам - через 30 минут после 

окончания последнего урока. 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования (АОП ООО) состоит из двух частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В структуру обязательной части 

учебного плана основного общего образования (ФГОС) входят обязательные предметные 

области: Русский язык и чтение (Литературное чтение), Математика и информатика, 

Общественно-научные предметы, Естественно-научные предметы, Технология, 

Физическая культура, Социально-бытовая ориентировка.  

В связи с тем, что обучающийся с УО получает образование в инклюзивном классе, 

предметы «Русский язык», «Биология»,«Информатика»,«География»,«История 

отечества», «Математика»не требуют дополнительных часов, внеурочная деятельность 

организована совместно с обучающимися всего класса, что также не требует введения 

дополнительных часов. В связи с тем, что в основном классе используется часы на 

внеурочную деятельность, то 2 часа распределены на проведение коррекционной работы.  

Для полного удовлетворения потребностей обучающегося в 8 классе потребуется 12 

часов на изучение следующих предметов:«Основы социальной жизни» - 2 часа, предмета 

«Профильный труд» - 8 часов, предмета  «Чтение (литературное чтение)» - 1 час (всего 

программой предусмотрено 4 часа, но т.к. в классе уже введено 3 часа, то необходимо 

дополнительно 1 час), предмет «Физическая культура» 1 час (всего программой 

предусмотрено 3 часа, но т.к. в классе уже введено 2 часа, то необходим еще 1 час), а 

также 4 часа для коррекционных занятий. Итого: 16 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

С РУССКИМ ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ УЧАЩЕГОСЯ 9 КЛАССА С УО  

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ VIII ВИД) 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

«КРАСНОГОРСКАЯ ОСНОВНАЯ ШКОЛА ИМ. Л.К. НИКИТИНОЙ» 

БЕЛОГОРСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ  НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ 

ГОД, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЙ РЕАЛИЗАЦИЮ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В СООТВЕТСТВИИ С 

ТРЕБОВАНИЯМИ ФГОС 

(ПЯТИДНЕВНАЯ РАБОЧАЯ НЕДЕЛЯ) 

 
Предметныеобласт

и 

Классы 

Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю 

IХ Всего 

1. Язык

 иречеваяпракти

ка 

Русскийязык 4 4 

Чтение(Литературноечтение) 4 4 

2.Математика Математика 3 3 

 Информатика 1 1 

3.Естествознание 3.1.Природоведение - - 

3.2.Биология 2 2 

3.3.География 2 2 

4. Человек

 иобщество 
Миристории - - 

Основы 

социальнойжизни 

 

2 

 

2 

Историяотечества 2 2 

5.Искусство Изобразительное 

искусство 
 

- 

 

- 

Музыка - - 

6.Адаптивная 

физическая 

культура 

6.1. Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

7.Технологии 7.1.Профильныйтруд 6 6 

Итого: 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 

Коррекционно-

развивающаяобласть(коррекционныезанятия): 

4 4 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 

Всегокфинансированию 39 39 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пояснительная записка 
Учебный план внеурочной деятельности для обучающихся с УО разработан на 

основе нормативных правовых актов, с учетом методических рекомендаций и иных 

документов, а именно: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.  

№273-ФЗ. 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010г. №1897 (далее – ФГОС ООО) с изменениями, внесенными в 

ФГОС НОО и ФГОС ООО приказами Министерства образования  и науки Российской 

Федерации от 31.12.2015г. №№1576, 1577, 1578. 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

4. Письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011г. №03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

5. Адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с УО МБОУ  «Красногорская ОШ им. Л.К.Никитиной» Белогорского района 

Республики Крым.  

Внеурочная деятельность в рамках реализации АОП ООО для обучающихся с УО 

позволяет решить следующие задачи:  

  обеспечить достижение планируемых результатов освоения АОП в рамках ФГОС 

ООО; 

  закрепить и научить использовать на практике отдельные аспекты содержания 

программ учебных предметов, курсов; 

  способствовать благоприятной адаптации ребенка в школе; 

  оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

  улучшить условия для развития ребенка; 

  удовлетворить образовательные запросы обучающихся и их родителей через 

повышение вариативности образования; 

 создать условия для самоопределения, самовыражения обучающихся, развития и 

реализации их творческих, интеллектуальных возможностей. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся. Внеурочная деятельность организована в соответствии с 

диагностикой обучающихся и их родителей (законных представителей), а также 

спецификой ОО по следующим направлениям:  

• спортивно-оздоровительное;  

• нравственное;  

• социальное;  

• общекультурное. 

Выбор направлений обоснован заявлениями родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования.  

Результаты участия обучающихся в занятиях по выбору не является предметом 

контрольно-оценочных процедур. Часы внеурочной деятельности распределены 

следующим образом: 

 

 



 

 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для обучающихся9 класса с УО 

(интеллектуальными нарушениями VIII вид) 

МБОУ «Красногорская ОШ им. Л.К. Никитиной» 

Белогорского района Республики Крым 

на 2023/2024 учебный год 

 

 
Направление деятельности Наименование внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в неделю 

9 класс 

Коррекционно-развивающая деятельность 

 Я - подросток 2 

 Чувствуем, познаем, размышляем 2 

Внеурочная деятельность (исключая коррекционно-развивающую деятельность) 

Внеурочная деятельность  «Разговоры о важном» 1 

Внеурочная деятельность  «Финансовая грамотность» 1 

Внеурочная деятельность «Мир профессий» 1 

Внеурочная деятельность Начальная военная подготовка 1 

Итого: 8 

 

Общекультурноенаправление внеурочной деятельности реализовывается через дополнительное 

образование. 

 

 

ПЛАН 

дополнительного образования для обучающихся9 класса с УО 

(интеллектуальными нарушениями VIII вид) 

МБОУ «Красногорская ОШим. Л.К. Никитиной» 

Белогорского района Республики Крым 

на 2023/2024 учебный год 

 
Направление деятельности Наименование внеурочной деятельности Кол-во часов в неделю 

8 класс 

Физкультурно-спортивное 

 и оздоровительное 

Кружок ««Спортивные игры»» (Доп.) 1 

Итого: 1 
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