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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
            Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 года № 1599 

            Программа разработана на основании Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной  программы образования обучающихся  с умственной отсталостью       

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант1) М. «Просвещение» 2021г., одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 

декабря 2015 г. № 4/15).    

             Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» для   5-9 классов разработана 

на основании следующих нормативных документов: 

          - Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г № 2 

об утверждении санитарных правил и норм СанПиНи1.2.3.686-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности  и безвредности для человека факторов среды обитания»  

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021года); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации   от 19 декабря 2014г. № 

1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

  - Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 22 декабря 2015 г. № 4/15) Москва «Просвещение» 2021.; 

- Рабочей программы по учебным предметам ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1,  5-9 классы (русский язык) под редакцией Э. В. 

Якубовской, М. И. Шишковой, И. М. Бгажноковой, 3-е издание, М. «Просвещение» 2020г. 

              Программа обеспечивается УМК: Русский язык: 9 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Якубовская Э. В., Галунчикова Г – 11-е изд., стер. - М.: 

Просвещение, 2024 г. 

          Цели обучения  – это обучение, коррекция, воспитание и развитие, направленные на 

формирование личности и адаптации ее в современном обществе. Программа определяет 

содержание предмета «Русский язык» и последовательность его прохождения по годам, 

учитывает особенности познавательной деятельности детей, обучающихся по программе 8 

вида. Она направлена на разностороннее развитие личности учащихся, способствует их 

умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. 

Программа содержит материал, помогающий учащимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. 

Данная рабочая программа рассчитана на обучающихся 5-9 классов. На каждый изучаемый 

раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое 

может меняться (увеличиваться или уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы 

учащимися. Программный материал расположен концентрически: основные части речи (имя 

существительное, имя прилагательное, глагол) включены в содержание 5 и последующих 

классов с постепенным наращиванием сведений по каждой из названных тем. Обучение носит 
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коррекционную и практическую направленность, что определяется содержанием и структурой 

учебного предмета. 

Задачи обучения: 

 воспитание гражданственности и патриотизма, сознательного отношения к языку как явлению 
культуры, основному средству общения и получения знаний в разных сферах человеческой 

деятельности; воспитание интереса и любви к русскому языку; 

 совершенствование речемыслительной деятельности, коммуникативных умений и навыков, 

обеспечивающих владение русским литературным языком в разных сферах и ситуациях его 

использования; обогащение словарного запаса и грамматического строя речи учащихся; 

развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и взаимопониманию, 

потребности к речевому самосовершенствованию; 

 освоение знаний о русском языке, его устройстве; об особенностях функционирования 

русского языка в различных сферах и ситуациях общения; об основных нормах русского 

литературного языка; об особенностях русского речевого этикета; 

 формирование умений опознавать, анализировать, сопоставлять, классифицировать языковые 

факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия ситуации, сфере общения; 

умений работать с текстом, осуществлять информационный поиск, извлекать и 

преобразовывать необходимую информацию 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«РУССКИЙ ЯЗЫК» 

В системе образования учащихся с нарушением интеллекта учебный предмет «Русский язык» 

занимает особое место: является не только объектом, но и средством обучения. Как средство 

познания действительности, русский язык обеспечивает развитие интеллектуальных и 

творческих способностей ребенка, развивает его мышление, память и воображение, формирует 

навыки самостоятельной учебной деятельности, самообразования и самореализации личности.  

Будучи формой хранения и усвоения различных знаний, русский язык неразрывно связан со 

всеми школьными предметами и влияет на качество усвоения всех других дисциплин, а в 

перспективе способствует овладению будущей профессией. Программа по русскому языку в 5-

9 классах имеет коммуникативную направленность. 

 Основным направлением работы является развитие речи учащихся как средства общения и 

коррекции их мыслительной деятельности. Данный вектор работы влияет на структуру и 

содержательную часть программы. Первостепенное внимание уделяется таким синтаксическим 

структурам, как предложение и текст, которые обеспечивают реализацию коммуникативной 

функции речи и возможность развернуто выражать мысли, точнее понимать высказывания 

других людей. Коммуникативная направленность обучения делает более продуктивным 

решение коррекционно-развивающих задач. 

 Реализация коммуникативного подхода предполагает некоторое смещение акцентов при 

обучении русскому языку детей с нарушением интеллекта. Работа над усвоением 

грамматических категорий и орфографических правил перестает быть самоцелью, она 

осуществляется в процессе формирования собственно речевых умений и навыков. Большое 

значение приобретает не только запоминание грамматической теории и орфографических 

правил («как называется», «как изменяется»), но и умение применять изученный грамматико-

орфографический материал в устной и письменной форме в речевой практике. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК»  

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Русский язык» входит в предметную 

область «Русский язык и литература» и является обязательным для изучения. В 9 классе — 136  

часов. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ПОВТОРЕНИЕ.  ПРЕДЛОЖЕНИЕ.  

      Простое предложение с однородными членами с бессоюзной и союзной связью. 

Союзы и, а, но. Знаки препинания. 
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     Главные и второстепенные члены предложения в качестве однородных членов. Интонация 

перечисления и сопоставления. Паузы между однородными членами. Логическое ударение на 

сопоставляемых понятиях 

      Использование различных грамматических категорий (существительное, прилагательное, 

глагол) в качестве однородных членов. 

      Выделение в отрывке литературного произведения смысловых частей, средств связи 

предложений, образных выражений. Изложение текста. 
СОСТАВ СЛОВА.  

   Корень. Однокоренные слова. 

      Приставка, суффикс, окончание. Разбор слова по составу. 

  Сложные слова. Образование сложных слов с соединительными гласными и без них.  
ЧАСТИ РЕЧИ  

Существительное. 

 Роль в речи. Расширение круга имен существительных за счет слов, обозначающих состояние 

человека и природы, события, действия, профессии людей, черту характера. 

  Существительные, близкие и противоположные по значению. Использование их в контексте. 

Основные грамматические категории имени существительного – род, число, падеж, склонение. 

Правописание падежных окончаний имен существительных в единственном и множественном 

числе. Несклоняемые существительные. 

Прилагательное. 

  Роль в речи. Расширение круга имен прилагательных за счет обозначения пространственного 

расположения предметов (близкий, далекий), оценочной характеристики (мужественный, 

добродушный). 

      Правописание родовых окончаний прилагательных.  Правописание падежных окончаний 

единственного и множественного числа.        

Местоимение. 

  Значение личных местоимений в речи. Лицо и число местоимений. Склонение местоимений. 

Правописание личных местоимений. Род местоимений 3-го лица единственного числа. 

  Личные местоимения единственного и множественного числа. 1,2,3-е лицо местоимений. 

Склонение и правописание личных местоимений единственного и множественного числа. 

Раздельное написание предлогов с местоимениями. 

  Глагол. 

 Роль в речи.     Слова, близкие и противоположные по значению.  Неопределенная форма 

глагола на –ть, -чь, -ти. 

  Изменение глаголов по временам. Изменение глаголов по лицам. 

  Изменение глаголов в настоящем и будущем времени по лицам и числа (спряжение). 

Различение окончаний глаголов І и ІІ спряжения. Правописание безударных личных окончаний 

глаголов І и ІІ спряжения. 

  Правописание частицы не с глаголами. Значение отрицания. 

  Выделение из текста глагольной лексики с последующим восстановлением текста с опорой на 

эту лексику и средства связи. 

   Отбор глагольной лексики для предполагаемого текста повествовательного характера с 

опорой на картинку, на предложенную ситуацию. Использование слов, указывающих на 

последовательность событий, действий (сначала, потом, затем, наконец) или на их 

неожиданность (вдруг, внезапно). 

Наречие  
Наречие как часть речи. Наречие изменяемая часть речи.   

Значение наречий в речи. Образование наречий от прилагательных. 

Наречия противоположные и близкие по значению. 

 Наречия, отвечающие на вопрос как? Где? Когда? Куда? Откуда? 

Числительное. Числительное как часть речи. Простые и составные 

числительные. Правописание числительных. 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ. ТЕКСТ  
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  Простое и сложное предложение. 

Подлежащее и сказуемое в простом и сложном предложении. Простое предложение с 

однородными членами. 

  Главные и второстепенные члены предложений в качестве однородных распространенные 

члены предложений в качестве однородных. Распространенные однородные члены 

предложений. 

   Бессоюзное перечисление однородных членов, с одиночным союзом и, союзами а, но, 

повторяющимся союзом и. Знаки препинания при однородных членах. 

  Сложные предложения с союзами и, а, но и без союзов. 

  Обращение. Знаки препинания при обращении. 
ПОВТОРЕНИЕ  

Связная речь   
      Самостоятельное изложение повествовательного текста с предварительным анализом, 

составлением плана и отбором опорных слов. 

      Изложение с элементами повествования с предварительным анализом текста и 

составлением плана. 

      Продолжение рассказа по данному началу с предварительным отбором лексического 

материала. 

     Сочинение на материале уроков чтения с предварительным анализом и подготовкой 

речевого материала. 

      Изложение описательного текста (описание природы) с предварительным анализом и 

опорой на план-схему. 

      Сочинение по картине бытового жанра с предварительным анализом, с составлением плана, 

с опорой на схему, с отбором речевого материала. 

      Сочинение по картине (описание пейзажа) с предварительным анализом, с составлением 

плана, с опорой на схему. 

  Письмо с элементами описания (предмета, места, картины, пейзажа) по данному плану. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение обучающимися рабочей программы, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты освоения учебной программой по предмету «Русский язык»,  

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. На уроках русского языка будут 

формироваться следующие личностные результаты:   

-развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении;  

-владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;   

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности;   

-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;   формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;   

-формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные 

для учебного предмета «Русский язык», характеризуют опыт по получению нового знания, 

достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, возможности их применения в 

практической деятельности и должны отражать: 

1) формирование интереса к изучению русского языка;  

2) коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения коммуникации в различных 

ситуациях общения;  
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3) овладение основами грамотного письма;  

4) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-

орфографических умений для решения практических задач.  

Готовность применения предметных результатов определят два уровня: минимальный и 

достаточный. Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Изучение предмета «Русский язык»  направлено на формирование следующих базовых 

учебных действий.  

Личностные учебные действия 

-активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

  осуществлять действия самоконтроля за свои поступки в школе, в обществе, в природе; 

  уважительно и бережно относиться к труду работников школы, школьному имуществу; 

  проявлять самостоятельность при выполнении заданий; 

  оказывать помощь сверстникам и взрослым; 

  гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; 

  адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.; 

  проявлять бережное отношение к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия 

-вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия 
(учебных, трудовых, бытовых и др.);   

-слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; 

  использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия 

-принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

 осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;   
-осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач;   

-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

  осуществлять действия самоконтроля в процессе деятельности; 

  адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней 
свою деятельность. 

Познавательные учебные действия 

-дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную  

организацию;   

-использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном материале при установлении аналогии между частями слова, 

частями речи, в работе с предложением;   

-использовать в деятельности межпредметные знания для формирования грамматико-

орфографических умений, для решения коммуникативно-речевых практических задач. 

1-й уровень – базовый уровень 

• писать под диктовку текст с изученными 

орфограммами (70—80 слов); 

•писать изложения или сочинения по данному 

плану с предварительной отработкой 

лексического материала: 

• находить в тексте речевые недочеты и 

исправлять их с помощью учителя; 

2-й уровень – минимально 

допустимый уровень 

• писать под диктовку текст с изученными 

орфограммами с предварительным 

разбором; 

• принимать участие в составлении плана, 

отборе речевого материала для создания 

текста; 

• исправлять текст; 

• составлять предложения, опираясь на 

картину, собственный опыт; 
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• решать орфографические задачи с 

помощью учителя. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п  
 

Тема урока 
 

Модуль воспитательной 

программы 

Количество 

часов 
Элект- 

ронные 

цифро 

вые  

образо 

ватель 

ные ре 

сурсы 

Все 

го 
 

Прак 

тичес 

кие рабо 

ты 

1 
Повторение. 

Предложение 

День Знаний. Международный 

день распространения 

грамотности. 
6 1  

2 
Состав слова. 

Текст 

Всероссийский урок 

безопасности 

школьников. Предметные 

олимпиады 

12 2 

 

3 
Части речи. 

Текст 

Уроки здоровья и пропаганды 

ЗОЖ 
91  

 

3.1 Существительное День ручного письма. 15 1  

3.2 Прилагательное 
Международный день родного 

языка. 
16 2 

 

3.3 Местоимение День Героев Отечества. 12 2  

3.4 Глагол Всемирный день чтения вслух. 21   

3.5 Наречие 
Урок «Воссоединения 

России и Крыма». 
13 2 

 

3.6 Числительное 
Международный день детской 

книги. 
14 1 

 

4 Предложение. Текст 
Всемирный день книги и 

авторского права. 
15 1 

 

5 Повторение Урок Мужества «День Победы» 12   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 136 12 
 

 


