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Адаптированная рабочая программа по истории для учащихся 7 класса с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана на основе государственной 

программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 

(под редакцией В.В. Воронковой), допущенной Министерством образования и науки 

Российской Федерации, учебника «Мир истории» 7 класса авторов И. М. Бгажноковой, Л. В. 

Смирновой. 

Программа учитывает особенности познавательной деятельности умственно отсталых 

детей, направлена на разностороннее развитие личности учащихся, способствует их 

умственному развитию, обеспечивает гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое 

воспитание. Программа содержит материал, помогающий учащимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. 

Программа разгружена за счет освобождения от слишком сложного для них материала или 

не имеющего первостепенного значения материала, от излишней детализации. Содержание 

обучения имеет практическую направленность. Структурным принципом построения 

программы явился линейно-концентрический принцип. 

Адаптированная рабочая программа рассчитана на 34 часа. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

 осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и 

религиозной группы, локальной и региональной общности; 

 освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, уважение 

прав и свобод человека; 

 осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, способность 

к определению своей позиции и ответственному поведению в современном обществе; 

 понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других 

народов, толерантность. 

Метапредметные результаты: 

 владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией, использовать 

современные источники информации, в том числе материалы на электронных носителях; 

 способность пересказывать, решать кроссворды, работать с картами, объяснять 

термины; 

 овладение умением применять знания по истории в жизни; 

 подготовка подростка с нарушением интеллекта к жизни, социально- трудовая и 

правовая адаптация в общество. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

регулятивные 

1. Умение определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности с помощью учителя. Учащийся сможет: 

 планировать будущие образовательные результаты; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности. 

2. Умение планировать пути достижения целей с помощью учителя. Учащийся 

сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 

задачей, с помощью памяток, инструкций, опорных схем их выполнения; 

 находить из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи; 



 выбирать из предложенных вариантов средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. Учащийся сможет: 

 определять совместно с педагогом критерии планируемых результатов и критерии 

оценки своей учебной деятельности; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Учащийся сможет: 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным критериям в соответствии с 

целью деятельности; 

 фиксировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Учащийся сможет: 

 овладеть элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

 овладеть элементами оценки и самооценки; 

познавательные 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение и делать выводы. Учащийся сможет: 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать 

факты и явления; 

 излагать полученную информацию; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником. 

6. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. Учащийся сможет: 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в схеме с помощью учителя; 

7. Смысловое чтение. Учащийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста; 

8. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Учащийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, проектные работы. 

9. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 

других поисковых систем. Учащийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

коммуникативные 

10. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Учащийся сможет: 



 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого; 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 

11. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. Учащийся сможет: 

 представлять в устной или письменной форме план собственной деятельности; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 

рамках диалога; 

Предметные результаты: 

Учащийся научится: 

 овладевать целостными представлениями об историческом пути народов 

своей страны и человечества как необходимой основой для миропонимания и познания 

современного общества; 

 применять исторические знания и приемы исторического анализа для раскрытия 

сущности и значения событий и явлений прошлого и 

современности; 

 изучать и систематизировать информацию из различных исторических и современных 

источников, раскрывая ее социальную принадлежность и познавательную ценность; 

 применять исторические знания для выявления и сохранения исторических и 

культурных памятников своей страны и мира. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях учебника; 

 пересказывать исторический материал с опорой на наглядность, по заранее 

составленному плану; 

 осмысливать и реализовывать основные понятия и представления из всех разделов 

программы, 

 использовать основные понятия в самостоятельной речи, в пересказах, ответах на 

вопросы; 

 участвовать в диалогах и беседах по основным темам программы; 

 высказывать собственные суждения и личностное отношение к изученным темам; 

 соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника; 

 пользоваться «лентой времени», соотносить год с веком; 

 устанавливать последовательность исторических событий на основе знания дат; 

правильно и точно употреблять исторические термины, понятия. 

 

Содержание учебного предмета 

Раздел 1. Древняя Русь 

Введение.  

Происхождение славян  

славяне, коренные народы, предшественники, племена, переселение, кочевники. 

Восточные славяне (VI—IX вв.)  

община, град, знать, старейшина, вече, полюдье.  

Хозяйство и образ жизни восточных славян  

 быт, ремесла, торговля, обмен, торговый путь. 

Культура и верования восточных славян  

язычество, культ, фольклор, традиции. 



Раздел 2. Древнерусское государство 

Создание Древнерусского государства  

государство, вотчина, смерд, холоп, колония, караван. 

Аскольд и Дир, Олег, Игорь, Ольга, Святослав. 

Раздел 3.  Расцвет Русского государства.  

религия, ислам, иудаизм, христианство, крещение. 

 Расцвет Русского государства при Ярославе Мудром 

могущество, зодчество, дипломатия, наречение, царь. 

 Феодальная раздробленность в русских землях (XI—XV вв.)  

 завещание, престолонаследие, междоусобица, летопись, вече, посадник, республика. 

 Культура Руси X—XIII вв. (до монгольского нашествия)  

письменность, памятники, собор, церковь, икона, иконопись, духовная культура. 

 Раздел 4. Русь в борьбе с завоевателями (XIII—XV вв.)  

Образование Монгольского государства. Нашествие на Русь  

пастбища, каган (каганат), вторжение, разорение, осада, завоевание.  

Объединение русских земель против татаро-монгольского нашествия  

Образование единого Московского государства  

 централизованное государство, бояре, дума, судебник. 

 Раздел 5. Единое Московское государство  

Российское государство в XVI в. Иван Грозный (1530—1584)  

самодержец, казачество, опричнина, Земский собор, реформатор. 

 Смутное время. Начало царской династии Романовых кризис, патриарх, престол, заговор, 

сословие, монастырь.  

Культура в Российском государстве XVI—XVII вв.  

народность, просвещение, архитектура, живопись, искусство, шедевр.  

 

Тематическое планирование 

 

№ Раздел Кол-во 

п/п  часов 

1 Древняя Русь 6 

2 Древнерусское государство  4 

3 Расцвет Русского государства  8 

4 Русь в борьбе с завоевателями 9 

5 Единое Московское государство 7 

Всего 34 

 

 


