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BJIEKTPO] TIOAITCBIO

CBEJIEHH1 O CEPTHOHKATE OI

MYHHNIHNITAJIBHOE BIOJUKETHOE OBHIEOBPA3ZOBATEJIBHOE YYPEKJIEHHUE
«KPACHOI'OPCKASI OCHOBHAS IIKOJIA UMEHMU JI.K.HUKUTUHOMN»
BEJIOI'OPCKOI'O PAMOHA PECIIYBJIMKHU KPBIM

PACCMOTPEHO COI'JIACOBAHO YTBEPXKIEHO

Ha 3aceganuu MO 3aMecTuTeNb JUPEKTOPa Mo ITpukazom ot 29.08.2023 r.

peaMeToB (PU3UKO- y4eOHO-BOCIIUTATEIIbHO N Ne 300

MaTEMaTHUYECKOTO LIUKJIa pabore MBOY W.o.mupexropa MBOY

npotokon Ne 1 «KpacHoropckas OILL «Kpacnoropckas OLL
E.I".CutkeBuu uM. JL. K. HukutuHoi» uM. JI. K. HukutuHoi»

«29» aBrycra 2023 r. Bbenoropckoro pationa Bbenoropckoro pationa

PecryOnuku Kpeim Pecryonuku Kpeim
JI.B.Manas JI.B.Manas

«29» aBrycra 2023 1.

PABOYAS ITIPOTPAMMA
IO BHEYPOYHOM JIESITEJIBHOCTH
CropTHUBHBIE UI'PbI
s 1-4 xaaccoB
2023/2024 yueOHBINi roq

Cpok peanmzanuu oporpaMmel: 1 rox

KoanugectBo yacos — 1 kmacc -33 gac,2 kmacc -34 gaca,
3 knacc -34 gaca.4 kinacc-34 gaca.

Kpacnoropse, 2023



|. IlosicHuTeE/ILHAS 3aNIMCKA
[IporpamMma 1o Kypcy BHEYpPOUHOM JiesTeNbHOCTH «CIIOPTUBHBIE UIPbI «3apHUYKa» 1-4
KJ1acc pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— @enepanbibiM  3akoHOM P® «O6 o6pasoBanun B Poccuiickoit ®enepauun» or
29.12.2012 Ne 273-®3;

— @epgepanbHBIMH  TPEOOBaHMSIMH K  00pa30BaTENbHBIM  YUPEXKICHHSIM B  YacTH
MHUHUMAQJIbHOW OCHAIIEHHOCTH YydeOHOro rmporecca (mpukaz3 MwunoOpHayku Poccuu ot
04.10.2010 Ne 986 «OO6 yrBepkneHHH (enepaabHbIX TpeOoBaHUI K 00pa3oBaTEIbHBIM
YUPEXKACHUSIM B YaCTH MUHHMAJIbHON OCHALICHHOCTH Y4eOHOro mporecca u 000pyaoBaHUs
y4eOHBIX TOMEILLEHUI);

—  DegepanbHBIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAaHIAPTOM HAYAJIBHOTO OOIIEro
obpazoBanusi (npukaz MunoOpuayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «OO6 yTBEepKIeHUU U
BBEJICHNH B JielicTBHE (heaepalbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHAapTa
HA4yaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHUsm»);

— Ha ocHOBe nmpuMepHO#i mporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOpPCKast mporpamma —
«ITonBuxknbie urpe» backaera E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HarpaBJieHNI0 «CIOPTUBHBIE UI'PbI «3APHUYKA» MOKET paCCMaTPUBATHCA KaK OJIHA U3 CTyIEHEH
K (OPMHUPOBAHMIO 37J0POBOr0 00pa3a ’KU3HU M HEOTHEMJIEMOM YacTbKO BCETO0 BOCIUTATEIbHO-
o0Opa3oBaTesIbHOrO Ipolecca B Hikoje. JlaHHas mporpamma HampaBjieHa Ha (POPMHUpPOBAHME,
COXPAaHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbs MJIaJIINX HIKOJbHUKOB.

IlogBwxkHasg wWrpa - OCMBICIEHHasi JAEATEIbHOCTb, HANpPAaBICHHAs HAa JOCTIKCHHE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHBIX 3a/1a4 B ObICTPOMEHSIOUINXCS yciaoBUsX. [loaBukHas urpa — oHO
U3 BaXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCHMTaHUs JAeTeil. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3JIECHCTBHMS Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B Hrpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [BUTATENIbHAs JEATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa M BbI3BIBAEMBIE €HO

IIOJIOKUTEIIbHBIE SMOLIMH YCWIINBAIOT BCE (PM3UOJIOIMUYECKHE ITPOLECCH] B OpraHu3Me, yIyqIIatoT
paboTy BceX OpraHoB M cuUCTeM. BosHuKaromue B UIpe HEOKHUIAHHBIE CUTYallMM MPUYYarOT
JeTel 1es1eco00pa3HO HUCIHOJb30BaTh MPUOOPETEHHbIE JBUraTe/IbHbIC HAaBbIKA. B MOIBHKHBIX
urpax cosfarorcs Haumbojee OJIaronpusATHbIE YCIOBUS Ui pa3BUTHS (U3NYECKUX KadyecTB.
VYBJICUEHHBIE CIOKETOM MIPbI, AETU MOTYT BBIIOJHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OIHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMeyas yCTAJIOCTH.
Urpel nmomorarorT peOeHKY pacHIMpsATh M YIIIyOJsTh CBOM NPEACTaBICHUS 00 OKpyXarolen
JeWCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble posH, u300paxas pazHOoOpasHble IEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOU 3HAHUSA O MOBAJKaxX XUBOTHBIX, IITHIL, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEIACTBAX MEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOM TEXHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEUH, YNPAaXHEHHs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
SABJISIOTCA TPAJULMOHHBIM CPEACTBOM IEAArOrukd. VICIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpa)kaycs
o0pa3 KHU3HM JTI0JIeH, uX OBIT, TPy, HALlMOHAJIBHBIE YCTOHU, NMPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKeJaHue o01ajgaTh CHUJION, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON W KpacoTou
JBIDKEHUN; MPOSABIATH CMEKAJKY, BBIIECPXKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOAUYHUBOCTb, BOJIIO U
crpemiieHe K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJICKTUBHBINA XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOIO IOMOpa, IIYTOK, 3a10pa; IBUKECHHUS TOYHbI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAMH 3aMaHUMBBIMU H
MOOMMBIMM ~ MJIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEéBkamu, mnoremkamu. OHH
COXpaHAIOT CBOK XYJIOKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, JCTETHYECKOE 3HAYCHUE U  COCTABJISIOT
LEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIIBKIIOP.
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Heas nporpammel- Co3znanne Hanbosee OIaronpusATHBIX YCIOBHH Ui (POPMHUPOBAHUS
y MJIQJIINX MIKOJHHUKOB OTHOIICHUS K 3JI0POBOMY 00pa3y >KM3HU KaK K OJHOMY M3 TJIAaBHBIX
IIyT€H B JOCTHKECHHUH yCIIEXa.

Henu u 3amaun mporpaMmbl BHEYPOUHOU JIESATETBHOCTH 1O CHOPTHBHO-
03/I0pPOBUTEIHLHOMY HampaBieHni0 «CHOPTHBHBIE UIPhl «3apHUYKA» COOTBETCTBYIOT LESM H
3ajlayaM OCHOBHOW 00pa3oBaTesibHOM mporpammsbl, peanusyeMoit B MBOY «KpacHoropckas
OUI um.JI.K.Hukntunoii» 6enoropckoro paiiona Pecrryommku Kppim.

Heabio peanm3anmmu OCHOBHOM 00pa3oBaTrelibHOM TMPOrpaMMbl  HAYAILHOTO — OOIIETo
o0pazoBaHMsl SIBISIETCSl OOECIICYEHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJBTATOB MO JOCTHKEHUIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTeIIbHOM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMCHHH, HABBIKOB W
KOMIIETEHIMH, ONpEeNeNsIeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIApCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAIIIETO IIKOJFHOTO BO3pACTa, WHAMBHIYAIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHn HadaabHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUS PEIIAIOTCS
CIIeYIOIINE 32124 H:

> CTAaHOBJICHUE OCHOB  TPaXJAaHCKOM  MJEHTUYHOCTH U  MHPOBO33PEHUS
00yJaroImXxcs;
> (hopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYMTHCS M CHOCOOHOCTHM K OpraHM3allMM CBOEH

NEATeTbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh IIETM W CIEJOBAaTh WM B YYEOHOH [esITeIHHOCTH,
TUTAHUPOBATH CBOIO JIESITEITHHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJb U OLIEHKY, B3aUMOJCICTBOBATH C
TMIe/IarOrOM ¥ CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IIPOIIECCE;

> JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3ButTHe u BOCITUTaHHE oOyuarouxcs,
npeaycMaTpuBaloiee MPUHITHE WMH  MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HaI[MOHAIBHBIX IIEHHOCTEHH;

> YKpeTuIeHHe (U3MUECKOT0 M TYXOBHOTO 370POBbS 00YJaIONIHUXCSI.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOUYHOW JCATENHHOCTH IO CHOPTUBHO-03A0POBUTEIHHOMY
HanpaBiieHWt0  «[loJBWXXHBIE WrphD» COCTaBleHAa B COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH OOyJaroIMXCs M paccyrTaHa Ha MpoBeAcHHE | yaca B Hememto:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 knaccel — 1o 34 yaca B roj. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH
oTBOAUTCA 1 4Yac B Hemenw, nporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanu3anuu
porpaMMel: 4 roaa

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUHO AeATEJIbHOCTH

@dopmbl ydeTa 3HAHUW ¥ YMEHHI, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIMX MATEPUAIIOB ISl OI[CHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUS IPOTrpaMMbl BHEYPOUYHOH JesATelibHOCTH. KOHTpoyib U
OIICHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOrPAMMbI BHEYPOUHOUH JESTEIBHOCTH 3aBUCHUT OT TEMATHKH U
COJICpKaHUs M3ydaeMoro pasjeina. [IpoyKTUBHBIM OyIeT KOHTPOJb B MPOIECCEe OpraHU3aluu
CIIeAYIOMIHX (POPM JESITeTbHOCTH: BUKTOPUHBI, KOHKYPCBI, POJICBBIC UTPbI, BBITIOJTHEHUE 3aIaHHH
COPEBHOBATEIILHOTO  XapakTepa, OIEHKa YpPOBHS pe3ylbTaTOB JIEATEIBHOCTH (3HaHUE,
MpeJICTaBJIeHHe, JesITeNbHOCTh Mo pachpoctpaHeHuto 30K), pe3ynbTaTUBHOCTH y4acTHUS B
KOHKYPCHBIX MTpOTrpaMMax Uap.

«ITonBHKHBIE HTPBD»
1 kaacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEJICHHSI B MECTaX MPOBECHUS MOJIBH)KHBIX UT'p. 3HaUCHUE
MOJIBWKHBIX UT'P JUIS 30pPOBOTO 00pa3a >KU3HU.
IIpakmuueckue 3auamusi:



Kommuieke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «@urypbi».
Hrpa «Boiku, 3ai1bl, JUCHD.

Kommnekec OPY B nBwxkenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa «Y
MeJBEAs BO 0Opy».

Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B iBUKeHUU. Mrpa «Bropoit numnumii». Urpa «Kpacku».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenn».
Kowmmnekc OPY B nBwxkenuu. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3aii1ibl, TUCH.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnunii». Urpa «ummky, xExyam, opexm.
Hrpsl ¢ MmsguoMm. (6 yacoB)

Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

CoBepiieHcTBOBaHME KOOpAuHAIMK aBkeHui. [lepekarsr maua. Komminexke OPY ¢ msuom
«Msuux». Urpa «Ms4 1o noiry».

PazButue rinazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaya msua. Metanue msiua «KTo MeTkuii 7»
Hrpa «Metko B nenby». Urpa «beryHsl u meratenm.

VYkpenieHne 0CHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIL PYK U medeBoro nosica. Urpa «llepenaua
Ms4a B KOJIOHHax». Mrpa «I'oHka Msdein».

Bbpocku u nonsa msiua. Urpa «Msa coceny». Urpa «llonBuxHas Henby.

Hrpa ¢ npsrkkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIaMU JbIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiratoryue BOpoOBIIIKNY.

Kowmruiekc ynpaxueHui ¢ JIMHHOM ckakaiikoi «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa «Jlarymara
Y LA,

Kommniekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CostHbIIIKO». Mrpa «3epkamoy.

Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyauku». Urpa «Bslilie HOKKH OT 3eMIIN.

Hrpol magoit noasm:kHocTH. (5 yacoB)

Teopus. IlpaBunbpHas ocaHka U e€ 3HaUYEHHUE JJIS 3[I0POBBS U XOpOIIeh yuEOnl.

Yopaxkuenus s GopMUPOBaHUSI IPABUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Komrmekc cnennanbubixX ynpaxkHenuid «PoBHas cinHay. Urpa «Kpachsiii, 3enénbiity. Urpa
«AJIBIIUHUCTBD.

Kowmrmekc ynpaxuenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Pa3zpequrku». Urpa «Iloe3ny.

VYrpaxxHeHus JUisl UCIPaBIICHUsI HAPYILIEHU O0CaHKU U tockocronus. MUrpa «Jletaer — He
netaet». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOUKW.

'imHacTHYECKUE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMomb mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CkaTpiBaHUE IAPOBY.

Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kiy0 nensHbIX HHKEHEPOBY.

Hrpa «Ms14 u3 kpyray.

Urpa «'oHKa ¢ maibamm».

Hrpa «Hepemnaxu».

Jcradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuIaMu nposeneHus scrader. [IpodunakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

IIpakmuueckue 3auamusi:
beroseie scTadeTsl.



Ocradera ¢ mpenmeramu (MayamMu, 0OpydamMu, CKaKaJIKaMH )

OcTadeTsl HAa pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHSL.

Hapopaubie urpsl. (5 4acoB)

Teopus. HapoHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOU KYJIbTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JTIOACH.
lpakxmuueckue 3anamus:

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Hmxuk»

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «30510Teie BOpoTa»

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapna".

2kaacce (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEICHUT

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEPHOTo Oera

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pupmoBannsiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpOObN»

Kommiexkc OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum draxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.

Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B IBMKeHHH. rpa « BeI30B HOMEpOB»

Urpa «IlycToe mecTto».

VYpaxnenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesony. Urpa «Komeco»

Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3ay». Urpa «BopoOsu-TTOPHITYHYUKI.

Hrpsl ¢ nperxkamu (4yaca)

Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MACHOCTHU MPH MPOBEIEHUH UTP C MPBDKKAMHU.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butre KoOpAWHALMHY ABMKEHUH B MPBDKKaX CO
CKaKaJIKOM

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Urpa « BopoOymikm.

Komriekc ynpaxxHeHuit ¢ JimuHHOM ckakaikoi. Urpa «Y noukay. Mrpa «Kto Beime»
Kommniekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsokku B ipucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MA4OMY.
Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Mrpa «lloiimait sirymky». Urpa «IIpbrkku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsb1 ¢ Msguom (64acoB)

Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU UTPaX C MIYOM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

CoBepieHcTBOBaHME KoopaAuHauu apmxeHuil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceeun».
PazButue rimazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua mssua. Meranue msiua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coelt Msau»

VYkperieHne 0CHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIT; MBIIIL] pyK U IiedeBoro nosica. Mrpa «Pak narurcs
Hazaay. Urpa «Ckopslil moe3m.

OO6yuenue O6pocaHuIO, METAHUIO U JIOBIIE Ms4a B UTpeE.

Bbpocku u nosnsa Maua. Mrpa «Kto camelii MeTkuii». Mrpa «He ynyctn msu».

Hrpsb1 manoii nogBu:KHOCTH (4 4aca)

Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTHU MPH MPOBEICHUHN UTPHI MAJIOH

MOJBUKHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommnekc cnenmanbHbIxX ynpaxHeHul «PoBHas cnunay. Urpa «3melikay. Urpa «Kapauku u
BEJIUKAHbD».

Kommnnekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u mbika». Urpa «Pydeex».
VYrpaxHeHus JUisl UICIPABIICHUs HAPYILLIEHUH ocaHku U tuockocronus. Urpa «Ctpexoss». Urpa
«YUeMITMOHBI CKaKAJIKI.

'mvmHacTHYECKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHusl, GUTYpHAs MapIIUPOBKA.
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Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Mrpa «
JIa6upunT». Urpa «Uto u3MeHnIocr?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro moBeACHUs IPU
KaTaHWM Ha JIbDKaX, CaHKax. MHCTPYKTaX 10 TeXHUKE OE30MaCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y».

Hrpa «Jlenum CKa304HBIX I€POEBY.

Urpa «Cannble oes3nar.

Urpa «Ha ogHO# nbIKE.

Urpa «E351a Ha nepekaagHbix»

Acraders! (S yacoB)

Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS IPU IPOBEACHUH dCTaeT
CrniocoObl ienenus Ha KomaHibl. CUnTanku

Ilpakmuueckue 3anamus:

Becenbie crapThl

Ocragerts! «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.

Ocrtadersl «Pak natutcs Hazam», «CKOPBIN O3/,

Ocradersl «HeMIUOHBI CKaKalnKny, «BbIOHBD.

Ocradets «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo.

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopusa. Victopust u3y4eHHs U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTble COOMpaTean U OpraHu3aToOPhl Urp.
Hrposas TepMuHOIOTHA.

IIpaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa «berynok»

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Bepépoukar»

PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa «Kotem»

PazyunBanue napoausix urp. Urpa "/lenymika - canoxxHuk".

3kJjacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuiia TeXHUKH 0€30M1aCHOCTH. 3HaUeHHE Oera B *KHU3HH YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyduiue jgerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, MIKOJIbI.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Komnnekc OPY qnst ykpenenust mpin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemHok».

Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa « OuinnH U nNTaimkm»

Kommiekc OVYP B nemwxenun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanHbie MSATHALLIKI.
Urpa «Kpyrosble nsaTHaIIKW»

Kommnekc OPVY B kosonHe 1o ogaomy B nerxkenun. Mrpa «Kpyrossie narHamkny». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

Hrps1 ¢ msauom (5 gyacos)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH MIPU UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHMe CUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommneke OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTB»
Kommieke OPY ¢ 6onbimvu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Maya»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mauy».

Kommuieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «BwiGeii Msu u3 kpyra». Urpa «3amuimnaii ropo .
Kommneke OPY ¢ Mauamu. Urpa «I"onka msuei». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»

Hrpsi ¢ nppikkamu (S 4acoB)



Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MACHOCTH MIPH UTPE C TMPHDKKAMU.

Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.

Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTasox.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommuieke OPY. HUrpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Zleaymika — poxKok».

Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankm.

Kommuieke OPY. Urpa «Ilerymmunstii 00ii». Urpa «bopb0a 3a MpeIKKIY.

Kowmmnekc OPY. Urpa «Couika Ha onHoi# HOore». Mrpa «KTo nepBbIii?».

Hrpsbl manoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopus. ITpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

Urpst Ha BHUMatenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe apuxenuey. Urpa
«IIepemena mecTy.

Kommiexc OPY myist mpaBriIbHOM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy. Urpa «Mope BosHyetcs». Urpa «Kpuoit meTyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Komneukoy.

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. [lpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe].

3araJku ¥ HOCIoBUIlbI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHum.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Hrpa «CtpouM KpernocTo.

Urpa «B3situe CHEXHOTO TOPOJIKay.

Urpa «JlenuM cHEroBuKa».

Urpa «MeTKoil CTpesnok».

Acradetsl (6 4acoB)

Teopus. 3Hadenue cioBa dctadera. PazOnBaHue pa3HbIMH CITIOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Ocrtadersl «Ilepenan — canucky, «Msu cpennemy», «llapanrtotucte», «Ckakaika 1moJ1 HoraMmu,
«Taukay.

Ocradera «Yemnounsit 6ery, «Ilo menoukey», «Bbri3oB HOMEpoBY», «Jlopoxkny, «lllapuk B
JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mbIioi M4 Biepeau ceds», « HUTKH HaMaThIBaThy,
«Ilepenaya msiya B KoJoHHE», «Iloe3my.

Hapoaunbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuaiibHasi M IyXOBHasi UTpoBasi KynbTypa. Opranu3auus U NpoBeACHUE UTP Ha
Mpa3IHUKaXx.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Pa3zyunBanue napoansix urp. Urpa "'T'openku".

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - nedemm»

PazyuuBanue Hapoueix urp. Urpa «MoTanbimuib

PasyunBanue Haponnslx urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. Tlpasuna Th npu npoBeaeHuu nMoABMKHBIX UTP. CIIOCOOB! AeTIeHUs HAa KOMaH/ IbI.
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3auamusi:
Kommnekc OPY B newkenun. Urpa «ber xomannamu». Urpa «Memouek».
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Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opoaok». Urpa «Pycckas nanra

Kommuieke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue pedsray.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykn».
Hrpsl ¢ MsauoM (5 yacos)

Teopus. TlpaBuiia 6€30aCHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS TOBIKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.Croco0sl nepenayuun msua; nepedpocka Msueit Apyr Ipyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY ¢ mansiMu Mmsigamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msia cpeaneMy».
Kowmmnekc OPY ¢ 6onbmnmu Mauamu. Mrpa «Msiu — coceny». Urpa «OXOTHUKN.
Kommuteke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Otranaii, KTo Opocin

Urpa «3amuiait BopoTay.

Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsrmxnas nensy». Urpa «OOronu msu».

Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

Hrps1 ¢ npbikkamu (5 yacoB)

Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTasiok.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommexc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aif1iel B orOpoie.

Kommiexkc OPY. Urpa «Ilumku, »&mymau, opexu».lrpa «Oensie MmenBeamn.

Kommniekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

Kommniekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankaue.

Hrpa mauoii noaBukHocTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBECHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTp. MIHCTpYyKTax
o Th. PazyunBanue pudm 1115 TpoBEACHUS UTP.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto maneine 6pocut?». Urpa «Uro usmenmiocs?». Urpa
«Hanau nmpeamer».

Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yraaait, kro 3to?». Urpa « Tounbiit
Tenerpady.

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBumumku». Urpa «Habmrogarenn». Urpa «Kto Touneey.
Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS

IIpU KaTaHUM HA JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro IByXIIaKHOIO X0/1a, IOBOPOTA B JBUKEHUHU U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM 1O MSIUY».

Urpa «IlycToe mector.

Urpa «KTo manbmiey (Ha JIbDKax).

Urpa «bbICTpBIN JBLKHUK.

Acraders! (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuia Ge30macHOro MOBECHUS MU MpoBeaieHnu 3ctader. MHcTpykTaxk o Th.
CrniocoOsl fienieHust Ha kKoMaHbl. [IoBTOpeHne cuuTasokK.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Octadersl «Xoap0a M0 HAUSPUYEHHOM TMHUNY, C IOCTAaBaHUEM IOJIBHXKHOTO Msa4a, «Kto
NepBbII?», scTadeTa napamu.

Octadera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHueM, JIMHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6ErOM BOKpPYT
TMMHACTHUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA MOJI HOTAMM.

Octadera ¢ nmpeamMeTaMu (CKakajiku, MsUd, 00pydn)
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Hapoausbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaluuMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKU. KanenaapHble HapoHbIE IPA3AHUKH.
Knaccugukamust HapoJHBIX UTP.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonrs''.

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Maneuuna - kosjeduna''.

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn'.

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".

MartepuajbHO — TeXHHYeCKOe o0ecneuyeHre MPOrpaMmMbl: MY, CKAaKaJIK1, 00pydH,
FUMHACTHUYECKUE NAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKaMEIKU, CTEHKH, MaThl.
Metoanyeckoe odecneyeHue NPOrpaMmMbl: UTPBI, 3cTaeThl, BECENbIe CTapThI, paccKas,
Oeceia, CYUMTAIIKH, 3arafiKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, 3KCKYPCHH, TIOCIOBHUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEHUAINCTaMU, HAPOIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémpbl M MeTOAbI

[Ipu peanusaruu nporpaMMbl UCIOJIb3YIOTCS Pa3INYHbIE METObI OO yUSHHUS:

CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHUE HOBOTO MaTepuaa;

HarJIsgJHbIe: T0Ka3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpAIHs WIUTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
MIpaKTUYECKHE: apoOMpPOBAHNE HOBBIX UI'P: UIPHI HA CBEXKEM BO3/1yXe Ha IIKOJIbHOU
CHIOPTUBHOM IJIONIA/IKe, CTaPEThl, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemble pe3yJibTaThl 0CBOEHHUSI Kypca BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pPe3yJbTATAMH TIPOTPAaMMbl BHEYPOUHOH JIEATCIHBHOCTH  II0

CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENILHOMY HarpaBieHuto «llonBmwkHbie UTrpel» sgBigeTcs (GOPMUPOBAHUE

CHEAYIOIIUX YMEHUM:

LETOCTHBIN, COLIMATBFHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

OpHUEHTAIIMS Ha yCIieX B y4eOHOM AeSITeIbHOCTH U TIOHUMAaHHUE €ro MPUYKH;

CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCTIEUTHOM 1A TENbHOCTH;

AaKTUBHO BKIJIIOYAThCS B OOIEHHWE U B3aMMOJEWUCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha

MPUHIIMIAX YBAXKEHUS U T00pOkKeNaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

o OPOSBIATh JUCHUILTHHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOO0ME M YIOPCTBO B JOCTHUKEHHUH
MIOCTABJICHHBIX IIEJICH;

o OCBOCHHE MOPAJbHBIX HOPM IMOMOIIM TeM, KTO B HEHl HyXJaercsi, TOTOBHOCTHU
MIPUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHBAIUH JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K MIPEOJOJICHUIO TPYIHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeruil COBNAAaHUIN YMEHHS MOOHIN30BaTh CBOM JINYHOCTHBIEC U
(buznuecKkue pecypechl CTPeccOyCTONYHBOCTH;

. OCBOEHHE TIPABUII 3I0POBOTO U 6E3011aCHOTO 00pa3a KU3HU.

MertanpeaMeTHBIMH  pe3yibTaTaMH MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOM JIEATEIBHOCTH TIO
CIIOPTUBHO-03/I0OPOBUTENILHOMY HarpaBieHuto «llonBmwkHbeie Urpel» sgBigercs (GopMUpPOBaHUE
CIIEYIOIINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIx neiictuii (Y'Y ):

1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHHMS IUIAHUPOBATh, PEryJupOBaTh, KOHTPOJMPOBATH M OLEHUBATh CBOM
JICVCTBUS,

° IUTAHUPOBaHKE OOl 1IeNTH U MyTH €€ JOCTHKEHHS,

. pacnipeneneHue GyHKIHUA U poJieii B COBMECTHOU AESITeTbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

. OCYILECTBJIEHNE B3AUMHOIO KOHTPOJIS;

. OIICHKAa CcOOCTBEHHOTO MMOBEACHUS u MOBEICHUS napTHépa u
BHECEHHE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATh U COXPAHATH yUEOHYIO 3a/1auy;
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o IUIaHUPOBATh CBOMU I[CﬁCTBPISI B COOTBETCTBHUHM C IIOCTaBJICHHOM 3a;[aqel71 u
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aluu;

o YUYUTBIBATH YCTAHOBJICHHBIC IIpaBHJIa B IIJIAHUPOBAHMKU W KOHTPOJIC crocoba
pelIeHus;

L4 AICKBATHO BOCIIPMHHUMATL IMPCAJIOKCHHUA W OLCHKY y‘{HTeﬂeﬁ, TOB&pHIlIGfI,
pOAMTENIEH U IPYTUX JIFOJEH;

o pas3nuyaTh CHoco0 U pe3ynbTaT JeHCTBUS;

. BHOCHUTh HEOOXOIMMBIE KOPPEKTHBBI B JEHCTBHE IIOCIIE €ro 3aBepIICHHs Ha

OCHOBE €ro OICHKH M Y4€Ta XapakTepa CIeNaHHBIX OMIMOOK, MCIOJB30BATH IMPEIUIOKEHUS U
OLICHKH JUIsl CO3/IaHUSI HOBOT'O, 00JIE€ COBEPUIEHHOIO PE3yibTaTa.

2. Ilosnasamenvhovie YY/I:

e  100bIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOJUTh JIOMOJIHUTEIBHYIO HH(OpPMAIMIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, UCIIOJIb3ys TONOJHUTEIBHYIO JTUTEPATYpPY, CBOW KU3HEHHBIN OIIBIT;

e nepepabaTbIBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMAIUIO, IeTaTh BBIBOIbL;

e npeoOpa3oBbIBaTh HMH(OPMALMIO W3 OAHON (OPMBI B JPYryro: IpeaiaraTb CBOU
IIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  YCTAaHABJIMBATh MPUYUHHO-CIIEJCTBEHHbBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I:

. B3aUMO/ICHCTBUE, OPUEHTAIUSI Ha MapTHEpPA, COTPYIHUYECTBO M Koomepaius (B
KOMaH/IHBIX BHJIaX UTPBHI);

. a/IeKBaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE CPEACTBA Ul PELIECHUS Pa3IMuHbIX
KOMMYHHMKaTHBHBIX 33/1a4;

J JIOITyCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHMS Y JIFOJCH pa3iIMuYHBIX TOYEK 3PEHUs, B
TOM YHCJIE HE COBMAJAIOIIUX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPHEHTUPOBAThCA Ha MO3MLMIO MapTHEPaA B
OOIIeHNH U B3aUMOJICHCTBUH;

o YUUTBIBATh Pa3HbIC MHEHHSI i CTPEMHUTHCS K KOOPHMHAIMU PA3TUYHBIX TIO3HUIIUH B
COTPYIIHUYECTBE;

. (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHCHHE W TTO3HIIHIO;

o JIOTOBAPHBATHCS U IPUXOJIUTH K OOIIEMY PEIICHHIO B COBMECTHOH J€ATEIBHOCTH,
B TOM YHCJIC B CUTYallUU CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBATHLCS O MpaBHIIaX OOIICHUS U TOBEICHUS U CIICJ0BATh HM;

o YUYUTHCS BBITIOJHSTD PA3JIMYHBIC POJIH B TPYIIIIC.

0300posumenshble pe3yiomanvl RPOZPAMMbBL 6HEYPOUHOIUL OeAMEeTbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yAbTATOM pealld3allid IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESTEbHOCTH
aBisgeTcs (u3MUecKas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTATENbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI1 yPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIIIEKTYallbHOE
pa3BuTHE

. JBUTATENbHAs TOJrOTOBJICHHOCTh KaK BaXHBIH KOMIOHEHT 370POBbS
yUaImxcs;

. pa3Butue GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN;

J OCBOEHHE MIPABUJI 3/I0pPOBOT0 M O€301acHOro 00pasa )KU3HH;

o pa3BUTHE TICHXUYECKHX U HPAaBCTBEHHBIX KaUeCTB;

. MOBBIIIIEHHE COI[MAIILHON M TPYIOBOM AaKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHITHUS

GU3NYECKUMHU  YIPaXXHEHUSMH B PEKUME [HsA, OpraHu30BbIBaTb OTIBIX U JIOCYT C
UCIOJIb30BAHUEM CPENICTB (PU3MUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHMU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOABUKHBIE UTPbI;
o B3aumoieiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU I10 ITPABHJIaM NPOBEIEHUS MOABHKHBIX
UTp U COPEBHOBAHMIA;
MPUMEHSATH KU3HEHHO Ba)KHbBIC JBUTATENbHbIE HABBIKM U YMEHHUS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMH,
B PA3JINYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.
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TpeGoBanus K 3HAHWUSIM U YMEHHUSAM, KOTOPbIE J0JIKHbI MPUoOpecTH 00y4arommecs B
npouecce peajanu3anuu
NMPOrpaMMbl BHEYPOUYHOIl 1eATeJIbHOCTH
B xome peanmuzanus mnporpaMMbl  BHEYPOUHOW JACSTENBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-
037I0POBHUTEIHLHOMY HarpaBieHHIO «[10IBIKHBIE UTPBI» 00yUYaIONIUECs TOJKHBI 3HATH:

. OCHOBBI HCTOPHUM Pa3BUTHUS MOABUKHBIX UTp B Poccny;

. nearornyeckne, (QU3MOJIOTHYECKHE M TICHUXOJOTMYECKHE OCHOBBI OOYUCHHS
JBUTATEIIHBIM JACUCTBUSAM U BOCIIUTAHHUS (PU3NIECKUX KaUECTB;

. BO3MOKHOCTH ()OPMHPOBAHUSA HHIUBHIYAIbHBIX YEPT CBOWUCTB JIMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PErYJISPHBIX 3aHATHUM;

. WHIUBUAYaJIbHbIE CIOCOOBI KOHTPOJS 3a pPAa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKperjaeHHs 3J0pOBbs U MOBbIIIEHHE GU3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;

. MpaBWjia JIMYHOM TUTHEHbl, NpoQUIaKTHKAa TpaBMaThU3Ma M  OKa3aHHs
JOBpayeOHOI MOMOIIY; BIUSHUE 30POBbs HAa YCIEUIHYIO YU€OHYIO 1€ATENbHOCTD;

. 3HauUeHUe PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH JUIsI COXpPAaHEHMS U YKPETIJICHUS 3/J0POBbS;

Jo15KHBI yMeTh:

L4 AJCKBATHO OILICHUBATH CBOE MOBEACHUE B JKU3HCHHBIX CUTYyaIlUAX;

o OTBEYAaTh 332 CBOM IMOCTYIIKH;

L OTCTanuBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3UIUIO B CUTyallun BBI60pa;

L TEXHUYCCKU MPAaBUIIBHO OCYIICCTBJIATH ABUTATCIILHBIC )IeﬁCTBHﬂ, HUCITIOJIB30BATh
WX B YCIIOBHSIX COPEBHOBATEILHOU JISATSIILHOCTH U OPTaHU3AIMK COOCTBEHHOTO JIOCYTa,

L IPOBOANUTE CaMOCTOATCIBHBIC 3aHATHA I10 PA3BUTHUIO OCHOBHBIX (1)I/ISI/ILICCKI/IX
CTIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIMHA OCAHKU M TEJIOCIIOKEHHS,

o pa3pabarbiBaTh WHAWBUIYAJIBHBIA JIBUTATEIBHBIM  PEXUM, TOAOUpATh W
TUTAHUPOBATh (PU3HUECKHE YIIPAKHEHHS,

o YIIPaBJIATH CBOUMH SMOTIHSIMU, 3)(HEKTUBHO B3aMMOACHCTBOBATEH CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHHKAMH, BJIAJICTh KyIbTYpPOl OOIICHUS;

. coOo1aTh MpaBmiIa 0€30TMaCHOCTH M MPO(HIIAKTUKHA TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSIX

(1)I/I3I/I‘{GCKI/IMI/I YIIPpaXHCHUSAMHA, OKa3blBaThb IICPBYIO IIOMOIIb IIpK TpaBMax H HECYACTHBIX
clydasax;
L4 I10JIb30BAaTbCsA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O60py,I[OBaHI/IeM.
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IV. TemaTu4yeckoe NIaHUPOBaHUE

1 kJiaacce

Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHATHSA Koa-Bo | DuiekTpoHHbIE
/n pasaena 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTtejibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsn». 1 @u3kynbT. Ypa
6 yacoB B https://www.fizkult-
2 Urpa «Bomnku, 3aiiel, auce». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kowmmexe OPY B nBmwkenun | 1
«Mmunika Ha mporynke». Urpa
«Y MenBens Bo 60py».
4 Urpa «BTopoit nuiHuii. 1
5 Urpa ««Durypoi». 1
6 Urpa «umkw, xEmyam, 1
opexm.
7 Hrpsl ¢ msguom | Urpa «Msd no momy». 1 Ou3KyNIbT. Ypa
https://www.fizkult-
OPY ¢ MsuoM «MsauK».
9 Urpa «Metko B iems». Urpa | 1
«beryHbl u MeTaTenu».
10 Urpa «Ilepemava msua B 1
KoJoHHax». Urpa «I'onka
MsYEen».
11 Urpa «Msg cocemy». 1
12 Urpa «IloaBrkHas 1IETTbY. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpseirarommue 1 Ou3kynet. Ypa
NPbIKKAMEI BOPOOBILLIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «¥Y nouka».Urpa 1
«Jlsarymara u namis.
15 HUrpa «3epxaino». 1
16 Hrpa «Bsle HOXKKH OT 1
3eMIIN».
17 Hrps1 manoi 1 Ou3kynIbT. Ypa
noaBMKHOCTH | Urpa « ATBIIUHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 4yacoB Urpa «KpacHsiii, 3enéupnii». | 1

Hrpa «Iloe3m».
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19 Urpa «Konna — tponuuka — | 1
KOYKI.
20 Urpa «Iloctpoenue B 1
HICPEHTYY.
21 Urpa «KTo OpicTpee BcTaneT B| 1
KPYI».
22 3umHue Urpa «['oHKH CHEXHBIX 1 Ou3kyIbT. Ypa
3a0aBbl KOMOBY. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msu u3 kpyran. 1
24 Urpa «I"oHka c mandamm. 1
25 Acradersl 3HaKOMCTBO C TIpaBUJIAMHU 1 Ou3KyIbT. Ypa
4 yaca MPOBEACHUS dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Bberopas acradersl. 1
27 Ocradera ¢ mpeaMeTaMu 1
(Mstyamu, oOpydyamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JTMHAMUYECKOTO paBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 ®duskynbT. Ypa
HApO/HbIE https://www.fizkult-
30 UrpbI Urpa «30510THIE BOPOTA» 1 ura.ru/mobile game
31 5 uacos Urpa «Hmxuk» 1
32 Urpa «3010TBIC BOPOTA» 1
33 Hrpa "Yexapna''. 1
2 kJace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTus Koa-Bo | DaekTpoHHbIE
/1 pasaena 4acoB (uudgposbIe)
oOpa3oBaTte/ibHbIE
pecypchl
1 | Hrpac6erom | Th. Urpa «Boponsl u 1 OusKkyasT. Ypa
6 yacoB BOPOOBI» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «Cosymikay. 1
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Hrpa «JleHp 1 HOUbY.

4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB»
5 Urpa «JIBa Mmopo3zay.
6 Urpa «BopoOymikuy.
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0J1HOM HOTE Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult-
8 4 yaca Wrpa «KTo BbI1e» ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI € MAYOMY.
10 Urpa «Iloiimaii asrymKy».
11 Hrpsl ¢ msguom | Urpa «Ceuny. Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — caaucoy.
13 Hrpa «OXOTHUKH U YTKU».
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy.
15 Urpa «Kto camplii METKHII».
16 Hrpa «He ymyctu Mstay»
17 Hrpsl manoii | Urpa «Kapnuku v BeIUMKaHbD). Ou3KyIbT. Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Hrpa «Kormika v MbIIITIKay.
19 Hrpa «HYeMIUOHBI CKaKaJIKW.
20 I'mmHacTHuecKkue nocTpoeHus,
pa3MbIKaHusl, GUTrypHas
MapIIMpoBKa.
Hrpa «IloctpoeHue B
mepenry». Urpa «Ha nHoBoe
mectoy. Urpa «Jlabupunty.
Urpa «YUT0 n3mMeHunocb?»
21 3umMHue Urpa «JlenuMm cka3ouHbIX Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl TepOEBY. https://www.fizkult-
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22 Urpa «Jlenmum cuexnyto 6ady».| 1 ura.ru/mobile_game
4 yaca
23 Urpa «Cannble noe3nax. 1
24 Urpa «E3na Ha nepexnaanbix» | 1
25 Acradernl Octadersr «ber 1 Ou3KkynbT. Ypa
COPOKOHOXKEK. https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26 Ocragerts! «ber mo koukamy», |1
27 Ocradersl «Pak narurcs 1
Hazam», «CKOpBIi moe3my.
28 Ocradersr «HeMmHOHBI 1
CKaKaJIKny», « BBIOHBI».
29 Ocragetsr «CTpekoss», «Ha |1
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Urpa «Yexopna» 1 ®duskynbT. Ypa
HaAPOJHbIE https://www.fizkult-
31 UIPbI Wrpa «Berysoky 1 ura.ru/mobile_game
5 yacos
32 Urpa «Bepépoukay 1
33 Hrpa «Kotem» 1
34 Urpa "' denymika - canoxxauk".| 1
3 kJaacce
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansarus Kon-Bo | DiekTpoHHBbIE
n pasaeina 4acoB (ungposbie)
oOpa3oBaTte/ibHbIE
pecypchl
Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHok». 1 OuskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos _ ura.ru/mobile_game
Urpa «3melikar. 1
Urpa «®unuH 1 nTamKm» 1
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Hrpa «Kpyrossle ISITHAILIKN

Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX)

Hrpsl ¢ MauoM

Urpa «CBeun cTaBUTH»

@u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-

5 gyacos ura.ru/mobile_game
Hrpa «Msuuk KBEpXy».
Urpa «Jletyunit Mmau».
Urpa «3amuiait ropoms.
Urpa «llomagu B nenp».
Hrpsi ¢ Urpa «/lemymka — poxxoKk». Ou3KyIbT. Ypa
NPbLKKAMEI https://www.fizkult-
5 vacoB ura.ru/mobile_game

Urpa «BopoOymiku u KOT».

Urpa «Ilepecenenue Isrymex.

Hrpa «bopb0a 3a mpbDKKI».

Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrpb1 manoii
MOIBHKHOCTH
6 yacoB

Urpa «Ilepemena mect».

Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-

Urpa «3anpemienHoe
JBUKCHHEY.

ura.ru/mobile game

Hrpa « Mope BosnHyeTcs».

Urpa «Koneuxoy.

Urpa «Kpackn».

Hrpa «Ilepemena mect»
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3umHue Urpa «Ctpoum KpenocTby». 1 @uskynbT.Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
Hrpa «MeTkuii CTpenoK». 1
HUrpa «Jlenum cHEroBukay. 1
Acradernl Ocradersr «Ilepenan — caguchy| 1 Ou3KkynsT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
Urpa «Ckakanka moa Horammy. | 1
Ocrageta «Bb13oB HoMepoBy. | 1
Ocradera «Yemnounsnid 6er», | 1
«ITo menmoukey.
Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», | 1
«HuTku HaMaThIBaTH.
Ocradera «Karu 6onpmion msau| 1
BIIEpEIU CEOs.
Hapoanbie Urpa «"ycu - nebenn» 1 Ou3KyIbT. Ypa
UIPbI https://www.fizkult-
N ura.ru/mobile_game
4 yaca Urpa "Topenxu". 1
Hrpa «MoTansuiuiib» 1
Hrpa "Mumenu". 1
4xnacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3anstus Kon-Bo | DiekTpoHHbIe
n pasaena 4acoB (ungposbie)
oOpa3oBaTte/ibHbIE
pecypcsl
Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 OuskynsT.Ypa
https://www.fizkult
S yacos -
Hrpa «ber komanxamMu» 1 ura.ru/mobile gam
€
Hrpa «I'oponox». 1
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Urpa «JloBkue pedsaTay.

Urpa «IIaTHaIIKK B KPyry».

Hrpsl ¢ MauoM

Urpa «Ms14 cpenHeMy».

@u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult

S yacos -
Urpa «Ms14 B ieHTpe». ura.ru/mobile gam
€
Urpa «Msiu — coceny».
Urpa «Otranaii, kro 6pocu.
Urpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ Hrpa «3aiiipl B oropoaey. Ou3KyIbT. Ypa
NPbLKKAMEI https://www.fizkult
5 yacos Urpa «Tyna- obpartoy. ura.ru/mobile_gam

Urpa «Oenbie Mmeaseany.

Urpa «Kapycenmn».

Urpa «JIoByiikay.

€

Hrpa manoii | Urpa «HUTo usmeHunoco?». Ou3KyIbT. Ypa
MOABMKHOCTH https://www.fizkult
6 yacoB -
Hrpa «Kto manbiie 6pocut?». ura.ru/mobile gam
€
Urpa «Tounslii Tenaerpady.
Urpa «HaOmronatenuy.
Urpa «Opuentuposanue 6e3
KapThI».
Hrpa «IlycToe mecTto».
3umHue Hrpa «CHEXKOM 10 MSIY». @uskynbT.Ypa
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3a0aBbI Urpa «KTo nanbmie» https://www.fizkult
3 gaca B ura.ru/mobile_gam
Hrpa «bbICTPBIN JIBLKHUKY. e
Jcradera «Kto mepBrIii?», acTadera ®u3KkynsT. Ypa
Mapamu. https://www.fizkult
S yacos -
9CTaCI)eTI)I «XOI[I)Ga 1o ura.ru/mobile gam
HAa4YEPUYCHHOU JIMHUNY, C e
JIOCTaBaHUEM IOJIBUYKHOTO
Msya.
Ocrtadera ¢ 1a3aHUEM U
Nepesie3aHueM,
Ocradera TUHEWHA C
MPBDKKAaMHU, ¢ 0€TrOM BOKPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEpEeBOYKA M0J] HOTaMm».
Ocraderta ¢ npeaMeTaMu
(cxakanku, Msuu, 00pydn)
Hapoxaubie Urpa «Canku ¢ noMmoM» Ou3KyNIbT. Ypa
UTPbI https://www.fizkult
n " = )
5 yacos Hrpa "Camxu”. ura.ru/mobile_gam

Hrpa "Maneuunna - kojieunHa".

Hrpa "Kopiryn".

Hrpa "babku".

€
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