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Наименование 

продуктов

Норма 

прод.(г) на 1 

ребенка 

(нетто)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Среднее 

кол-во 

потреблен

ия 

Хлеб ржаной 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38,00 100,0
Хлеб пш 60 60 60 80 60 60 60 60 60 60 60 60,00 100,0
Мука пш 21,8 42 40 42 42 4 42 42 2 25,60 117,4

Крахмал 2,3 6 6 6 6 2,40 104,3

Крупы, бобовые 32,3 35 35 32 30 35 34 35 35 40 30 34,1 105,6
Макароны 9 50 50 10,0 111,1

Картофель 105 40 235 60 189 33 60 135 190 60 60 106,20 101,1

Овощи св 165 165 109 115 203 187 130 187 129 115 127 146,70 88,9

Фрукты 75 144 5 125 35 125 5 144 5 125 35 74,80 99,7
Фрукты(плоды) 

сухие
8,3 5 12 12  12 16  12 16 5 9,00 108,4

Соки 75 150 150  150  150  150 75,00 100,0

Мясо 41,3 60 60 60 129 60 80 44,90 108,7
Субпродукты 18,8 0,00 0,0
Птица 18 60 25 60 25 10 19,80 110,0

Рыба-филе 27,8 41 80 41 60 22,20 79,9

Молоко 2,5% 338 250 310 300 280 356 130 226 346 250 255 270,30 80,0

Творог 9% 30 102 80 18,20 60,7

Сыр 4,5 10 11 10 11 4,20 93,3

Сметана 15% 8,3 7 6 8 16 14 10 6,10 73,5

Масло слив 15,8 14 17 14 16 17 15 15 17 16 17 15,80 100,0

Масло раст 8,3 9 11 8 9 9 10 10 5 10 7 8,80 106,0

Яйцо 34,5 6 7 66 7 8 16 6 9 10 73 20,80 60,3

Сахар 22,5 24 25 28 28 30 28 29 25 28 25 27,00 120,0

Кондитерск 15 50 50 50 15,00 100,0

Чай 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,50 100,0

Какао 0,5 1,8 1,8 1,8 0,54 108,0

Кофейный н 0,9 2 2 2 2 2 1,00 111,1
Вит. Нап 38

Дрожжи хл 0,4 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,40 100,0

Соль 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8 3,80 100,0

94,8
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