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Наименование продуктов

Норма 

прод.(г) на 

1 ребенка 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Среднее кол-

во 

потребления 

% выполнения

Хлеб ржаной 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30,00 100,0

Хлеб пшеничный 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45,00 100,0

Мука пшеничная 19 38 35 30 35 3 35 35 2 21,50 113,2

Крахмал 1,5 4 4 4 4  1,60 106,7
Крупы, бобовые 22,5 30 25 25 25 25 24 25 25 25 35 26,40 117,3
Макаронные изделия 6 35 35 7,00 116,7
Картофель 90 30 220 50 165 30 50 120 158 50 50 92,30 102,6
Овощи свежие,зелень 135 146 90 98 183 157 112 167 104 98 102 125,70 93,1

Фрукты(плоды) свежие 71 143 5 120 34 120 5 143 5 120 34 72,90 102,7

Фрукты(плоды) сухие 6,8 5 8 8 10 12 10 12 5 7,00 102,9
Соки 75 150 150 150 150 150 75,00 100,0

Мясо 38 50 50 50 97 50 70 36,70 96,6
Субпрод. Печень 12

Птица 15 50 25 50 25 10 16,00 106,7

Рыба-филе 19 34 60 34 50 17,80 93,7

Молоко и кисл 2,5% 293 220 280 270 210 300 230 195 305 210 205 242,50 82,8

Творог 9% 23 80 70 15,00 65,2

Сыр 3 8 10 10 2,80 93,3

Сметана, не более 15 % 7 7 6 8 12 10 10 5,30 75,7

Масло сливочное 14 14 14 12 12 14 15 14 14 14 14 14,00 100,0

Масло растительное 7 7 6 7 9 8 8 6 8 9 5 7,30 104,3

Яйцо 35 6 10 56 6 7 14 7 8 8 65 18,70 53,4

Сахар 19 22 24 20 23 22 21 25 28 25 24 23,40 123,2

Кондитерские изделия 9 30 30 30 9,00 100,0

Чай 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,40 100,0

Какао 0,4 1,5 1,5 1,5 0,45 112,5

Кофейный напиток 0,8 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 0,85 106,3

Дрожжи хлеб 0,3 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,30 100,0

Соль 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,30 100,0
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