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Пояснительная записка к  календарному учебному графику 

  Календарный учебный график на 2022/2023 учебный год является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в Муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад № 8» муниципального образования городской округ Ялта Республики Крым. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

• Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N1155; 

• Приказом МинОбрНауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН; 

• Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 15.12.2015г. № 01-14/3805; 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения: 

        режим работы 

 продолжительность учебного года;  

  количество недель в учебном году;  

  перечень проводимых праздников для детей; праздничные дни; 

Специфика образовательной деятельности: МБДОУ № 8 функционирует в режиме работы 10,5 часов (с 7.30 до 18.00). 
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Количество групп МБДОУ №8 

Группы Направленность группы Количество групп 

Младшая группа Общеразвиваюшая 1 

Средняя группа Общеразвивалощая 1 

Старшая группа Общеразвивалощая 1 

Разновозрастная группа Кратковременного пребывания 1 

Продолжительность образовательного года 

Группы Начало образовательного  

периода  
Окончание образовательного 

периода 

Летний отзоровнтельный период 

Младшая группа 1 сентября 20 22г. 31 августа 2023г. 1 июня -31 августа 2023г. 

Средняя группа 1 сентября 20 22г. 31 августа 2023г. 1 июня -31 августа 2023г. 

Старшая группа 1 сентября 20 22г. 31 августа 2023г. 1 июня -31 августа 2023г. 

Разновозрастная 

группа 

1 сентября 20 22г. 31 августа 2023г. 1 июня -31 августа 2023г. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности - 36 недель. 

Продолжительность учебной недели – пятидневная учебная неделя, суббота воскресение— выходные дня, 

Летний оздоровительный период - с июня 2023г. по 31 августа 2023. образовательная деятельность с детьми осуществляется в 

формах согласно действующим санитарно-элидемиологическим требованиям,  в летний период совместной деятельности педагога 

с детьми. Музыкальное развитие, физическое развитие осуществляется в форме занятий. 

 

Образовательные периоды 

1 октября - 31 октября 2022г.; 

7 ноября - 20 декабря 20202г.; 

10 января - 28 февраля 202г. 

9 марта - 31 мая 2023г. 

Адаптационный период 

1 сентября - 30 сентября 2022г. 



 

Итоговые, контрольные занятия 

16 января 2023г. - 20 января 2023г.; 

14 мая 2023г.- 25 мая 202г. 

Творческие каникулы 
1 ноября - 4 ноября 2022г. - «Осенние развлечения»; 

21 декабря 2022г.- 9 января 2023г. - мини-творческие познавательные проекты, праздничные утренники, новогодние каникулы, 

рождественские развлечения; 

1 марта – 9 марта 2023г.- праздничные утренники, развлечения; 

Праздничные и выходные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 
4 ноября 2022 г. - День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января 2021г. - Новогодние каникулы; 

7 января 2023г. - Рождество Христово 

23 февраля 2023г. - День защитника Отечества; 

8 марта 2023г. - Международный женский день; 

1 мая 2023г. - Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2023г. - День Победы; 

12 июня 2023г. - День России. 

Дополнительные праздничные и выходные дни в Крыму 
18 марта 2023г. - День воссоединения Крыма с Россией; 

16 апреля 2023г. — празднование Светлого Христового Воскресения (Пасха); 

12 июня-День России; 

16июня 2023г. — празднование Дня Святой Троицы, Пятидесятницы; 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

Группы Образовательная нагрузка в течение 

дня 

Количество часов в неделю 

Младшая группа 30 мин 2 часа 30 минут 

Средняя группа 40 мин 3 часа 20 минут 

Старшая группа 45 мин; 4 часа 10 минут 
 

 



 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения 
образовательной программы дошкольного образовании 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ЛОУ, 

осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных 

достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной 

программой дошкольного образования. 

Объект 

педагогической диагностики (мониторинга) 

Формы и методы 

педагоги ческой 

диагностики 

 

Периодичность 

проведения 

педагоги 

ческой 

диагностики 

 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

 

Индивидуальные достижения детей в контексте 

образовательных областей: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

 

Наблюдение 

Анализ продуктов 

детской 

деятельности 

Анкетирование 

родителей 

 

2 раза в год 

 

2 недели 03.09.- 14 09. 

16.05.- 29.05. 

Про межуточная 

 

(в случае 

необходимости) 

14.01. - 18.01. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Взаимодействие с родителями 

Мероприятия Период проведения 

Круглый стол Январь 2021 

Общие родительские собрания Сентябрь, Май 

Встреча с родителями «Дорога без опасности» сентябрь, апрель 

Мастер-классы, тренинги В течение года 

Консультации В течение года 

Выставки совместных работ Детей и родителей  

Осенний калейдоскоп  

26.10.-30.10 2022 

Волшебница-зима 01.12.-31.12 2022 

Разноцветная планета 01.04.2023-01.05.2023 

Аллея Славы 07.05.2023 

Цветочная фантазия 05.06.2023 



 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовит. 

группы 

Организованная 

деятельность 

 6 часов в неделю 8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после 

дневного сна 

5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 8-10 минут 

 

10-15 минут 10- 15 минут 

 

Спортивные 

упражнения 

Целенаправленное обучение не реже 2 раз в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные 

развлечения 

1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут 

Спортивные праздники 2-4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

День здоровья 1 раз в месяц 

Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА  

 

 

 

 

 

№ Формы организации Особенности организации 

1.  Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность- 

6- 15 минут 

2.  Двигательная разминка во время перерыва между 

занятиями 

Ежедневно в течение 10 минут 

3.  Динамические паузы во время занятий Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий 

4.  Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно с учетом уровней двигательной активности (ДА) 

детей, длительность 10-15 минут. 

5.  Индивидуальная работа по развитию движений на 

прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин 

6.  Гимнастика после дневного сна  Ежедневно  по мере пробуждения и подъема детей, 

длительность – 5-7 мин. 

7.  занятия по физической культуре 2 раза в неделю.  Длительность- 10- 30 минут 

8.  Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей 

9.  Физкультурные  спортивные праздники  

 

2-3 раза в год (последняя неделя квартала)  на воздухе или в 

зале, длительность- не более 30 – 40 мин. 

10.  Неделя здоровья  1-2 раза в квартал на воздухе совместно со сверстниками 

одной- двух групп 

11.  Физкультурный досуг 2- 3 раза в год 

12.  Участие родителей в физкультурно- оздоровительных, 

массовых мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, 

праздников, недели здоровья, посещения открытых занятий 



 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

Режимные моменты 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

    

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего 

приема от 10 до 50 мин от 10 до 50 мин от 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1 - й 

половине дня  

 20 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная Деятельность на 

прогулке от 60 мин до1ч.30 мин. от 60 мин до 1ч. 30 мин. 

от 60 мин до 1ч.40 

мин. 

Самостоятельные игры, Досуги, 

общение и Деятельность по 

интересам во 2-й половине дня 

40 мин 30 мин 30 мин 

Полготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность 

на прогулке от 40 мин от 40 мин от 40 мин 

Игры перед уходом домой 15 мин до 50 мин от 15 мин до 50 мин от 15 мин до 50 мин 

 


