
 
 

  



1. Общие положения   

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада «Березка» 

Бахчисарайского района Республики Крым (далее - Положение, Образовательное 

учреждение) регламентирует режим занятий обучающихся, а именно: режим непрерывной 

образовательной деятельности с воспитанниками при осуществлении образовательной 

деятельности по реализации Образовательной программы дошкольного образования (далее 

Программа) в Образовательном учреждении. 

1.2. Положение разработано в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательногостандарта дошкольного образования» (далее ФГОС ДО); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. № 

16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав человека и благополучия 

человека от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О направлении 

рекомендаций по организации работы образовательных организаций»; 

- Образовательная программа дошкольного образования; 

- Устав Образовательного учреждения. 

1.3. Образовательная детальность в Образовательном учреждении осуществляется: 

- в ходе совместной деятельности взрослого и детей в непрерывной образовательной 

деятельности; 

- в ходе совместной деятельности взрослого и детей в режимных моментах; 

- в ходе самостоятельной деятельности детей. 

1.4. Непрерывная образовательная деятельность (далее НОД) - это деятельность, 

основанная на одном из специфических видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятие художественной 

литературы, трудовой, продуктивной, изобразительной, музыкальной, двигательной) 

осуществляемая совместно со взрослыми, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом 



самостоятельно. 

1.5. В Образовательном учреждении запрещается проведение массовых мероприятий с 

участием различных групп лиц, а также массовых мероприятий с привлечением лиц из 

иных организаций. 

1.6. В Образовательном учреждении обеспечена групповая изоляция с проведением всех 

занятий в помещениях групповой ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от других 

групповых ячеек. 

2. Организация НОД 

2.1. НОД осуществляется в специально отведенное в режиме дня время. 

2.2. НОД организовывается в течение всего учебного года - с 01 сентября по 31 августа. В 

летний период НОД проводится преимущественно на улице. 

2.3. Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся, планирование НОД, требующей 

познавательной активности и повышенного умственного напряжения, осуществляют в 

первую половину дня. 

2.4. Продолжительность НОД для детей конкретного возраста составляет: 

      -     для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15минут; 

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20минут; 

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25минут; 

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30минут. 

2.5. Между НОД предусматриваются перерывы продолжительностью не менее 10 минут. 

2.6. Занятия с использованием электронных средств обучения в возрастных группах до 5 

лет не проводятся. 

2.7. НОД социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического направлений развития проводится воспитателями в групповых помещениях. 

НОД художественно-эстетического (музыка) направлений развития реализуется в 

музыкальном зале в соответствии с графиком работы зала. 

2.8. Режим двигательной активности воспитанников в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 

2.9. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во рисования и использования электронных средств обучения (с 

воспитанниками старше 5 лет). 

2.10. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия организуются с 

учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

2.11. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводится в зале. 

2.12. НОД по физическому развитию организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность 

НОД по физическому развитию составляет: 



- в группе раннего возраста – 10 минут; 

- в младшей группе - 15 минут; 

- в средней группе - 20 минут; 

- в старшей группе - 25 минут; 

- в подготовительной группе - 30 минут. 

Один раз в неделю НОД по физическому развитию для детей 3-7 лет 

организуетсяна открытом воздухе. В теплое время года при благоприятных погодных 

условиях НОД по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

2.13. Для эффективной реализации учебного плана, обеспечения построения 

образовательного процесса с учётом индивидуальных особенностей и личных интересов 

воспитанников, НОД может организовываться как в фронтальной, так и в подгрупповой 

форме. 

2.14. Документом, фиксирующим количество, время проведения, 

продолжительность НОД является расписание НОД. Расписание НОД составляется на 

учебный год, включает в себя расписания НОД всех возрастных групп Образовательного 

учреждения. 

2.15. Расписание НОД разрабатывается на основе календарного учебного графика и 

учебного плана по пяти образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


