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ПРОГРАММА ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

здоровое питание обучающихся - одно из условий созданияздоровъесберегающей среды в общеобразователъном 1пrреждении, сниженияотрицательных эффектов и последствий функционирования системы образования.недостаточное поступление питательньtх веществ в детском возрастеотрицательно ск€lзывается на показателях физического р€}звития, заболеваемости,успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хроническойпатологИи, в тоМ числе жкт, ВажнейШим услоВием дIя поддержания здоровья,высокой работоспособности и выносливости человека явJUIется полноценное иправильное питание.
ВопросЫ организациИ школъного питания в последние годы вызываютповышенный интерес. Основу предполагаемьгх подходов составляет внедрениеновьtх схем питания школъников и использование современноговысококачественного оборудов ания, позволяющего при миним€Lльньгх затратахобеспечИть питанИе школьНикоВ на уровне требоваНий сегодНяшнего дня. Питаниедолжно быть сбаrrансированным, в течение днrI ребенок должен пол)цатьнеобходимый для этого минимуМ пищевьIх и минер€tдънъrх веществ. Если Jrчесть,что большую часть времени дети проводят в школе, то и полноценно питаться онидолжны здесь же, особенно акту€шьно улучшение качества здорового питания вусловиях введени,I Фгос, требующе.о перехода на трёхразовое питаниеучащихся

Повышению общего уровня кулътуры питаниrI может способствовать нетолько система воспитателъной внеурочной работы, но и собственнообразовательный процесс, вкJIючающий- уроки русского языка, математики,окружающего мира, литературного чтениrI, иЭо, технологии.всё это открывает дополнительные возможно сти ця р€ввития учащихся,позволяя примен,Iтъ в новъrх услови,tх знаниjI, умения, навыки, приобретённые наДругIж уроках, Интерес к проблеме правилi"о.о питанIдI, отношение к ней взначителъной степени обуславливается психологическим кJIиматом семьи. Работас родитеJUIми начинается с установления контакта с семьёй, выработкисогласованньrх действий и единьIх требований.

Щели, задачи и сроки реализации Программыосновной целью Программы является создание условий, способствующихукреплению здоровья школъников, формированию культуры здорового питания.ПрограмМа носиТ комIUIекс""1й*араптер и направлена на решение медико-биологических, производственно-технологических, d."";;;йнных, науIIньж икадровьIх проблем питания детей и
ГIОДРОСТКОВ.

в связи с этим из цели про|раммы следуют следующие задачи:
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формирование и рЕввитие представления детей и подростков о здороВЬе каК

одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности
заботиться и yKpeIIJuITb собственное здоровье и вести здоровый образ жиЗни;

- формирование у школьников знаний и навыков по рационaпьномУ
питанию, их роли в сохранениии укреплении здоровья;

_ профилактика поведенческих рисков здоровья, свяЗанных С

нерацион€шьным питанием детей и подростков;
_ информирование детей и подростков о народЕьж традициrtх,

связанньIх с питанием, расширение знаний об историиитрадициrtх своего народа;

- воспитание ува)кения культуры своего и других народов;
_ просвещение родителей в вопрос€lх организации рацион€tльного

питания детей и подростков и гигиены питаниJI;
_ поиск новьIх форм обсrryживания детей, увеличение охвата rIащихся

горячим питанием.
1-й этап - подготовительный

Щель: изrIение сложившейся на данный момент системы питания в школе и

определение основнъIх направлений её совершенствованиrI.
Задачи:

1. Определение степени информированности всех )пIастников
програN{мы о здоровом питании;

2. Выделение факторов, влияющих на формирование
позитивного отношения к здоровому пит€lнию;

З. Мониторинг существующих условий организации питания.
2-й этап - основной
Щель: создание условий способствующих укреплению здоровья

школьников, формирование культуры здорового питания.
Задачи:

1. Предоставление участникам прогрttммы информации об
актуilльности здорового питания;

2. Организация мероприятий по воспитанию культуры здорового
питания;

З. ОрганизациrIмероприятийпометодическомуобеспечению;
4. Активное участие бракеражной комиссии в ре€tпизации

прогрzII\4мы;
3-й этап - зак.пючительный
Щель: анапиз эффективности ре€lлизации программньж мероприятий,

корректировка.
Задачи:
l. Вьцеление основньIх недостатков и достижений в

проделанной работе;
2. Определение изменений личностньIх позиций в отношении проблемы

здорового питания;
З. Определение дапьнейших направлений работы по уJг}пIшению

качества здорового питаншя.
Программа затр€гивает всех rIастников образовательного процесса

(уlащихся с 1-11 кгlассы, родителей, педагогов) и будет ре.rпизовываться как в
области образовательной (уроки, факультативы), так и воспитательной

деятельности.



основные планируемые показатели эффективности

Поэтапная реализациJI IIлановьIх мероприятий по различным направлениям

прогрiII\dмы <Здоровое питание)) позволит школе достичь следующих резулътатов

в организации школьного питания:
1. Совершенствовать системы мониторинга состояния здоровья

обуlающ14хся;
2. обеспечить у{ащихся трехрtlзовым питанием в условиrtх перехода на

ФГОС II поколенияиработы ГПД;
з. Сформировать навыки здорового питания у обуlающи)(ся и их

4. Укрепить матери€lльно-техниtlескую базу школьной столовой

ггрём приобреiения инвентаря, посуды, з€lI\4ены или ремонт оборулования;

5. Увеличить количества детей, питzlющихся в школьной столовой до

90%;

8.улгучIцц15 состояния здоровья школьников, снижение РИСКа РаЗВИТИrI

сердечно-сосудистьж, эндокриЕньrх, жеJryдочно-кишечньrх заболеваний в период

Обl"rения в школе и в течение даJIьнейшей жизни;
9.Повысить общий уровеIIъ культуры обуlающихся,
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Тематика классных часов для обучающихся
по пропаганде здорового питания

в 202012021 учебном году

Пример
ные сроки

1 классы 2 классы 3классы 4 классы

сентябрь ,Щля чего нужно
питаться
правильно

как питались наши
предки

Наука о питании -
древняя и
coBpeMeHHarl

из чего состоит
наша пища

октябрь Продукты
полезные и
вредные

Кто чем питается?! Вкусная азбука Быстрое питание
- скорое
заболевание

ноябрь Быстрое питание
- скорое
заболевание

Культура питания Овощи и фрукты
- музыка питания

самые полезные
продукты

лекабрь витаплины и их
польза для
нашего
организма

Полезные
продукты

Культура питания Как правильно
питаться, если
занимаешься
спортом

январь Лакомств
тысяча, а
здоровье одно

Поговорим о
питании

витамины и их
польза

основы
рационального
питания

февраль Эти загадочные
буквы(витаN4ины
)

Обед без овощей -
праздник без
музыки

Вкусная азбука Наука о питании -
древняя и
coBpeМeHHarl

март Обед без овощей

- праздник без
музыки

Полезные
продукты

Культура питания полезно ли
голодание

апрель Приготовим
вместе с мамой

режим питания Приготовим
вместе с мамой

Пищевая
ценность
продуктов
питания

маи игра по
станциям
витаtrлинка

игра по станциям
витаминка

Вечер отдьIха с
использованием
приготовления
вкусного и
полезного блюда
кПраздник
хорошего
настроения)

Вечер отдыха с
использованием
приготовления
вкусного и
полезного блюда
кПраздник
хорошего
настроения)

/



Сроки 5 классы 6 классы 7 классы 8-9 классы l0-11 классы
сентябрь Здорового

аппетита!
Еда - источник
витаминов

кСухарики и
газировка:
полезны или
нет))

Чипсы:
хрустеть или
не хрустеть?

Правильное
питание -

заJIог
здоровья и
красоты

октябрь основы
рационt}льного
питания

Правильное
питание - зЕIлог
здоровья и
красоты

Продукты на
столе.
Пищевые
риски.

Продукты на
столе.
Пищевые
риски.

Продукты на
столе.
Пищевые
риски

ноябрь Чипсы: хрустеть
или не хрустеть?

Питание
литературных
героев

Щомашние
рецепты

Траличии
русской
трапезы

Уроки
этикета за
столом

декабрь <Химия на
десерт) о
вредньtх
пищевых
добавках

Продукты на
столе.
Пищевые
риски.

Правильное
питание -

залог
здоровья и
красоты

Правильное
питание -
зiulог
здоровья и
красоты

Строим дом
своего
здоровья

январь Здоровое
питtlнио, что
это?

Питание
литературных
героев

Уроки
этикета за
столом

как пита-rrись
н{lши
любимые
литературные
герои

Сегодня
полезное
питание -
завтра
здороваjI
нация

февраль Практикуrrл
кКультура
поведения за
столом))

Еда - источник
витЕl]uинов

Сколько мы
должны
весить?

Модные
диеты: за и
против

Я сижу на
диете. Щиета
и
правильноо
питание:
сходства и
рfвличия

март витаlrцины
польза для
нашего
организма

Сколько мы
должны
весить?

Практикрл
<С вилкой
ложкой>

Я сижу на
диете. Щиета
и правильное
питание:
сходства и
рчвличия

Модные
диеты: за
против

апрель основы
рационального
питания

,Щомашние
рецепты

Строим дом
своего
здоровья

,ЩОматтrццg

рецепты
Строим дом
своего
здоровья

маи кСухарики и
газировка:
полезны или
нет))

кСухарики и
гttзировка:
полезны или
нет)

Беседа -
дискуссия
кМак
.Щона_пс: за и
против)

Беседа -
дискуссия
<Мак !оналс:
за и против))

Беседа -
дискуссия
кМак
.Щона_пс: за и
против>

ответственный за орг€tнизацию питilния ё - 
'.Д. 

Гришина
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Мероприятия по здоровому питани

{r**яSсрйiяя школА, \ч
йчн'йrrипдльнOго \о-_

Этапы РазделДIаименование мероприятия Сроки
исполнения

ответственные

l этап 1.Организационное совещание - порядок приема

учащимися завтраков; оформление бесплатного
питаниJI; график дежурств и обязанности дежурного

учителя и учащихся в столовой.
- Охват уrащихся горячим питанием -

Соблюдение СанПИн
- Профилактика инфекционных заболеваний.

2. Согласование десятидневного меню с зав.

Производством

З. Заседание Управляющего совета по вопросам
организации и рtlзвития школьного питаниJI.

4. Анкетирование учащихся:
- Школьное питание: качество и разнообразие
обедов.

поведениJI учащихся5. Мониторинг Культура
во время приема пищи.

7. Проведение
<Красиво! Вкусно!
- залог здоровья)).

6. Интегрирование уроков по правильному
питанию и другим предметам фусский язык,
математика, окружающий мир, литературное
чтение, ИЗО).

кJIассных часов по темам:
Полезно!> <Правильное питание

В течение года

В течение года

В течение года

Сентябрь 2012
г.

В течение
года

Август 2020 r.

2 раза в год

Октябрь
г.

2020

Администрация
школы

медсестра

Администрация
школы

Гришина Е.А..
Классные

руководители.

отв. за пит.
Гришина Е.А.

Классные
руководители

Учителя-
предметники отв.

за питание.



8. Иrра для учащихся
<Золотая осень>.

начальнои школы

9. Конкурс рисунков и плакатов на
правильного питания и здорового образа жизни.

темч

10. Щикл бесед с r{ащимися 10-11
своё здоровье>.

кБереги

11. Проведение родительских собраний
темам:
<<Учите детей быть здоровыми>).

12. Мероприятия по профилактике
желудочнокишечных заболеваний, инфекционных,
простудных заболеваний
Подведение итогов медицинских осмотров
учащихся.

Ноябрь
г.

2020

В течение
года,

.Щекабрь
2020 г.

В течение года

Октябрь
2020г., март
202lг.
В течение года

Октябрь
2020г.,

июнь-июль
202| г.

Гришина Е.А..

Классные
руководители

учитель ИЗО
Классные

руководители

Классные
руководители

Администрация
школы

учитель ИЗО

Классные
руководители
медработник



2 этап l.Осуществление ежедневного контроля за работоi
столовой, проведение целевых проверок.

2. Конкурс гtвет среди rIащихся 5-9 классов <<С

вкусной и здоровой пищи>.

тему здоровогс3. Составление ск€lзок
питания.(1-4 класс)

4. Уроки-практикумы<<Столовыйэтикет>.(5-1
класс)

5.Конкурс четверостиший
залог здоровья).

<Правильное питание

6. Общешкольная акция <<Мы

здоровое питание).

7. Социологический опрос <Режим днJI и его
значение>.

8. Анкетирование r{ащихся: <За что скажем
поварам спасибо>.

9. Проведение родительских собраний по темам:
кЗдоровая пища для всей семьи! (1-1l класс)
<Формирование здорового образа жизни младших
школьников).
Анкетирование родителей кВаши предложениJI по
улучшению школьного питаниJI)).

1 0.Проведение,Щня открытых дверей столовой.

В течение года

Октябрь
г.

2020

Ноябрь 2020
г.

Щекабрь 2020
г.

Февраль
2020г.

Март 2020 r.

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

Бракеражная
комиссиrI, члены

ус

Классные
руководители
заместитель

директора по ВР

Классные
руководители

Педагог-
организатор,
Учителя русского
языка и литературы

Администрация
школы,
Учителя

предметники

отв. за пит.
Гришина Е.А.

Администрация
школы,

Классные
руководители

Администрация
школы, Классные

руководители
1-1 l классов



3 этап 1.Анализ организации питаниJI учащихся. Нt
совещаниях при директоре, заседаниях
Управляющего совета, родительских собраниях.

2. Обобщение и распространени€
положительного опыта по вопросам организации u

рtввития школьного питания, внедрению новых
форм обслуживания учащихся.

З. Круглый стол <Учителя -родители -дети>
(Личная ответственность человека за свое
здоровье).

4. Внеклассные мероприятия по темам:
<Здоровое питание - здоровая нация), кТрадиции
чаепития)).
Беседы
<Культура
<Хлеб
<Острые кишечные

по
приема

всему
заболевания и их

темам:
пищи)>

голова>)

профилактика>.
Проекты: <<Гигиена питания)), <Меню на каждый 

|

день)) <Пища на любой вкус>, <<Что помо.u., rtu" 
Iрасти). _ lРабота с книгой (чтение и обсуждение рассказов]

сказок, стихов). 
l

Игры, соревнования. 
l

Конкурс средиуч-ся 5-7 классов <Праздничный lстол>, l

Однодневные походы в природу. 
l

Создание альбома <Интересное о полезном). 
l
I5. Выпуск буклетов, гЕlзет, рекомендаций по 
lпитанию. 
l

I

I

I

6. Совместная работа семьи и школы no,."ur, 
I

кЗдоровый ребёноlr- ребёнок со здоровой 
|психикой>> 
l

<<Полноценное питание ребёнка и обеспечени{
организма всем необходимым>. 

I

I

7.Проведение Круглого стола членов Управляющего 
|

совета школы и Представителей ор.анизац"и, 
I

осуществляющей оргЕlнизацию питания кПодведение |
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