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РАБОЧАЯПРОГРАММА
Дневной тематической площадки «Лучик»

для обучающихся 1–4 классов
Срок реализации: 26.10.2026 — 01.11.2026 (осенние каникулы)

1. Пояснительная записка

Актуальность. Каникулярное время — период, когда снижается риск учебной
перегрузки, но возрастает риск безнадзорности и детского травматизма. Тематическая
площадка на базе школы позволяет организовать содержательный досуг младших
школьников, укрепить здоровье, развить творческие и коммуникативные навыки,
обеспечить занятость и безопасность детей в дни осенних каникул.

Нормативная основа:

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»; ФГОС НОО (личностные, метапредметные и предметные результаты);

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 (режим, нагрузка, безопасность);

Программа воспитания школы и календарный план воспитательной работы;
локальные акты школы (Положение о каникулярной площадке, приказы, инструкции
по охране труда и безопасности).

Цель программы: создание условий для организованного, безопасного и
развивающего досуга обучающихся 1–4 классов в период осенних каникул,
формирование у детей ценностного отношения к здоровью, природе, культуре и
Отечеству.

Задачи:

1. Обеспечить занятость и присмотр за детьми, профилактику правонарушений и
травматизма.

2. Укрепить физическое здоровье, привить навыки здорового образа жизни и
безопасного поведения.



3. Развить творческие способности, познавательную активность и коммуникативные
умения.

4.Формировать уважительное отношение к природе, культуре разных народов России,
чувство коллективизма.

5. Создать благоприятный психологический климат, условия для эмоционального
отдыха и восстановления сил.

Принципы: добровольность, безопасность, учёт возрастных особенностей,
активность и творчество, сотрудничество детей и взрослых.

2. Общая характеристика программы
Параметр Содержание

Тип тематическая площадка краткосрочного
пребывания

Срок 26.10.2026 — 01.11.2026 (7 дней)

Участники обучающиеся 1–4 классов (6,5–11 лет)

Режим работы ежедневно, 8:30–12:30

Наполняемость отряды по 15человек, по возрастным группам (1–2
и 3–4 классы)

Форма отрядная работа, тематические дни, мастер-классы,
игры, экскурсии

Организация питания нет

3. Планируемые результаты

Личностные: осознание ценности здоровья, природы и семьи; проявление
доброжелательности, ответственности, умение работать в команде; интерес к
культуре и традициям народов России.

Метапредметные: умение планировать и оценивать свою деятельность; работа с
информацией; сотрудничество со сверстниками и взрослыми; навыки
самоорганизации.

Предметные (прикладные): расширение знаний о безопасности, ЗОЖ, экологии,
истории и культуре; освоение простых техник декоративно-прикладного творчества.



График работы дневной тематической площадки
«Лучик» МБОУ «Кировская средняя школа им. Кухтина Ф.П.»

№

п/п

Дни недели Часы работы

1. Понедельник с 8:30 до 12:30

2. Вторник с 8:30 до 12:30

3. Среда с 8:30 до 12:30

4. Четверг с 8:30 до 12:30

5. Пятница с 8:30 до 12:30

6. Суббота с 8:30 до 12:30

7. Воскресенье с 8:30 до 12:30

5. Календарно-тематический план
26.10 (пн)—День 1. «Здравствуй, осень!» (Открытие смены)

 Торжественное открытие площадки, знакомство с отрядами, выбор отрядных
символов.

 Игры на сплочение и знакомство («Снежный ком», «Найди пару»,
«Верёвочка»).

 Инструктажи по технике безопасности, правила площадки, экскурсия по
территории.

 Конкурс рисунков «Как я провёл каникулы».
 Отрядный огонёк «Расскажи о себе».

27.10 (вт)—День 2. «Здоровье и спорт»

 Беседа «Здоровым быть здорово!», гигиена, режим дня.
 Весёлые старты, эстафеты, спортивные игры.
 Подвижные игры народов России на свежем воздухе.
 Просмотр и обсуждение мультфильма о здоровом образе жизни.

28.10 (ср)—День 3. «Осенняя мастерская» (Творчество)

 Мастер-классы: поделки из природного материала, аппликация из листьев,
осенний коллаж.

 Конкурс поделок «Осенние фантазии», выставка работ.



 Музыкально-игровая программа, разучивание песен об осени.
 Театр-экспромт по осенним сказкам.

29.10 (чт)—День 4. «Природа родного края» (Экология)

 Экскурсия / прогулка с наблюдениями за изменениями в природе осенью.
 Экологический квест «Тайны осеннего леса».
 Беседа «Береги природу», раздельный сбор, «вторая жизнь» отходов.
 Викторина «Знатоки природы», конкурс загадок.

30.10 (пт)—День 5. «Азбука безопасности»

 Беседа по ПДД, разбор дорожных ситуаций, игра «Дорога и мы».
 Пожарная безопасность, электробезопасность, безопасность дома и на воде.
 Информационная безопасность: правила безопасного поведения в интернете.
 Встреча с инспектором ГИБДД (по согласованию), викторина «Безопасные

каникулы».

31.10 (сб)—День 6. «Мы— одна страна» (Ко Дню народного единства)

 Беседа «День народного единства» — история и значение праздника.
 Игры народов России, знакомство с традициями, костюмами, национальной

кухней.
 Конкурс «Хоровод дружбы», творческие номера от отрядов.
 Просмотр и обсуждение патриотического видеосюжета.

01.11 (вс)—День 7. «До свидания, площадка!» (Закрытие смены)

 Гала-концерт: выступление отрядов, лучшие номера недели.
 Награждение активных участников, вручение грамот и памятных сувениров.
 Итоговая рефлексия «Чем запомнилась площадка», дерево пожеланий.
 Прощальный огонёк, фотография на память.

6. Условия реализации

Кадровое обеспечение: начальник площадки, воспитатели/вожатые (педагоги
начальной школы, учителя-предметники), педагог-организатор, инструктор по
физкультуре, медицинский работник, воспитатели, при необходимости —
психолог, соц. педагог.

Материально-техническое обеспечение: отрядные помещения, спортивная
площадка/зал, актовый зал, столовая, спортивный и игровой инвентарь,
канцелярия и материалы для творчества, медиатехника, аптечки, средства первой
помощи.



Методическое обеспечение: разработки занятий, игр, квестов, сценарии,
диагностический инструментарий, инструкции по охране труда.

7. Формы контроля и диагностики

 Педагогическое наблюдение за включённостью детей в деятельность.
 Ежедневная рефлексия, «экран настроения».
 Итоговая анкета участника (удовлетворённость, интересы).
 Анализ активности отрядов, отзывы детей и родителей.
 Критерии эффективности: сохранение здоровья и безопасности, отсутствие

травм и правонарушений, высокая включённость детей, положительный
эмоциональный фон.

8. Список литературы и источников

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».
2. ФГОС начального общего образования.
3. СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.
4. Методические рекомендации по организации каникулярного отдыха и

занятости детей.
5. Методические копилки игр, квестов и коллективных творческих дел для

младших школьников.


