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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМ ЫХ БЛЮД
Возрастная категория: старше 12 лет
ДЕНЬ 1 ____________

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества энергети 
ческая 

ценность 
, ккал.

№

рецептур
ы

Сборник
рецептурБелки,г Жиры, г

Углевод
ы,г

Неделя 1 , день 1

ЗАВТРАК

БЛ И Н ЧИ КИ  С М О Л О К О М  С ГУ Щ ЕН Н Ы М 100/50 5,46 11,25 64,62 315,00 177 2017

СЫ Р (П О РЦ И Я М И ) 15 3,48 6,43 0,00 54,00 15 2017

М АСЛ О  С Л И ВО Ч Н О Е 10 0,08 7,25 0,13 66,00 14 2017

КАКАО  С М О Л О КО М 200 3,30 2,90 13,80 104,00 462 2021

ХЛ ЕБ РЖ АН О Й 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574 2021

ХЛ ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 45 3,42 0,36 22,14 95,30 573 2021

КА Ш А ВЯЗКАЯ М О Л О Ч Н А Я  ИЗ РИ СА  С 
М АСЛ О М 250 7,61 13,60 59,99 393,75 177 2017

П Л О Д Ы  ИЛИ Я ГО Д Ы  СВЕЖ И Е 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2017

ИТОГО за прием пищи: 795 25,75 42,57 180,48 1126,55

прием пищи наименование блюд
вес

блюда

Пищевые вещества
Энергети 

ческая 
ценность 

. ккал

№

рецептур
ы

Сборник
рецептур

белки,г. жиры,г.
углевод
ы,г

неделя 1,день 1 С А Л А Т ИЗ Б ЕЛ О К А Ч А Н Н О Й  КА П УС ТЫ 100 1,32 3,27 5,63 60,40 45 2011

обед

СУП КА РТО Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И  
И ЗД ЕЛ И ЯМ И 250 2,88 2,75 20,25 117,63 103 2011

П ТИ Ц А  ТУ Ш ЕН А Я  В СО УСЕ 100 13,70 14,80 3,50 208,80 290 2011

КА Ш А ВЯЗКАЯ ИЗ КРУП Ы  П Ш ЕН Н О Й 180 5,06 7,80 52,80 190,90 303 2011

СОКИ О В О Щ Н Ы Е, Ф Р У К ТО В Ы Е И 
Я ГО Д Н Ы Е 200 1,00 0,20 20,20 92,00 389 2011

ХЛ ЕБ РЖ АН О Й 40 2,20 0,40 19,80 92,80 к/к 2011

ХЛ ЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 60 4,60 0,40 3 0 ,1 0 142,10 к/к 2011

ПЛОДЫ  ИЛИ Я ГО Д Ы  СВЕЖ И Е 200 0,80 0,80 19,60 94,00 338 2011

итого за прием пищи : ИЗО 31,56 30,42 171,88 998,63



ДЕНЬ 2

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы,г

Неделя 1 , день 2

ЗАВТРАК

О ВО Щ И  Н А ТУ Р А Л ЬН Ы Е ПО С ЕЗО Н У 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70\71 2017

О М Л ЕТ Н А ТУРА Л ЬН Ы Й 116 10,78 19,20 10,04 264,00 210 2017

ЧАЙ С САХА РО М 200/10 0,20 0,10 9,30 38,00 457 2021

С Д О БА  О БЫ К Н О В ЕН Н А Я 100 8,00 2,80 47,80 228,20 545 2021

ХЛ ЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 40 3,04 0,32 19,68 83,60 573 2021

ХЛ ЕБ  РЖ АН О Й 30 2,40 0,46 12,00 61,80 574 2021

ИТОГО за прием пищи: 521 25,22 22,98 100,52 685,60

прием пищи наименование блюд
вес

блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептур

белки,г. жиры,г.
углевод
ы,г

неделя 1,день 2 О ВО Щ И  Н А ТУ Р А Л ЬН Ы Е ПО С ЕЗО Н У 100 0,80 0,17 2,50 14,00 71\70 2011

обед

СУП КА РТО Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  С БО БО ВЫ М И  

ГО РО ХО ВЫ Й 250 5,75 5,50 19,00 147,25 102 2011

Ф РИ К А Д ЕЛ Ь КИ  В СО УСЕ 105 9,30 13,00 12,10 208,00 280 2011

К А РТО Ф ЕЛ Ь Н О Е П Ю РЕ 180 3,67 5,76 24,48 164,76 312 2017

СОКИ О ВО Щ Н Ы Е, Ф Р У К ТО В Ы Е И 

ЯГО Д Н Ы Е 200 1,00 0,20 20,20 92,00 389 2011

ХЛ ЕБ РЖ АНО Й 50 2,80 0,60 24,70 116,00 к/к 2011

ХЛ ЕБ  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2,30 0,20 15,10 71,00 к/к 2011

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я 25 0,19 0 ,0 0 19,94 81,50 к /к 2 0 1 1

итого за прием пищи : 940 25,81 25,43 138,02 894,51
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ДЕНЬ 3

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод

ы,г
Неделя 1 , день 3

ЗАВТРАК

О ВО Щ И  Н А ТУ Р А Л ЬН Ы Е ПО С ЕЗО Н У 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70\71 2017

КО ТЛ ЕТА  Л Ю Б И ТЕЛ Ь С К А Я 100 12,50 10,50 5,20 84,00 308 2011

К А РТО Ф ЕЛ Ь Н О Е ПЮ РЕ 180 3,67 5,76 24,48 164,76 312 2017
СО КИ  О ВО Щ Н Ы Е, Ф РУ К ТО В Ы Е И 

Я ГО Д Н Ы Е 200 1,00 0,00 20,40 84,80 389 2011

Х Л ЕБ  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 3,80 0,40 24,60 105,89 573 2021

Х Л ЕБ  РЖ АН О Й 30 2,40 0,46 12,00 61,80 574 2021

ИТОГО за прием пищи: 660 24,17 17,22 88,38 511,25

прием пищи наименование блюд
вес

блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептур

белки,г. жиры,г.
углевод
ы,г

неделя 1,день 3 О ВО Щ И  Н А ТУ РА Л ЬН Ы Е ПО С ЕЗО Н У 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70\71 2017

обед

БО РЩ  С КА РТО Ф ЕЛ ЕМ  И КА П УСТО Й 250 1,75 5,00 12,38 102,00 82 2011

ГУЛЯШ 100 14,80 17,10 3,00 225,20 260 2011

КА Ш А  ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ  ГРЕЧН ЕВ О Й 180 5,52 5,88 24,36 171,24 303 2011

КО М П О Т ИЗ СМ ЕСИ  С У Х О Ф Р У К ТО В 200 0,40 0,00 18,20 76,20 349 2011

ХЛ ЕБ РЖ АН О Й 40 2,20 0,40 19,80 92,80 к/к 2011

ХЛ ЕБ  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 40 3,07 0,27 20,07 94,73 к/к 2011

итого за прием пищи : 910 28,54 28,75 99,50 772,17
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Д ЕН Ь 4

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность, кк 
ал

№
рецептур

ы Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г
Углеводы 

, г

НЕДЕЛЯ 1, день4 ДЕНЬ 4

ЗАВТРАК

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ЙОГУРТОМ 150/50 26,81 18,38 26,49 383,68 223 2017
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,28 0,24 14,76 62,70 573 2011
ЧАЙ С САХАРОМ ,С ЛИМОНОМ 207 0,13 0,02 15,20 62,00 377 2021
ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2017
НАПИТОК КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 200 5,8 5 8 100 386 2011

Итого за прием пищи: 730 35,49 24,12 68,35 631,38

ОБЕД

Винегрет овощной 100 1,33 6,00 6,50 86,80 55 2011
Рассольник 250 5,75 5,50 16,33 147,30 102 2011
Плов из мяса 250 8,79 11,54 11,08 186,00 280/331 2011

Соки овощные , фруктовые и ягодные
200 0,90 0,18 18,20 82,80 389 2011

Хлеб ржаной 60 3,20 0,60 16,04 82,40 574 2021
Хлеб пшеничный 30 4,56 0,48 29,52 140,40 573 2021

Итого за прием пищи : 890 24,53 24,3 97,67 725,7
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1620 60,02 48,42 166,02 1357,08



ДЕНЬ 5

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод

ы,г
Неделя 1 , день 5

ЗАВТРАК

С А Л А Т  ИЗ СВЕЖ ЕЙ  Б ЕЛ О КО ЧА Н Н О Й  
КА П УСТЫ 100 1,60 6,00 8,23 94,00 9 2021
Ш Н И Ц ЕЛ И 100 1,32 3,27 5,63 60,40 45 2017
КА Ш А  ВЯ ЗКАЯ ИЗ КРУПЫ  ГРЕЧН ЕВО Й 180 5,50 6,00 24,60 174,60 339 2021
СОКИ Ф Р У К ТО В Ы Е 200 5,50 6,00 24,60 174,60 303 2017
Х Л ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 50 3,80 0,40 24,60 105,89 573 2021
Х Л ЕБ  РЖ АН О Й 30 2,40 0,46 12,00 61,80 574 2021
М О Р О Ж ЕН О Е С Л И ВО Ч Н О Е 100 3,70 10,00 19,40 221,80 К/К

ИТОГО за прием пищи: 660 20,116 22,13 99,66 671,29

прием пищи наименование блюд
вес

блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептурбелки,г. жиры,г.

углевод
ы,г

неделя 1,день 5 С А Л А Т ИЗ С ВЕКЛ Ы  С КУРАГО Й 100 4,67 9,39 7,19 131,90 50 2011

обед

БО РЩ  С КА П У С ТО Й  И КА РТО Ф ЕЛ ЕМ 250 1,75 5,00 12,38 102,00 82 2011
Ф РИ К А Д ЕЛ Ь К И  РЫ БН Ы Е 120 9,47 3,47 9,70 113,20 240 2011
К А Р ТО Ф ЕЛ Ь Н О Е ПЮ РЕ 180 4,03 8,83 33,60 230,40 304 2011
ЧАЙ С С А ХА РО М 200 0,70 0,02 15,00 60,00 376 2011
ХЛ ЕБ  РЖ АН О Й 40 2,20 0,40 19,80 92,80 к/к 2011
ХЛ ЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 60 4,60 0,40 30,10 142,10 к/к 2011

П Л О Д Ы  ИЛИ Я ГО Д Ы  СВЕЖ И Е 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011

итого за прием пищи : 1050 27,82 27,91 137,57 919,40
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ДЕНЬ 6

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептурБелки,г Жиры, г

Углевод
ы,г

Неделя 2 , день 6

ЗАВТРАК

О Л А Д Ь И  С М О Л О К О М  СГУЩ ЕН Н Ы М 100/50 10,84 19,22 36,73 413,57 219 2011

ХЛ ЕБ  РЖ АН О Й 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574 2021

Х Л ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 60 4,60 0,40 30,10 142,10 к/к 2011

Н А П И ТО К К О Ф ЕЙ Н Ы Й  НА М О Л О КЕ 200 2,80 2,50 13,60 88,00 379 2017

П Л О Д Ы  ИЛИ Я ГО Д Ы  СВЕЖ И Е 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2017

М А СЛ О  С Л И В О Ч Н О Е 10 0,08 7,25 0,13 66,00 14 2017

КА Ш А  Ж И Д КА Я  М О Л О Ч .И З М А Н Н О Й  
КРУП Ы  С М /С 250 7,27 12,76 38,55 298,81 181 2017

ИТОГО за прием пищи: 645 27,99 42,91 138,91 1106,98

прием пищи наименование блюд
вес

блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептур

белки,г. жиры,г.
углевод
ы,г

неделя 2,день 6
С А Л А Т ИЗ С В ЕЖ ЕЙ  БЕЛ О КО Ч А Н Н О Й  
КА П УСТЫ 100 1,60 6,00 8,23 94,00 9 2011

обед

БО РЩ  ЗЕЛ ЕН Ы Й 250 3,58 5,73 13,11 125,75 85 2011

ВА РЕН И КИ  С К А РТО Ф ЕЛ ЕМ 180 19,82 5,08 36,44 271,00 395 2011

СОКИ О В О Щ Н Ы Е, Ф Р У К ТО В Ы Е И 
Я ГО Д Н Ы Е 200 1,00 0,20 20,20 92,00 389 2011

ХЛ ЕБ  РЖ АН О Й 50 2,80 0,60 24,70 116,00 к/к 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 60 4,60 0,40 30,10 142,10 к/к 2011

П Л О Д Ы  ИЛИ Я ГО Д Ы  СВЕЖ И Е 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011

итого за прием пищи : 940 33,80 18,41 142,58 887,85
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ДЕНЬ 7

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы,г

Неделя 2 , день 7

ЗАВТРАК

О ВО Щ И  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Е ПО С ЕЗО Н У 100 0,75 0,13 1,75 13,00 70 2017

М А К А Р О Н Ы  О ТВ А Р Н Ы Е С СЫ РО М 180/15/5 10,85 10,25 43,41 310,27 204 2017

ХЛ ЕБ  РЖ АН О Й 20 1,70 0,70 9,70 51,80 574 2021

СО КИ  О В О Щ Н Ы Е, Ф РУ К ТО В Ы Е, 
Я ГО Д Н Ы Е 200 1,00 0,00 20,40 84,80 389 2017

П Л О Д Ы  ИЛИ Я ГО Д Ы  СВЕЖ И Е 200 0,80 0,80 19,60 94,00 338 2017

К О Н Д И ТЕР С К И Е И ЗД ЕЛ И Я 40 3,00 3,92 33,76 186,00 К/К 2011

ИТОГО за прием пищи: 610 18,10 15,80 128,62 739,87

прием пищи наименование блюд
вес

блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептур

белки,г. жиры,г.
углевод
ы,г

неделя 2,день 7 О ВО Щ И  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Е ПО С ЕЗО Н У 100 0,80 0,17 2,50 14,00 71\70 2011

обед

БО РЩ  С К А П УСТО Й  И КА РТО Ф ЕЛ ЕМ 250 1,75 5,00 12,38 102,00 82 2011

КО ТЛ ЕТА Л Ю Б И ТЕЛ  ЬСКАЯ 100 12,50 10,50 5,20 84,00 308 2011

К А Р ТО Ф ЕЛ Ь Н О Е П Ю РЕ 180 3,67 5,76 24,48 164,76 312 2017

КО М П О Т ИЗ СМ ЕСИ  С У Х О Ф Р У К ТО В 200 0,40 0 ,00 18,20 76,20 349 2011

Х Л Е Б  РЖ АН О Й 40 2,20 0,40 19,80 92,80 к/к 2011

Х Л ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 60 4,60 0,40 30,10 142,10 к/к 2011

итого за прием пищи : 930 25,92 22,23 112,66 675,86
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ДЕНЬ 8

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы,г

Неделя 2 , день 8

ЗАВТРАК

С А Л А Т ИЗ СВЕКЛ Ы 100 46,72 93,87 71,90 1319,00 50 2011

С УФ Л Е ИЗ П ЕЧЕН И 100 2,72 7,76 3,81 159,00 261\332 2017

К А Р ТО Ф ЕЛ Ь Н О Е П Ю РЕ 180 3,67 5,76 24,48 164,76 312 2017

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И ТО К 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386 2011

ХЛ ЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 50 3,80 0,40 24,60 105,89 573 2021

ХЛ ЕБ  РЖ АН О Й 30 2,40 0,46 12,00 61,80 574 2021

ИТОГО за прием пищи: 660 65,11 113,25 144,79 1910,45

прием пищи наименование блюд
вес

блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептур

белки,г. жиры,г.
углевод
ы,г

неделя 2,день 8 О ВО Щ И  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Е ПО С ЕЗО Н У 100 0,80 0,17 2,50 14,00 71\70 2011

обед

СУП КА РТО Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  С БО БО ВЫ М И  
ГО РО ХО ВЫ Й 250 5,75 5,50 19,00 147,25 102 2021

П Л О В 250 21,99 22,52 34,69 225,20 429 2011

СОКИ О В О Щ Н Ы Е, Ф Р У К ТО В Ы Е И 
Я ГО Д Н Ы Е ' 200 1,00 0,20 20,20 92,00 389 2021

ХЛ ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 40 2,20 0,40 19,80 92,80 к/к 2021

ХЛ ЕБ  РЖ АН О Й 60 4,60 0,40 30,10 142,10 к/к 2021

П Л О Д Ы  ИЛИ ЯГО Д Ы  СВЕЖ И Е 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011

итого за прием пищи : 1000 36,74 29,59 136,09 760,35
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ДЕНЬ 9

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы,г

Неделя 2 , день 9

ЗАВТРАК

О ВО Щ И  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Е ПО С ЕЗО Н У 100 0,80 0,17 2,50 14,00 71\70 2011

П ТИ Ц А  ТУ Ш ЕН Н А Я  В СО УСЕ 100 11,28 11,84 13,90 202,00 290/331 2017

КА Ш А ВЯЗКАЯ ИЗ КРУП Ы  ГР ЕЧ Н ЕВ О Й 180 5,50 6,00 24,60 174,60 303 2017

КИ СЕЛ Ь ИЗ С У Х О Ф Р У К ТО В 200 0,20 0,02 26,40 106,00 480 2021

ХЛ ЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 50 3,80 0,40 24,60 105,89 573 2021

ХЛ ЕБ РЖ АН О Й 30 2,40 0,46 12,00 61,80 574 2021

ПЛОДЫ  ИЛИ Я ГО Д Ы  СВЕЖ И Е 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011

ИТОГО за прием пищи: 760 24,38 19,29 113,80 711,29

9 день

прием пищи наименование блюд
вес

блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептур

белки,г. жиры,г.
углевод
ы,г

неделя 2,день 9 ВИ Н ЕГРЕТ  О В О Щ Н О Й 100 1,50 10,17 7,33 126,67 67 2011

обед

РА С СО Л ЬН И К Л Е Н И Н ГР А Д С К И Й 250 2,38 5,13 16,50 122,25 96 2011

БЕФ С ТР О ГА Н О В 100 15,20 23,10 5,12 290,00 250 2011
М А К А Р О Н Н Ы Е И ЗД ЕЛ И Я О ТВ А Р Н Ы Е С  
М А СЛ О М 180 6,48 5,04 41,20 232,90 203 2011

КО М П О Т ИЗ С В ЕЖ И Х  П Л О Д О В 100 0,10 0,10 13,55 55,55 342 2011

ХЛ ЕБ РЖ АН О Й 40 2,20 0,40 19,80 92,80 к/к 2011

ХЛ ЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 60 4,60 0,40 30,10 142,10 к/к 2011

итого за прием пищи : 830 32,46 44,34 133,60 1062,27
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ДЕНЬ 10

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Углевод
ы,г

Н е д е л я  2 , день 10

ЗАВТРАК

О ВО Щ И  Н А ТУ Р А Л ЬН Ы Е ПО С ЕЗО Н У 100 0,80 0,17 2,50 14,00 71\70 2011

Ж А РКО Е П О -Д О М А Ш Н ЕМ У 250 16,70 22,08 24,60 394,17 258 2017

ЧАЙ С САХА РО М 210 0,20 0,10 9,30 38,00 457 2021

ХЛ ЕБ  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 3,80 0,40 24,60 105,89 573 2021

ХЛ ЕБ РЖ АНО Й 30 2,40 0,46 12,00 61,80 574 2021

ИТОГО за прием пищи: 640 23,90 23,21 73,00 613,86

прием пищи наименование блюд
вес

блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

№

рецептур
ы

Сборник
рецептур

белки,г. жиры,г.
углевод
ы,г

неделя 2,день 10
С А Л А Т ИЗ СВЕЖ ЕЙ  Б ЕЛ О К О Ч А Н Н О Й  
КА ПУСТЫ 100 1,60 6,00 8,23 94,00 9 2017

обед

СУП КА РТО Ф ЕЛ Ь Н Ы Й  ИЗ КРУПЫ 250 2,13 2,63 17,13 101,38 101 2011

КО ТЛ ЕТЫ  Р УБ Л ЕН Н Ы Е ИЗ П ТИ Ц Ы 90 9,70 14,90 11,30 220,30 294 2011
М А КА РО Н Н Ы Е И ЗД ЕЛ И Я О ТВ А Р Н Ы Е С 

М АСЛ О М 180 6,48 5,04 4 1,20 232,90 203 2011

П Л О Д Ы  ИЛИ ЯГО Д Ы  СВЕЖ И Е 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 2011

К О М П О Т ИЗ С ВЕЖ И Х П Л О Д О В 200 0,20 0,20 27,10 111,10 342 2011

ХЛ ЕБ РЖ АНО Й 50 2,80 0,60 24,70 116,00 к/к 2011

ХЛ ЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2,30 0,20 15,10 71,00 к/к 2011

КО Н Д И ТЕР С КИ Е И ЗД ЕЛ И Я 50 5,30 0,40 35,10 165,80 к/к 2011

и т о г о  за прием пищи : 1050 30,91 30,37 189,66 1159,48
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Завтрак

Итого

Пищевые вещества Энергити 
ческая 

ценность 
, ккал

Белки,г Жиры,г
Углевод

ы,г

И т о го  за  в е с ь  п е р и о д

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д

Обед

Итого

Пищевые вещества Энергити 
ческая 

ценность 
, ккал

Белки,г Жиры,г
Углевод

ы,г

И т о го  за  в е с ь  п е р и о д

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возрасть детей Завтрак Обед
с т а р ш е  12 л е т

с р е д н е е  за  1 0  д н е й
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