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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 
Возрастная категория: старше 12 лет

1 день

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность,кк 
ал

№

рецептур
ы Сборник

рецептур
Белки,г Жиры, г

Углеводы 
, г

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 1

ЗАВТРАК

К А Ш А  ВЯЗКА Я  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ РИ СА С 
М А СЛ О М 2 5 0 6 ,9 2 1 2 ,3 6 5 4 ,5 3 3 5 7 ,9 5 1 7 7 2 0 1 7

СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) 15 3 ,4 8 6 ,4 3 0 ,0 0 5 4 ,0 0 15 2 0 1 7

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,0 0 14 2 0 1 7

КА КА О  С М О Л О К О М 2 0 0 3 ,3 0 2 ,9 0 1 3 ,8 0 1 0 4 ,0 0 4 6 2 2 0 2 1

ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О Й 25 2 ,0 0 0 ,3 8 1 0 ,0 0 5 1 ,5 0 5 7 4 2 0 2 1

ХЛ ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 9 5 ,3 0 5 7 3 2 0 2 1

П Л О Д Ы  ИЛИ Я ГО Д Ы  С В ЕЖ И Е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 3 3 8 2 0 1 7

Итого за прием пищи: 645 19,6 30,08 110,4 775,75

ОБЕД

С ал ат в и там и н н ы й 1 0 0 1 ,2 0 5 ,1 0 5 ,5 0 7 3 ,0 0 2 2 0 2 1
Суп ка р то ф е л ьн ы й  с м ака р о н н ы м и  
и зд ел и ям и 2 5 0 2 ,9 8 2 ,7 5 1 7 ,1 4 1 1 7 ,6 0 1 0 3 2 0 1 1

П тица туш е н а я  в соусе 1 0 0 1 3 ,7 0 1 4 ,8 0 3 ,5 0 2 0 8 ,8 0 2 9 0 / 3 3 1 2 0 1 1

Каш а вязкая из крупы  пш ен ной 1 8 0 5 ,0 6 6 ,0 7 1 9 ,0 0 1 9 0 ,9 0 3 0 3 2 0 1 1

Чай 2 0 0 1 ,5 1 1 ,2 5 1 4 ,7 9 7 5 ,3 5 3 7 8 2 0 1 1

Хл е б  р ж аной 4 5 3 ,6 0 0 ,6 8 1 8 ,0 5 9 2 ,7 0 5 7 4 2 0 2 1

Хлеб п ш е н и чн ы й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,4 0 5 7 3 2 0 2 1

Ф рукты  свеж и е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 3 3 8 2 0 1 1

Итого за прием пищи : 1035 33,01 31,53 117,3 945,75
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1680 52,61 61,61 227,7 1721,5
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2 день

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность,кк 
ал

№

рецептур
ы Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углеводы 
, г

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 2

ЗАВТРАК

О ВО Щ И  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Е  ПО С ЕЗО Н У 1 0 0 0 ,8 0 0 ,1 0 1 ,7 0 1 0 ,0 0 7 0 \ 7 1 2 0 1 7

О М Л Е Т 1 8 0 2 1 ,5 1 3 5 ,3 1 3 ,0 6 4 1 6 ,9 9 2 1 1 2 0 1 1

ЧАЙ 2 0 0 1 ,5 1 1 ,2 5 1 4 ,7 9 7 5 ,3 5 3 8 7 2 0 1 1

С Д О Б Н Ы Е И ЗД ЕЛ И Я 5 0 4 ,0 0 1 ,4 0 2 3 ,9 0 1 1 4 ,1 0 5 4 5 2 0 2 1

ХЛ ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 8 3 ,6 0 5 7 3 2 0 2 1

ХЛ ЕБ  РЖ А Н О Й 3 0 2 ,4 0 0 ,4 6 1 2 ,0 0 6 1 ,8 0 5 7 4 2 0 2 1

Итого за прием пищи: 607 33,26 38,84 75,13 761,84

ОБЕД

О вощ и н а ту р а л ь н ы е  (по сезону) 1 0 0 0 ,8 0 0 ,1 0 1 ,7 0 1 0 ,0 0 7 0 / 7 1 2 0 1 1

иили С а л а т из кв аш е н о й  капусты 1 0 0 0 ,8 0 0 ,1 0 1 ,7 0 1 0 ,0 0 9 2 0 1 1

Б о рщ  с ка р то ф е л е м  и капустой 2 5 0 1 ,7 5 5 ,0 0 1 2 ,3 8 1 0 2 ,5 0 8 2 2 0 1 1

П лов 2 8 0 3 8 ,7 8 5 0 ,7 1 4 8 ,6 6 7 6 1 ,6 0 2 6 5 2 0 1 1

К о м п о т из см еси  сухо ф р у кто в 2 0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 1 8 ,2 0 7 6 ,2 0 3 4 9 2 0 1 1

Хлеб р ж аной 4 0 3 ,2 0 0 ,6 0 1 6 ,0 4 8 2 ,4 0 5 7 4 2 0 2 1

Хлеб п ш е н и чн ы й 65 4 ,9 4 0 ,5 2 3 1 ,9 8 1 5 2 ,1 0 5 7 3 2 0 2 1

Итого за прием пищи : 935 49,87 56,93 128,96 1184,8
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1542 83,13 95,77 204,09 1946,64
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3 день

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность,кк 
ал

№

рецептур
ы Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы 

, г

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 3

ЗАВТРАК

С А Л А Т  ИЗ К В А Ш ЕН О Й  КА П УСТЫ 1 0 0 0 ,8 5 5 ,0 5 2 ,5 8 5 9 ,1 3 9 2 0 1 1

или О В О Щ И  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Е ПО С ЕЗО Н У 1 0 0 0 ,8 0 0 ,1 0 1 ,7 0 1 0 ,0 0 7 0 \ 7 1 2 0 1 7

ТЕ Ф Т Е Л И  РЫ БН Ы Е 1 2 0 9 ,9 0 9 ,6 6 1 4 ,1 1 1 8 3 ,0 0 2 3 9 2 0 1 1

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  ПЮ РЕ 1 8 0 3 ,6 7 5 ,7 6 2 4 ,4 8 1 6 4 ,7 6 3 1 2 2 0 1 7
СО К И  О В О Щ Н Ы Е, Ф Р У К Т О В Ы Е  И 
Я ГО Д Н Ы Е 2 0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,4 0 8 4 ,8 0 3 8 9 2 0 1 1
Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 0 5 ,8 9 5 7 3 2 0 2 1

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 3 0 2 ,4 0 0 ,4 6 1 2 ,0 0 6 1 ,8 0 5 7 4 2 0 2 1

Итого за прием пищи: 680 21,62 21,33 98,17 659,38

ОБЕД

В и н е гр е т о во щ н о й 1 0 0 1 ,5 0 1 0 ,2 0 7 ,3 0 1 2 6 ,7 0 6 7 2 0 1 1

Р а ссо л ьн и к л е н и н гр а д ски й 2 5 0 2 ,3 8 5 ,1 3 1 6 ,5 0 1 2 2 ,3 0 9 6 2 0 1 1

Гуляш 1 0 0 1 4 ,8 0 1 7 ,1 0 3 ,0 0 2 2 5 ,2 0 2 6 0 2 0 1 1

М ак а р о н н ы е  изд ели я о твар н ы е 1 8 0 6 ,4 8 5 ,0 4 3 1 ,1 6 2 3 2 ,9 0 3 0 9 2 0 1 1

Н апи ток 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 8 ,0 0 1 0 0 ,0 0 3 8 6 2 0 1 1

Хл е б  рж аной 4 0 3 ,2 0 0 ,6 0 1 6 ,0 4 8 2 ,4 0 5 7 4 2 0 2 1

Хл е б  п ш е н и чн ы й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,4 0 5 7 3 2 0 2 1

Итого за прием пищи : 930 38,72 43,55 111,52 1029,9
ИТОГО ЗА Д ЕНЬ: 1610 60,34 64,88 209,69 1689,28
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4 день

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность,кк 
ал

№

рецептур
ы Сборник

рецептур
Белки,г Жиры, г Углеводы 

, г

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 4

ЗАВТРАК

ЗА П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О ГА  С Й О ГУРТО М 1 5 0 / 5 0 2 6 ,8 1 1 8 ,3 8 2 6 ,4 9 3 8 3 ,6 8 2 2 3 2 0 1 7
ХЛ ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 2 ,7 0 5 7 3 2 0 1 1

ЧАЙ С С А Х А Р О М  ,С  Л И М О Н О М 2 0 7 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0 3 7 7 2 0 2 1

П Л О Д Ы  ИЛИ Я ГО Д Ы  СВЕЖ И Е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 3 3 8 2 0 1 7

Итого за прием пищи: 540 29,62 19,04 66,25 555,38

ОБЕД

С ал ат из свеклы 1 0 0 4 6 ,7 1 9 3 ,8 7 7 1 ,9 0 1 3 1 9 ,0 0 5 0 2 0 1 1

Суп ка р то ф е л ьн ы й  с горохом 2 5 0 5 ,7 5 5 ,5 0 1 6 ,3 3 1 4 7 ,3 0 1 0 2 2 0 1 1

Биточки 1 0 0 1 5 ,0 0 2 2 ,0 0 1 3 ,0 2 3 1 2 ,7 3 2 6 8 2 0 1 1

Каш а вязкая из крупы  пш ен и чн ой 1 8 0 4 ,8 0 4 ,9 2 1 9 ,2 0 1 8 0 ,2 0 3 0 3 2 0 1 1

Сок ф р укто в ы й 2 0 0 0 ,9 0 0 ,1 8 1 8 ,2 0 8 2 ,8 0 3 8 9 2 0 1 1

Хлеб рж аной 4 0 3 ,2 0 0 ,6 0 1 6 ,0 4 8 2 ,4 0 5 7 4 2 0 2 1

Хлеб п ш ен и чн ы й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,4 0 5 7 3 2 0 2 1

К о н д и те р ски е  изд ели я 25 1 ,5 5 9 ,5 0 1 0 ,6 0 1 0 3 ,7 5 5 8 2 2 0 2 1

Итого за прием пищи : 955 82,47 137,05 194,81 2368,58
ИТОГО ЗА ДЕНЬ : 1495 112,09 156,09 261,06 2923,96
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5 день

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность,кк 
ал

№
рецептур

ы Сборник
рецептур

Белки,г Жиры, г
Углеводы 

, г

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 5

ЗАВТРАК

С А Л А Т ИЗ К ВА Ш ЕН О Й  КАП УСТЫ 100 1,60 6,00 8,23 94,00 9 2021
или С А Л А Т ИЗ Б ЕЛ О К А Ч А Н Н О Й  

КАП УСТЫ 100 1,32 3,27 5,63 60,40 45 2017
КО ТЛ ЕТЫ , БИ ТО ЧКИ , Ш Н И Ц ЕЛ И 100 13,40 13,40 15,00 213,00 339 2021
КА Ш А  ВЯЗКАЯ ИЗ КРУП Ы  ГРЕЧН ЕВО Й 180 5,50 6,00 24,60 174,60 303 2017
СО КИ  Ф РУ К ТО В Ы Е 200 1,00 0,00 20,40 84,80 389 2017
ХЛ ЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 3,80 0,40 24,60 105,89 573 2021
ХЛ ЕБ  РЖ АН О Й 30 2,40 0,46 12,00 61,80 574 2021

И т о г о  з а  прием пищи: 660 29,02 29,53 110,46 794,49

ОБЕД

О вощ и н атурал ьн ы е (по сезону) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70/71 2011
Б о рщ  с капустой и карто ф елем 250 1,75 5,00 12,38 102,50 82 2011
Ф р и кад ел ьки  ры бны е 120 8,68 8,18 8,89 103,80 240 2011
К ар то ф е л ьн о е  пю ре 180 3,07 5,00 31,88 184,86 303 2011
Чай 200 1,51 1,25 14,79 75,35 387 2011
Хлеб рж аной 40 3,20 0,60 16,04 82,40 574 2021
Хлеб пш еничны й 65 4,94 0,52 31,98 152,10 573 2021
Ки сл о м о ло чн ы й  н апиток 180 5,22 4,5 7,2 90 387 2011

945 29,17 25,15 124,86 801,01
Итого за прием пищи : 1 6 0 5 58,19 54,68 235,32 1595,5
ИТОГО ЗАДЕНЬ:



6 день

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность,кк 
ал

№

рецептур
ы Сборник

рецептур
Прием пищи Белки, г Жиры, г

Углеводы 
, г

ДЕНЬ 6

Н Е Д Е Л Я  2
КАШ А ВЯЗКАЯ М О Л О Ч Н А Я  П Ш ЕН Н А Я  С 

М /С 2 5 0 6 ,9 2 1 2 ,3 6 5 4 ,5 3 3 5 7 ,9 5 1 7 7 2 0 1 7

ЗАВТРАК

или К А Ш А  Ж И Д КА Я М О Л О Ч .И З 

М А Н Н О Й  КРУПЫ  С М /С 2 1 0 6 ,1 1 1 0 ,7 2 3 2 ,3 8 2 5 1 ,0 0 1 8 1 2 0 1 7

ХЛ ЕБ  РЖ АН О Й 25 2 ,0 0 0 ,3 8 1 0 ,0 0 5 1 ,5 0 5 7 4 2 0 2 1
Б У ТЕРБ РО Д Ы  С Д Ж Е М О М  ИЛИ 
П О ВИ Д Л О М 5 5 2 ,4 0 4 ,5 0 2 8 ,5 0 1 6 1 ,7 0 2 2 0 2 1

Н А П И ТО К КО Ф ЕЙ Н Ы Й  НА М О Л О КЕ 2 0 0 2 ,8 0 2 ,5 0 1 3 ,6 0 8 8 ,0 0 3 7 9 2 0 1 7

П Л О Д Ы  ИЛИ Я ГО Д Ы  СВЕЖ И Е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 3 3 8 2 0 1 7
М А СЛ О  СЛ И В О Ч Н О Е 10 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 ,0 0 14 2 0 1 7

640 14,6 27,39 116,56 772,15
Итого за прием пищи: О ВО Щ И  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Е ПО СЕЗО Н У 1 0 0 1 ,2 0 5 ,1 0 5 ,5 0 7 3 ,0 0 2 2 0 2 1

ОБЕД

Суп карто ф ельн ы й  с горохом 2 5 0 5 ,7 5 5 ,5 0 1 6 ,3 3 1 4 7 ,3 0 1 0 2 2 0 1 1

П лов из птицы 2 8 0 2 3 ,7 2 1 4 ,6 4 1 8 ,0 0 4 2 7 ,5 0 2 9 1 2 0 1 1

Сок ф руктовы й 2 0 0 0 ,9 0 0 ,1 8 1 8 ,2 0 8 2 ,8 0 3 8 9 2 0 1 1

Хлеб рж аной 4 5 3 ,6 0 0 ,6 8 1 8 ,0 5 9 2 ,7 0 5 7 4 2 0 2 1

Хлеб пш еничны й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,4 0 5 7 3 2 0 2 1

Ф рукты  свеж ие 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 3 3 8 2 0 1 1
Зап е кан ка  из тво р о га  с м о локом  
сгущ ен н ы м 5 0 / 5 0 1 4 ,6 1 1 1 ,0 6 2 8 2 7 0 2 2 3 2 0 1 1

1035 54,74 38,04 143,4 1280,7
Итого за прием пищи : 1675 69,34 65,43 259,96 2052,85
ИТОГО ЗА ДЕНЬ :



I
7 день

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность,кк 
ал

№

рецептур
ы Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углеводы 
, г

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 7
И К РА  К А Б А Ч К О В А Я 1 0 0 1 ,8 0 1 3 ,3 0 7 4 ,6 6 1 5 9 ,1 6 к /к 2 0 1 1

ЗАВТРАК

или О В О Щ И  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Е ПО С ЕЗО Н Ц 1 0 0 0 ,7 5 0 ,1 3 1 ,7 5 1 3 ,0 0 7 0 / 7 1 2 0 1 7
М А К А Р О Н Ы  О ТВ А Р Н Ы Е С СЫ РО М 1 8 0 / 1 0 / 5 1 0 ,5 8 9 ,9 9 4 2 ,3 2 3 0 2 ,5 1 2 0 4 2 0 1 7
ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О Й 2 0 1 ,7 0 0 ,7 0 9 ,7 0 5 1 ,8 0 5 7 4 2 0 2 1
СО КИ  О В О Щ Н Ы Е , Ф РУ К ТО В Ы Е, 
Я ГО Д Н Ы Е 2 0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,4 0 8 4 ,8 0 3 8 9 2 0 1 7

П Л О Д Ы  И ЛИ Я ГО Д Ы  СВЕЖ И Е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 3 3 8 2 0 1 7

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И ЗД ЕЛ И Я 5 0 3 ,7 5 4 ,9 0 4 2 ,2 0 2 3 2 ,5 0 К /К 2 0 1 1

Итого за прием пищи: 660 18,18 16,12 126,17 731,61
В и н е гр ет о в о щ н о й 1 0 0 1 ,5 0 1 0 ,2 0 7 ,3 0 1 2 6 ,7 0 6 7 2 0 1 1

ОБЕД

или О во щ и  н а тур а л ь н ы е  (по сезону) 1 0 0 1 ,1 0 0 ,2 0 3 ,8 0 2 2 ,0 0 7 0 / 7 1 2 0 1 1

Б о р щ  с ка пусто й  и карто ф елем 2 5 0 1/75 5 ,0 0 1 2 ,3 8 1 0 2 ,5 0 82 2 0 1 1

Котлета л ю б и те л ь ска я 1 0 0 1 2 ,5 0 1 0 ,5 0 5 ,2 0 8 4 ,0 0 3 0 8 2 0 2 1

Каш а вязкая из крупы  гречневой 1 8 0 1 0 ,1 0 5 ,8 8 2 4 ,3 6 1 7 1 ,2 0 3 0 3 2 0 1 1

К о м п о т из см еси  сухоф рукто в 2 0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 1 8 ,2 0 7 6 ,2 0 3 4 9 2 0 1 1

Хл е б  р ж аной 4 5 3 ,6 0 0 ,6 8 1 8 ,0 5 9 2 ,7 0 5 7 4 2 0 2 1

Хлеб п ш ен и чн ы й 65 4 ,9 4 0 ,5 2 3 1 ,9 8 1 5 2 ,1 0 5 7 3 2 0 2 1
Ф рукты  све ж и е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 3 3 8 2 0 1 1

Итого за прием пищи : 950 34,79 23,18 123,77 747,7
ИТОГО ЗАД ЕН Ь: 1610 52,97 39,30 249,94 1479,31
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8 день

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность,кк 
ал

№

рецептур
ы Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углеводы 
, г

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 8
О ВО Щ И  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Е (по се зо н у) 1 0 0 1 ,1 0 0 ,2 0 3 ,8 0 2 2 ,0 0 7 0 / 7 1 2 0 1 1

ЗАВТРАК

или С А Л А Т  С В ЕК Л А  С КУРА ГО Й 1 0 0 1 8 ,5 2 6 0 ,4 2 1 8 0 ,6 3 1 3 4 0 ,0 0 5 1 2 0 1 1
П ЕЧЕН Ь, Т У Ш Е Н А Я  В СО У С Е 1 0 0 2 ,7 2 7 ,7 6 3 ,8 1 1 5 9 ,0 0 2 6 1 \ 3 3 2 2 0 1 7
К А Р ТО Ф ЕЛ Ь Н О Е ПЮ РЕ 1 8 0 3 ,6 7 5 ,7 6 2 4 ,4 8 1 6 4 ,7 6 3 1 2 2 0 1 7
К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И ТО К 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 8 ,0 0 1 0 0 ,0 0 3 8 6 2 0 1 1
ХЛ ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 0 5 ,8 9 5 7 3 2 0 2 1

ХЛ ЕБ РЖ АН О Й 3 0 2 ,4 0 0 ,4 6 1 2 ,0 0 6 1 ,8 0 5 7 4 2 0 2 1

Итого за прием пищи: 660 36,91 79,8 253,52 1931,45

ОБЕД

С алат из кваш е н о й  капусты 1 0 0 1 ,6 0 6 ,0 0 8 ,2 3 9 4 ,0 0 9 2 0 2 1

или С ал ат из свеж ей б е л о кача н н о й  
капусты 1 0 0 1 ,3 2 3 ,2 7 5 ,6 3 6 0 ,4 0 4 5 2 0 1 7

Р ассо л ьн и к л е н и н гр а д ски й 2 5 0 2 ,3 8 5 ,1 3 1 6 ,5 0 1 2 2 ,3 0 9 6 2 0 1 1

Ш н ицель 1 0 0 1 6 ,5 0 2 4 ,0 0 1 4 ,3 2 3 4 4 ,0 0 2 6 8 2 0 1 1

Каш а вязкая из крупы  п ш ен и чн о й 1 8 0 4 ,8 0 4 ,9 2 1 9 ,2 0 1 8 0 ,2 0 3 0 3 2 0 1 1

Сок ф р уктовы й 2 0 0 0 ,9 0 0 ,1 8 1 8 ,2 0 8 2 ,8 0 3 8 9 2 0 1 1

Хлеб рж аной 4 5 3 ,6 0 0 ,6 8 1 8 ,0 5 9 2 ,7 0 5 7 4 2 0 2 1

Хлеб п ш е н и чн ы й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,4 0 5 7 3 2 0 2 1

Итого за прием пищи : 935 34,06 38,66 121,42 1022,8
ИТОГО ЗА ДЕНЬ : 1595 70,97 118,46 374,94 2954,25
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9 день

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность,кк 
ал

№

рецептур
ы Сборник

рецептур
Белки,г Жиры, г

Углеводы 
, г

ПЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 9
О В О Щ И  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Е ПО С ЕЗО Н У 1 0 0 0 ,8 0 0 ,1 0 1 ,7 0 1 0 ,0 0 7 0 / 7 1 2 0 1 7

ЗАВТРАК

или С А Л А Т ИЗ СВЕЖ ЕЙ  
Б ЕЛ О К А Ч А Н Н О Й  КА П УСТЫ 1 0 0 1 ,3 2 3 ,2 7 5 ,6 3 6 0 ,4 0 4 5 2 0 1 7

П ТИ Ц А  Т У Ш Е Н Н А Я  В СО У С Е 1 0 0 1 1 ,2 8 1 1 ,8 4 1 3 ,9 0 2 0 2 ,0 0 2 9 0 / 3 3 1 2 0 1 7

КА Ш А  ВЯЗКАЯ ИЗ КРУП Ы  ГРЕЧН ЕВО Й 1 8 0 5 ,5 0 6 ,0 0 2 4 ,6 0 1 7 4 ,6 0 3 0 3 2 0 1 7

К И С ЕЛ Ь  ИЗ С У Х О Ф Р У К ТО В 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 2 2 6 ,4 0 1 0 6 ,0 0 4 8 0 2 0 2 1

ХЛ ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 9 5 ,3 0 5 7 3 2 0 2 1

Х Л Е Б  РЖ АН О Й 25 2 ,0 0 0 ,3 8 1 0 ,0 0 5 1 ,5 0 5 7 4 2 0 2 1

Ф РУК ТЫ  С В ЕЖ И Е 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 3 3 8 2 0 1 7

Итого за прием пищи: 750 23,60 19,10 108,54 686,40

ОБЕД

С а л а т из свеклы 1 0 0 4 6 ,7 1 9 3 ,8 7 7 1 ,9 0 1 3 1 9 ,0 0 5 0 2 0 1 1

Суп ка р то ф е л ьн ы й  с горохом 2 5 0 5 ,7 5 5 ,5 0 1 6 ,3 3 1 4 7 ,3 0 1 0 2 2 0 1 1

Ф р и ка д е л ь ки  м ясн ы е  в соусе 1 0 5 8 ,7 9 1 1 ,5 4 1 1 ,0 8 1 8 6 ,0 0 2 8 0 / 3 3 1 2 0 1 1

М ак а р о н н ы е  и зд ел и я о твар н ы е 1 8 0 6 ,4 8 5 ,0 4 3 1 ,1 6 2 3 2 ,9 0 3 0 9 2 0 1 1

С о к ф р укто в ы й 2 0 0 0 ,9 0 0 ,1 8 1 8 ,2 0 8 2 ,8 0 3 8 9 2 0 1 1

Хл е б  рж аной 4 0 3 ,2 0 0 ,6 0 1 6 ,0 4 8 2 ,4 0 5 7 4 2 0 2 1

Х л е б  п ш е н и чн ы й 65 4 ,9 4 0 ,5 2 3 1 ,9 8 1 5 2 ,1 0 5 7 3 2 0 2 1

Ф рукты  свеж ие 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 3 3 8 2 0 1 1

Итого за прием пищи : 1040 77,17 117,65 206,49 2249,5
ИТОГО ЗА ДЕНЬ : 1790 100,766 136,75 315,03 2935,9
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10 день

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность,кк
ал

№

рецептур
ы Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы 

, г

III ДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 10

ЗАВТРАК

С А Л А Т  ИЗ СВ ЕК Л Ы  С О ГУРЦ А М И  
С О Л ЕН Ы М И 1 0 0 1 ,3 3 6 ,0 0 6 ,5 0 8 6 ,8 3 5 5 2 0 1 7
О ВО Щ И  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Е ПО С ЕЗО Н У 1 0 0 0 ,7 5 0 ,1 3 1 ,7 5 1 3 ,0 0 7 0 / 7 1 2 0 1 7
Ж А РК О Е 2 8 0 2 5 ,9 2 2 8 ,9 4 2 6 ,5 3 4 7 1 ,9 9 2 5 9 2 0 1 7

ЧАЙ С С А Х А Р О М ,С  Л И М О Н О М 2 0 7 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0 3 7 7 2 0 2 1
ХЛ ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 0 5 ,8 9 5 7 3 2 0 2 1
ХЛ ЕБ  РЖ А Н О Й 3 0 2 ,4 0 0 ,4 6 1 2 ,0 0 6 1 ,8 0 5 7 4 2 0 2 1

Итого за прием пищи: 667 33,58 35,82 84,83 788,51

ОБЕД

И кра каб ачко вая 1 0 0 1 ,8 0 1 3 ,3 0 7 4 ,6 6 1 5 9 ,1 6 к/К 2 0 1 1

Суп ка р то ф е л ьн ы й  с крупой 2 5 0 2 ,1 3 2 ,8 0 1 7 ,1 3 1 0 4 ,5 0 9 7 2 0 1 1

К отлеты , р уб л е н н ы е  из птицы  с со усо м
1 0 0 1 2 ,1 0 9 ,7 0 9 ,8 0 1 7 5 ,0 0 3 7 4 2 0 2 1

Каш а вязкая из крупы  гречневой 1 8 0 1 0 ,1 0 5 ,8 8 2 4 ,3 6 1 7 1 ,2 0 3 0 3 2 0 1 1

Н апиток 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 8 ,0 0 1 0 0 ,0 0 3 8 6 2 0 1 1

Хлеб рж аной 4 0 3 ,2 0 0 ,6 0 1 6 ,0 4 8 2 ,4 0 5 7 4 2 0 2 1

Хлеб п ш е н и чн ы й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,4 0 5 7 3 2 0 2 1

К о н д и те рски е  изд ели я 25 1 ,5 5 9 ,5 0 1 0 ,6 0 1 0 3 ,7 5 5 8 2 2 0 2 1

Итого за прием пищи : 955 41,24 47,26 190,11 1036,41
ИТОГО ЗА ДЕНЬ : 1622 74,82 83,08 274,94 1824,92
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность,кк 
ал

Белки, г Жиры, г Углеводы 
, г

Всего за период 7 3 5 ,2 2 8 7 6 ,0 5 2 6 1 2 ,6 7 2 1 1 2 4 ,1 1

Среднее значение за период 7 3 ,5 2 8 7 ,6 1 2 6 1 ,2 7 2 1 1 2 ,4 1

Возраст детей завтрак обед
старше 12 лет 6 5 0 9 9 7 1 5

Среднее значение за период 6 5 0 ,9 9 7 1 ,5
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