
Рекомендации в период адаптации первоклассников 
 

Учителям: 
Каждый учитель, работающий в первом классе начальной школы, должен помнить, 

что стремление детей к учению, его успешность определяется целым рядом факторов, 
которые создаются грамотной образовательной средой, адекватной психологическим и 
физиологическим возможностям первоклассников. 

Учитель должен знать, что многие дети в этом возрасте могут выполнять задания 
только с помощью взрослого, который подсказывает последовательность действий. Это 
не является отрицательной характеристикой ученика, а отражает возрастные и 
индивидуальные особенности и уровень «школьной зрелости». 

Поощряйте детей задавать вопросы, если что-то непонятно. Снисходительно 
относитесь к тому, что первоклашки склонны спросить одно и тоже несколько раз. 

Используйте игровые приемы, специальные развивающие игры. Чаще всего в 6 лет 
игра всё ещё остается ведущим видом деятельности. 

Организуйте личное общение с каждым учеником своего класса; будьте в курсе их 
радостей и переживаний. 

Постоянно подвергайте анализу свою деятельность, ведите поиски новых 
эффективных методов, приемов обучения, используйте метод сотрудничества и приемы 
дифференцированного обучения. 
 
Родителям: 

Избегайте чрезмерных требований. Не спрашивайте с ребенка все и сразу. Ваши 
требования должны соответствовать уровню развития его навыков познавательных 
способностей. Не забывайте, что такие  важные и нужные качества, как прилежание, 
аккуратность, ответственность не формируется сразу.  Ребенок пока еще не только 
учится управлять собой  и организовывать свою деятельность. Не пугайте ребенка 
трудностями  и неудачами в школе, чтобы не развить в нем ненужную неуверенность в 
себе. 

Предоставьте ребенку право на ошибку. Каждый человек время от времени 
ошибается, и ребенок здесь не является исключением. Важно чтобы он не боялся 
ошибок, а умел их исправить. В противном случае у ребенка сформируется убеждение, 
что он ничего не может. 

Помогая ребенку выполнять задание, не вмешивайтесь во все, что он делает. Дайте 
ему возможность добиться выполнения задания самостоятельно. 

Приучайте ребенка содержать в порядке свои вещи и школьные и школьные 
принадлежности. 

Хорошие манеры ребенка зеркало семейных отношений. 
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