
Профориентационное занятие для учащихся 7 классов 
 

ЦЕЛЬ: расширение представлений детей о мире профессий. 

 

ЗАДАЧИ: 
• Дать представление о разнообразии профессий и их важности для 

людей; 

• Развивать творческий потенциал личности, создавая условия для 

формирования коммуникативных навыков 

Время: 35-40 минут  

 

Приветствие, знакомство  

Ребята, сегодня мы с вами будем общаться на тему профессий. Вы 

уже задумывались над тем, кем вы хотите стать в будущем? Какие 

учебные предметы вам больше всего нравятся?  

В качестве разминки предлагаю поиграть в игру, она похожа на игру в 

«Города». 

 

Упражнение «Аукцион» 

Первый учащийся с места называет любую профессию, второй – 

профессию, начинающуюся на последнюю букву предыдущей, и т.д. Если 

учащийся затрудняется назвать профессию, психолог считает до трех, после 

чего ученик выбывает из игры, а право хода переходит следующему игроку. 

Выигрывает последний. 

 

Упражнение « Остров надежды " 

Класс делится на две группы 
- Ребята, вы попадаете на необитаемый остров. 

На этом острове есть все условия для жизни: пресная вода, рыба в 

реках, птицы и звери в лесах, фруктовые деревья. А у вас, совершенно 

случайно, оказались семена подсолнечника и гороха, пшеницы и моркови, а 

также топор, пила, молоток, моток верёвки… Короче, что-то среднее между 

островом Робинзона Крузо из книги Даниэля Дефо и таинственным островом 

капитана Немо из книги Жюля Верна. 

Ваша задача: Каждая команда составляет список из 10 видов 

профессиональной деятельности, которые являются самыми необходимыми, 

на ваш взгляд, для того, чтобы выжить на необитаемом острове.  

После идет обсуждение  

 

Упражнение « «Профессия - учебное заведение»  

Ребята, у нас с вами выделились несколько профессий. Давайте 

подумаем, как можно получить образование по этим специальностям? 

Учащимся предлагается назвать возможные пути получения 

конкретной профессии, привести примеры образовательных учреждений и 

особенности получения каждой специальности.  



 

Упражнение «Письмо  в будущее» 

А в завершении нашего занятия я вам раздам карточки (красиво 

оформленные), на которых вы напишите сегодняшнюю дату и профессию 

(можно 1-2), которую вы хотите выбрать после окончания школы. 

Эти листы будут храниться у вашего классного руководителя. Давайте 

их посмотрим через несколько лет, на выпускной и узнаем, изменится ли 

ваше решение! 

Завершение занятия, рефлексия 

 

 

 

 


