
Доклад  
педагога-психолога МБОУ «Тепловская школа» 

«Психологические аспекты формирования навыков чтения  
младших школьников» 

 
Все, кто работает с младшими школьниками, знают, как нелегко обучить детей 

технике чтения, но еще труднее воспитать увлеченного читателя. Ведь научиться 
складывать из букв слова и овладеть техникой чтения еще не значит стать читателем. 
Истинное чтение – это чтение, которое, по словам М.Цветаевой, «есть соучастие в 
творчестве». Необходимо развивать интеллект, эмоциональную отзывчивость, 
эстетические потребности и способности. Главное – организовать процесс так, чтобы 
чтение способствовало развитию личности, а развивающаяся личность испытывала 
потребность в чтении как источнике дальнейшего развития. Формирование навыков 
чтения без насилия над ребенком на основе развития мыслительных процессов, на основе 
постоянного роста интереса ребенка к чтению – является актуальной. В настоящее время 
существует два направления обучения детей младшего школьного возраста: 
формирование читателя и приобщение к литературе как особому виду искусства. Именно 
учитель способен синтезировать эти направления при организации уроков литературного 
чтения. Отправной точкой работы над проблемой является убеждение, что качество всех 
параметров может быть повышено не столько путем многократного прочитывания, 
сколько за счет овладения такими действиями, которые дают качественный сдвиг в 
чтении. При этом обязательно учитывать возрастные психологические особенности 
ребенка. 

Навык быстрого чтения и понимания прочитанного формируется на основе развития всех 
познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти и мышления. 

1. Восприятие текста. 
Восприятие – это основной познавательный процесс чувственного отражения 

действительности, ее предметов и явлений при их непосредственном действии на органы 
чувств. Чтение как психологический процесс начинается со зрительного восприятия. 
Восприятие теста происходит в два этапа: первичное восприятие и его обработка. Для 
увеличения скорости и эффективности чтения необходимо: 
 увеличить ширину поля зрения; 
 уменьшить число фиксаций на одну строчку печатного текста, т.е. формировать умение 

воспринимать в одну фиксацию большее число печатных знаков; 
 сократить время каждой отдельной фиксации; 
 избавиться от регрессий; 
 развитие антиципации текста. 

 
УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ВОСПРИЯТИЯ ФОРМЫ ПРЕДМЕТОВ, 

НА СООТНЕСЕНИЕ ПРЕДМЕТОВ ПО ВЕЛИЧИНЕ 
 

 Упражнение  "Дорисуй фигуры". 
Ученику показывают рисунки, на которых линиями изображены различные 
геометрические фигуры, но они не дорисованы. Попросите ребенка дорисовать их. 
 

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ЦВЕТОВОСПРИЯТИЯ 

«Знаковая таблица» (красно-черные таблицы). Детям предлагают на цветной 
таблице показать числа определенного цвета в порядке возрастания (убывания) за 
определенное время. 

 



ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ 

«Запомни и нарисуй»  Ребенку предлагают запомнить ряд из 4—6 предметов, а затем 
схематично нарисовать их. 

Нравятся детям упражнения на тренировку восприятия, предложенные Ли Кларком. В 
ряду слов предлагается найти слово, идентичное тому, которое расположено в начале 
строки и выделено жирным шрифтом. 

вол/ мол мул вол волк столб болт вол тол вот 
мак/ маг мак мат мал смак бак лак мак рак гак 
ручка/ тучка кучка рубка ручка рюмка речка 
маска/ манка марка каска пасха маска миска 
Быстро продвигаясь по строчке, найти два одинаковых слова. 
каркас карась карат каркать карниз карниз карст 
катер кратер катет катет катион катод каток 
 

Очень важную роль играет внимание 

Развитие внимания. 

Чтение – вид деятельности, в котором значение внимания особенно велико, так как, без 
умения сосредоточиться, организовать внимание, быстрое чтение невозможно. Значит, 
обучение быстрому чтению должно включать в себя как обязательный элемент развития 
навыков умственной концентрации сосредоточение. Поэтому ученикам предлагаются 
задания, позволяющие повысить уровень внимания, развить такие свойства внимания, как 
усидчивость, распределение, переключение, а также увеличить объем внимания. 

1. Для расширения объема и распределения внимания используются корректурные 
пробы. Подчеркнуть в ряду буквы: 

м-а/ мсаыумамауысуоносамиуо 

у-ы/мсаусыпамлеыиуыаодтжир 

2 Проба на внимание (П. Я. Гальперин, С. Л. Кабыльницкая) выявление уровня 
сформированности внимания и самоконтроля 
Ученикам следует прочитать текст. Проверить его. Найти в нем ошибки (в том числе и 
смысловые), исправить их карандашом или ручкой». 

Стары лебеди склонили перед ним гордые шеи. Взрослые и дти толпились на берегу. 
Внизу над ними расстилалась ледяная пустыня. В отфет я кивал ему рукой. Солнце 
дохотило до верхушек деревьев и тряталось за ними. Сорняки живучи и плодовиты. Я уже 
заснул, когда кто-то окликнул меня. На столе лежала карта на шего города. Самолет сюда, 
чтобы помочь людям. Скоро удалось мне на машине. 

 
Упражнение «Муха 1» 
Упражнение на развитие концентрации ,переключения внимания 
Для этого упражнения требуется доска с расчерченным на ней девятиклеточным 

игровым полем 3Х3 и небольшая присоска (или кусочек пластилина). Присоска выполняет 
роль "дрессированной мухи". Доска ставится вертикально и ведущий объясняет 
участникам, что перемещение "мухи" с одной клетки на другую происходит посредством 
подачи ей команд, которые она послушно выполняет. По одной из четырех возможных 
команд ("вверх", "вниз", "вправо" и "влево") "муха" перемещается соответственно 
команде на соседнюю клетку. Исходное положение "мухи" - центральная клетка игрового 
поля. Команды подаются участниками по очереди. Играющие должны, неотступно следя 
за перемещениями "мухи" не допустить ее выхода за пределы игрового поля. 



После всех этих разъяснений начинается сама игра. Она проводится на воображаемом 
поле, которое каждый из участников представляет перед собой. Если кто-то теряет нить 
игры, или "видит", что "муха" покинула поле, он дает команду "Стоп" и, вернув "муху" на 
центральную клетку начинает игру сначала. "Муха" требует от играющих постоянной 
сосредоточенности. ( к-во мух можно увеличить) 

 
Упражнение «Съедобное – несъедобное» 
Упражнение на развитие переключения внимания. 

Ведущий по очереди кидает участникам мячик и при этом называет предметы (съедобные 
и несъедобные). Если предмет съедобный, мячик ловится, если нет - отбрасывается. 

Упражнение «Телефон» 
Упражнение на развитие слухового внимания, слуховой памяти. 
Словесное сообщение передается шепотом по кругу, пока оно не вернется к первому 

игроку. 
 
2. Память – память – это динамический процесс, поэтому качественные и 
количественные показатели памяти определяются степенью активности психической 
деятельности человека. 
Основные процессы памяти – это запоминание, хранение, воспроизведение, узнавание, 
вспоминание и забывание. Запоминание — это процесс памяти, посредством которого 
происходит запечатление следов, ввод новых элементов ощущений, восприятие, 
мышления или переживания в систему ассоциативных связей. ...производить) нужную 
информацию. 

1. запоминание; 
2. хранение данных; 
3. воспроизведение. 

Задача родителей и учителей состоит в том, чтобы оказать помощь школьнику в 
систематизации полученных знаний, т.е. сделать их комфортными для хранения и 
дальнейшего воспроизведения. 

Память имеет несколько видов: 

 Зрительная, т.е. лучше запоминается то, что человек видит глазами. 
 Слуховая, соответственно, воспринимается на слух. 
 Двигательная. Любое механическое действие стимулирует память. 
 Упражнение на развитие зрительной памяти. 
 

«Запомни сочетания фигур» Материал  к заданию: табло с различными сочетаниями 
геометрических фигур и соответствующий набор геометрических фигур для каждого 
учащегося. 
На демонстрационном табло учитель показывает первое сочетание геометрических фигур. 
Ученики в течение 7-10 сек. рассматривают его и запоминают. Табло закрывается. 
Ученики из имеющихся у них наборов соответствующих геометрических фигур 
выкладывают на своих столах точно такое же сочетание фигур. Выполнение учениками 
задания анализируется. Затем показывается второе сочетание геометрических фигур и т.д. 

 
Упражнение на развитие опосредованной памяти 
 

«Письмо инопланетянина» Для каждого ученика приготовить лист бумаги с таблицей, 
разделенной на 12 клеток (3 по горизонтали и 4 по вертикали), карандаш. В левом верхнем 
углу каждой клетки проставить ее номер, 

Ученикам говорится, что они будут запоминать трудные слова и словосочетания с 
помощью специальных схем, знаков. Для этого они должны по порядку в 



соответствующей клеточке «зашифровать» заданное слово или словосочетание, т.е. 
обозначить эти слова каким-либо знаком или лаконичным рисунком, чтобы потом, глядя 
на них, можно было вспомнить эти слова. 

Слова для запоминания: 
грузовик, умная кошка, темный лес, день, веселая игра, мороз, капризный ребенок, 
хорошая погода, сильный Человек, наказание, интересная сказка, сильный ветер. 
Слова читаются с интервалом 15-20 сек., чтобы все ученики успели сделать зарисовку. 
После окончания чтения слов (вначале сразу, а потом – минут через 10-15) учеников 
просят вспомнить эти слова и записать их в нижней части каждой клеточки. Следить за 
точностью воспроизведения слов и словосочетаний. 

Развитие слуховой памяти. 

«Добавь слово» 

Учитель называет предложение из двух слов, например, «Стоит дом». Один из учеников 
повторяет это предложение и добавляет одно слово («На горе стоит дом»). Следующий 
ученик, повторяя это предложение, добавляет еще одно слово («На высокой горе стоит 
дом») и т.д. («На высокой горе стоит маленький дом», «На высокой горе стоит маленький 
старый дом», «На высокой горе стоит маленький старый деревянный дом».) Победителем 
считается ученик, который произнесет самое длинное предложение. 

Игра «Слова». Записать как можно больше слов, относящихся к темам: «Школа, книга, 
осень, город» – на уроке русского языка. «Лес, животные, приборы, оборудование » - на 
уроках «Окружающего мира». «Искусство, живопись» - на уроках изобразительного 
искусства. 

3. Мышление — это высшая ступень человеческого познания; процесс познания 
окружающего реального мира, основу которого составляет образование и непрерывное 
пополнение запаса понятий, представлений; включает в себя вывод новых суждений 
(осуществление умозаключений). Мышление позволяет получить знание о таких 
объектах, свойствах и отношениях окружающего мира, которые не могут быть 
непосредственно восприняты при помощи первой сигнальной системы. 

Мышление является функцией головного мозга[ 

Физиологическая основа мышления — работа коры больших полушарий. 

Упражнения для развития мышления. 

1. Составление предложений. 

Детям предлагается три слова, не связанные по смыслу, например, “озеро”, “карандаш”, 
“медведь”. Детям надо составить как можно больше предложений, которые обязательно 
включали бы в себя эти три слова (можно менять падеж и использовать другие слова). 
Ответы могут быть банальными (“Медведь упустил в озеро карандаш”), сложными, с 
выходом за пределы ситуации, обозначенной тремя исходными словами и введением 
новых объектов (“Мальчик взял карандаш и нарисовал медведя, купающегося в озере”), и 
творческими, включающими эти предметы в нестандартные связи (“Мальчик, тонкий, как 
карандаш, стоял возле озера, которое ревело, как медведь”). 

Игра 2. Исключение лишнего. 

Предлагается любые три слова, например, “собака”, “помидор”, “солнце”. Детям надо 
оставить только те слова, которые обозначают в чём – то сходные предметы, а одно слово 
“лишнее”, не обладающее этим общим признаком, исключить. Следует найти как можно 



больше вариантов исключения лишнего слова, а главное – больше признаков, 
объединяющих оставшуюся пару слов и не присущих исключённому, лишнему. Не 
пренебрегая вариантами, которые сразу же напрашиваются (исключить “собаку”, а 
“помидор” и “солнце” оставить, потому что они круглые), желательно поискать 
нестандартные и в то же время очень меткие решения. Побеждает тот, у кого ответов 
больше. 

 “Анаграмма” 

Составить слова, переставив буквы: 
АЛИГ –  
ЕОСЛ –  
ОТЛЕ – 

Очень важна помощь родителей при обучении детей. Поэтому, на родительских 
собраниях нужно постараться  убедить каждого родителя в том, что чтение, должно войти 
в ежедневную привычку ребенка, при этом, особенно на первых ступенях грамотного 
чтения, необходимо создавать ситуацию интереса окружающих, слушающих его чтение. 
Хорошо, когда родители проявляют живой интерес к содержанию рассказа, отрывка и т.д. 
очень важно, - призываю я родителей, - быть предельно сдержанным, терпеливым, 
снисходительным и доброжелательным к ребенку. 

Только живое, эмоциональное, разнообразное по своим приемам ведение уроков чтения 
привлекает и удерживает внимание детей, развивает интерес к чтению, который потом не 
угасает у них и в последующих классах. 

Быстрое чтение активизирует, процессы мышления, внимания, памяти и являются одним 
из средств совершенствования учебного процесса для самых различных уровней 
обучения.  Когда дети начнут с интересом читать, появится беглость и осмысленность 
чтения,  повысится успеваемость и по другим предметам. 

 

 

Педагог-психолог                                                                 Э.Х.Джаппарова 


