


 
1. Пояснительная записка 

Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы 
среднего общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
 ФГОС СОО, утвержденным приказом Министерства образования  и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022                   
№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 № 371; 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022        
№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым  от 
25.06.2024 № 3886/01-14 «Методические рекомендации по составлению плана 

внеурочной деятельности на 2024/2025 учебный год» 
 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной.  
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности. 

 
   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, 
кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 
проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, где находится школа. 
 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 
30 минут. 

Продолжительность занятий в 10-11-х классах – 45 минут. 



При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 
обучающихся из нескольких классов. 

Общее количество часов за два года обучения – до 680 часов. 
По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности для 10-А класса 

модифицируется в соответствии с универсальным профилем 
предпрофессионального психолого-педагогического класса. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности для 11-А класса 
модифицируется в соответствии с гуманитарным профилем предпрофессионального 
психолого-педагогического класса. 

 
Направления и цели внеурочной деятельности 

  Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 
«Разговоры о важном». 

Цель: внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 
занятия "Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о 
важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 
связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – 
мои горизонты». 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 
обучающихся 10-11 классов, информирование обучающихся о специфике рынка 

труда и системе профессионального образования, формирование ценностного 
отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия, 

залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 
уверенности в завтрашнем дне. 

Форма организации: разговор и (или) беседа с обучающимися. 
 
    Остальные часы внеурочной деятельности в 2024/2025 учебном году 

распределены следующим образом: 
1. План организации деятельности ученических сообществ: 

Название курса «Билет в будущее» 
Цель:  формирование готовности к профессиональному самоопределению   

Форма организации: профессиональные пробы. 



Название курса Основы самообразования 
Цель: состоит в том, чтобы сформировать из себя реальную, устойчивую личность, 

способную в новых социально-экономических и политических условиях вносить 
ощутимый вклад в совершенствование общественной жизни и самого себя. 

Форма организации: Общественно полезные практики 
Внеурочная деятельность Сетевая форма по реализации программ с КИПУ. 

Сетевая форма реализации образовательных программ обеспечивает 
возможность освоения обучающимся образовательной программы с использованием 

ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 
в том числе иностранных, а также при необходимости с использованием ресурсов 

иных организаций. В реализации образовательных программ с использованием 
сетевой формы наряду с организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, также могут участвовать научные организации, медицинские 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 
организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления обучения, 

проведения учебной и производственной практики и осуществления иных видов 
учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной 

программой». 
Цель: реализации образовательных программ в сетевой форме - повышение качества 

и доступности образования за счет интеграции и использования ресурсов 
организаций-партнеров. 

Форма организации сетевые сообщества 
 
2. План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учеников: 

Название курса: «Я и спорт» 
Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков. 
Форма организации: учебный курс физической культуры. 

Название курса Основы ФГ: «Читаем, считаем, наблюдаем» 
Цель:  формировать готовность школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, 
осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и в непрофессиональной деятельности, развитие их ценностного 
отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 
Форма организации: дискуссионный клуб 

Название курса «Юный математик» 
Цель: удовлетворить познавательные запросы детей, развивать исследовательский 

подход к изучению математики и умение применять свои знания на практике Форма 
организации: кружок 
Название курса: «Основы педагогической информатики»  
Цель: формировать представления о роли информатики и ИКТ в современном 
обществе, понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 

программ и работы в Интернете; о влиянии информационных технологий на жизнь 
человека в обществе; понимание социального, экономического, политического, 



культурного, юридического, природного, эргономического, медицинского и 
физиологического контекстов информационных технологий 

Форма организации: информационная студия 
Название курса: ««Игровые технологии в обучении и воспитании»  
Цель: занятия направлены на знание педагогических (дидактических) возможностей 
игры в процессе преподавания, знание основных типов классификаций учебной 

игровой деятельности и видов учебных игр, понимание принципов 
структурирования и организации учебной игровой деятельности; знание психолого-

педагогических особенностей проведения учебных игр в разных возрастных группах 
учащихся; знание подходов к оценке результата учебной игры (игрового и 

педагогического). 
Форма организации: кружок 
 

 
 

 
 

2. Формы промежуточной аттестации 
 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Разговоры о важном Проекты. Конкурсы. Волонтерская работа 

Россия-мои горизонты Проекты. Конкурсы. Волонтерская работа 

Организация деятельности ученических сообществ 

Сетевая форма по реализации программ 
с КИПУ. 

Проектная работа 

Основы самообразования выполнения индивидуальной или 

коллективной работы 

«Билет в будущее» профессиональные пробы 

Курсы по выбору учеников  

«Я и Спорт» выполнение  норматива ГТО 

Основы ФГ: «Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

мероприятия- соревнования, участие в 

РЭШ 

Юный математик Проектная работа 

«Игровые технологии в обучении и 

воспитании» 

Проектная работа 

Основы педагогической информатики Проектная работа 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



3. Сетка часов 
 

Недельная сетка часов 
(пятидневная неделя) 

 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Наименование 
программы 

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10-А 11-А 

 «Разговоры о 
важном» 

разговор и (или) 
беседа 

1 1 

 Россия-мои 
горизонты 

разговор и (или) 
беседа 

1 1 

 

Организация 

деятельности 
ученических 

сообществ  

 

«Билет в будущее» 

Дискуссионный 

клуб 

0,5 0,5 

Сетевая форма по 

реализации 
программ с КИПУ. 

Сетевые 

сообщества 

- 4 

Основы 
самообразования 

Общественно 
полезные практики 

- 1 

 

 

 

Курсы по выбору 

учеников  

 

«Я и Спорт» учебный курс 
физической 

культуры 

1 1 

Юный математик кружок - 1 

Основы ФГ: 

«Читаем, считаем, 
наблюдаем» 

Дискуссионный 

клуб 

0,5 0,5 

«Игровые 
технологии в 

обучении и 
воспитании» 

кружок 1 - 

Основы 

педагогической 

информатики 

Информационная 

студия 

1 - 

Итого  6 10 

 16 

  
 
 

 

 



Годовая сетка часов (пятидневная неделя) 
 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 
внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10-А 11-А 

 «Разговоры о 

важном» 

разговор и (или) 

беседа 

34 34 

 Россия-мои 
горизонты 

разговор и (или) 
беседа 

34 34 

 

Организация 
деятельности 

ученических 
сообществ  

 
«Билет в будущее» 

Дискуссионный 
клуб 

17 17 

Сетевая форма по 
реализации 

программ с КИПУ. 

Сетевые 
сообщества 

- 136 

Основы 
самообразования 

Общественно 
полезные практики 

- 34 

 

 

 

Курсы по выбору 
учеников  

 

«Я и Спорт» учебный курс 
физической 

культуры 

34 34 

Юный математик кружок - 34 

Основы ФГ: 
«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

Дискуссионный 
клуб 

17 17 

«Игровые 
технологии в 
обучении и 

воспитании» 

кружок 34 - 

Основы 

педагогической 

информатики 

Информационная 
студия 

34 - 

Итого  204 340 

 544 

  

 
 

 
 

 


