
Рекомендации  в период адаптации десятиклассников 
 

Необходимость адаптации ребенка на этапе перехода из среднего звена в старшее 
обусловлена изменением социального окружения десятиклассников (новый состав класса 
и новые учителя) и системы деятельности (новая учебная ситуация, новые педагогические 
технологии, формы и методы обучения). Учебные нагрузки интенсифицируются. 
Подросток переживает эмоциональный дискомфорт прежде всего из-за неопределенности 
представлений о требованиях учителей, об особенностях и условиях обучения, о 
ценностях и нормах поведения в измененном коллективе класса и пр. 

Состояние внутренней напряженности, настороженности, затрудняющей принятие 
как интеллектуальных, так и личностных решений, будучи достаточно длительным, может 
привести к школьной дезадаптации. Старшеклассник становится недисциплинированным, 
невнимательным, безответственным, отстает в учебе, быстро утомляется и просто не 
хочет идти в школу. Эти проблемы особенно характерны для образовательных 
учреждений с углубленным изучением отдельных предметов, гимназий, лицеев. 
 
Учителям: 
1. Самоутверждение среди сверстников 
2. Самореализация в общении 
3. Развитие независимости и самостоятельности 
4. Стремление к смене впечатлений и поиск острых ощущений 
5. Самопознание, саморазвитие и самосовершенствование 
6. Достижение личного благополучия и обретение материальных благ. 
 
Родителям: 
1. Относитесь к детям соответственно их возрасту (учитывать уязвимость и 

противоречивость формирующегося образа «Я», стремление к самостоятельности, 
чувство взрослости, перестройку мотивационной сферы). 

2. Способствуйте формированию у старшеклассников потребности в поисковой 
активности, самоопределении и построении жизненных целей.  

3. Оказывайте поддержку при формировании у старшеклассников качественного 
изменения самосознания: системы ценностей, самооценки отдельных качеств 
личности, из которых складывается оценка своего целостного образа. 

4. Способствуйте формированию чувства ответственности, уровня субъективного 
контроля, рефлексии.  

5. Учитывайте возросшую потребность юношеского возраста к дружескому и интимному 
общению (терпимо относитесь к встречам ребенка с друзьями, особенно 
противоположного пола). 

6. Не следует умалять важность чувств старших подростков на данном возрастном этапе, 
им свойственно переоценивать значимость внутренних психологических проблем. 
Попробуйте помочь.  

7. Сохраняйте чувство юмора и оптимизма при общении со старшим подростком.  
8. Не требуйте полной откровенности ребенка, он имеет право на свои секреты.  
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