
Рекомендации в период адаптации пятиклассников 

 
Классному руководителю: 

 Выяснить причины негативного отношения детей к классному 
коллективу; 

 Обратить внимание на детей, которые имеют повышенный уровень 
тревожности и оказывать им психологическую поддержку; 

 Чаще разговаривать с ребенком, проявляя искреннюю 
заинтересованность в нем. Но не допрашивать ребенка, если он в данный 
момент не желает общаться. 

 Организовать совместную деятельность с ребенком. 
 

Учителям предметникам: 
 

 Создать благоприятные психологические условия, способствующие 
личностному и интеллектуальному росту ребенка. 

 На уроках создавать ситуацию успеха, используя индивидуальный и 
личностный подход к каждому ученику. 

 Организовать дополнительные занятия для детей, особо нуждающихся в 
методической помощи. 

 
Родителям: 

 Помочь ребенку в преодолении тревоги и сомнений в собственных силах 
– значит создать условия, в которых он будет чувствовать себя спокойно 
и уверенно. Причем это касается не только проблем адаптации. Важно, 
чтобы ребенок чувствовал безопасность, поддержку и понимание дома, 
что близкие люди принимают его таким, какой он есть. 

 В случае необходимости помогать ребенку в выполнении задания, но не 
делать вместо него. 

 Быть самим более оптимистичными. Следить за выражением своего 
лица. Улыбаться чаще. Убеждать ребенка, что все будет хорошо. 

 Помнить, что школа и семья существуют для ребенка, а не ребенок для 
школы. 
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