[TPO®OPUEHTAILINA: 3auem oHa HyxkHa?

Ha mepBblif B3y mpodopueHTas MOKET IOKa3aThCsl OYCHb Y3KHUM HAIpaBICHHEM, KOTOPOE MOXKET
OMOYb JHIIb C BbIOOpOM mpodeccun. Ho Ha camom jgene 3TO  JaJeKO HE  Tak.

B nepByto ouepenp npodopueHTalys HamejaeHa Ha BBIOOp Mpodeccu U Ha MpopadOTKY MCUXOIOTHIECKUX
cdep denoBeka:

e cmocoOHocTel

e  MOTHBALUH

e JHMYHOCTHBIX YEPT

e KOMIICTCHIIUH (HABBIKOB)

YenoBek y3HaeT ce0s U CBOIO JIMYHOCTh, B CBSA3H, C YEM CHJIBHO IOBBIINIACTCS YPOBEHb OCO3HAHHOCTH B
IEJIOM, YTO BJIMSET HE TOJBKO HA BHIOOP MPOIECCHH, HO M Ha O0Iee KauyecTBO XH3HU B Oynymem. B
NEepBYI0 OuYepeab JTO, KOHEYHO IKe, POCT HHTepeca K Y4eOHOH [esATenbHOCTH | padore.

BHeniHue MOTHBATOpBI, TaKHMe KaK POJUTEIbCKHE HACTABJICHUS W YCTAHOBKU (Hampumep: "MOJIy4YUTh
XOPOIIIyI0, CTa0WIBbHYIO paboTy"), MOCTENEHHO OTMHUPAIOT, KaK YTO-TO HE HYXHOE. UeIOBEeK HaYMHACT
3a/1aBaThCsl HAJl BOIPOCOM, UTO K€ HY)KHO eMy camomy? "Jljist yero si 310 aeqaaro?" U1 ecnau denoBek He
HAXOJUT OTBET Ha ATOT BOMPOC, TO 3TO MOXKET IOJIOKUTh HAYajl0 PA3BUTHUIO BO3PACTHOTO KpHU3HUCa
(TTOAPOCTKOBOTO 170031 B3pOCIIOTO BO3pPAacTa).

IIpoxo:kaenne npooprueHTANNH MOKET MOMOYb BOCIIOJHHUTH 3TH NPo0eJibl B CAMOCO3HAHUE U HAWTH
BHYTPEHHHMII MOTHMB K y4e0OHOH WM padoyeil JesiTeJIbHOCTH, TAK KAK YeJOBEeK OyJdeT 4eTKO BHAETh
B3aMMOCBSI3b MeKIy TeM, 4YTO OH X04eT caM M TeM, 4YTO OH Oyaer [JeJaTh.

Taxke npodopueHTALIMSI OPUEHTUPYETCS Ha MaKCUMAIBHO BOCTPEOOBAHHBIN BHIOOp MPOQPECCHH, C YIETOM
UMEIOIIErocss 00pa30BaHUS W CUTYyallud Ha phlHKEe Tpyda B Poccuu. B cBsizu ¢ OBICTpO MeEHsONIeHcs
CUTYyaIH B CTpaHe BO3HHUKAIOT HOBBIE npodeccuun u TpeOoBaHUs K HUM.

[IpodopuenTtanus — 370 Mo3HaHUE ce0s1 U BO3MOKHOCTD CJI€NIaTh CBOM COOCTBEHHBIH, B3POCIBINA BEIOOD, UTO
OyZeT o4YeHb Ba)XHO JUJIsl YeJIOBeKa B TEeUEHHE BCel ero »Ku3Hu. [ NaBHBIM ymop nenaercs Ha MO3HAHUE
CBOCTO BHYTPCHHCTO MOTCHIIHMAJIA, YTO CTAHOBUTCA OAHUM H3 I'TaBHBIX MOTHUBATOPOB JI PA3BUTHUA B JIFO00OM
Bo3pacre. CaMOMy peliath, KAKUM IyTEM €My CTOUT UATH.

Ecnu BbI X0THTE NPONTH NPOPOPUEHTAIIMOHHOE TECTUPOBAHUE, TUOO MOTYYUTh KOHCYJIbTALMIO 110 BEIOOPY
mpodeccun, TO0 Moxkere oOpamarecss B IICUXOJIOTHMYECKYIO CJUIYXBY  nHamero
00pa30BaTeIbHOIO YUpeKACHUS.



