


JeHb: noHedenbHUK
Heodensa: nepsas

1 deHob
Ne Macca Muuesble seulectsa (r) dHepreTuyeckas
pell. Mpuem nuwm, HammeHoBsaHue 6a0aa - 5 W v LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181 Kawwa xunaKaa mosio4Has U3 MaHHOM Kpynbl € M-CAl 210 6 9,8 31,8 239,8
CPBb | MNeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
377 | Yan yepHbI BaNXOBbIN C CAXapoOM M IMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPB | Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB | Xneb pxkaHow 30 2 0,4 11,9 60,3
338 | NMnopapbl cBexue (1610KO) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Umoeo 30 3aempak: 626 14,00 13,00 102,70 589,10
OBE/]
70/71 OBoLUYM HaTypanbHble(CoNeHble UU KBALLIEHHbIE)
Nno Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
82 Bopu c KanycTon 1 KapTodenem 250 2 5 13 105,8
600 | Yaxoxbuam ns nTuubl 100 7,2 9,4 3,8 127,6
199 | Miope 13 60608BbIX 187 16,2 8,1 41,6 302,8
342 KomnoTt n3 ceexumx nnogos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPBb | Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB | Xneb prkaHow 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 912 33,40 23,50 111,50 792,90
BCEIO 3A AEHb: 1538 47,40 36,50 214,20 1382,00




2 OeHb

Ne Mpuem nuwm, HammeHoBsaHue 6al0aa Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreTHMueckasn
peu. nopumu,rp. LEeHHOCTb (KKan)
b X
3AB
TPA
K
260 |l'ynAw 13 roeaguHbl 100 14,6 16,8 2,9 221
303 |Kawa BA3Kas 13 Kpynbl NieHn4Hon "Aptek" 180 4,7 8,3 28,2 205,8
377 |Yaii yepHblit 6alixoBbIN C Caxapom U IMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPB |Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb prkaHoi 35 2,3 0,5 13,9 70,4
Umoeo 3a 3aempak: 551 25,60 25,90 76,30 641,70
ObE
A
283 |Cyn-nania 4oMaLIHSAA C KypULen 280 2,6 5,5 11,6 117
229 |Pbiba,TylWeHHaa B TOMaTe C OBOLLAMU 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |Mope KapTodenbHoe ¢ M-CA 180 3,9 9,1 25,1 197
349 |KomnoT u3 cyxoppyKToB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb niweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Umoeo 3a 06ed: 835 24,20 20,80 112,30 745,50
BCErO 3A AEHb: 1386 49,80 46,70 188,60 1387,20




AeHb: cpeda
Heodensa: nepsas

3 deHb
Macca Muwesble ewjectsa (r) dHepreTuyecKas
Ne peu, Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 61043
nopuum,rp. LeHHOCTb (KKan)
b K y
3ABTPAK
177 Kawa pucosas ¢ n3tomom ¢ m-cn 210 5,9 10 46,3 298,9
376 Yait yepHbIi 6alXx0BbIl C caxapom 180 0,1 0 12,4 49,8
CPB Badpan BUTaMUHM3NPOBAHHbIE 20 1,5 2 15 83,4
CPB Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPBb Xneb prkaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
338 Mnoabl ceexue (A6NOKK) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Wtoro 3a 3aBTpakK: 620 13,80 13,20 123,40 671,90
OBE/]
134 Canat u3 osoluel ¢ alyom "Mosaumka" 100 6 9,2 10,3 142,7
102 Cyn kapTodenbHbIli FopoxoBsbii (Man Gaconesbiit) 250 5,8 5,4 19 147,3
580 Mynaw mns nTmybl 100 5,3 7,6 2,2 117,5
302 Kawa paccbinyataa nepnosasa c M-cn 180 5,8 8,8 37 248,3
376 Yalii uepHbIn 6aliXoBbli C caxapom 180 0,1 0 12,4 49,8
CPB Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB Xneb prkaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Umoezo 3a 06ed: 905 30,10 31,80 122,80 908,60
BCEIO 3A AEHb: 1525 43,90 45,00 246,20 1580,50




JeHb: yemeepe
Hedensa: nepesas

4 OeHb
Ne Macca Nuuiesbie sewectsa (r) dHepreTnyeckasn
peLl. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6atoaa - . » y LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB | Nkpa oBowHaA 100 2 9 7,8 119
210 OMAeT HaTypanbHbIA C M-CAl 116 10,9 19,6 2,2 227,2
379 KodeliHbIn HaNnUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPb Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB Xneb prkaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
338 Mnoabl ceexue (A6GNOKN) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
WUTtoro 3a 3aBTpak: 606 22,20 32,00 83,70 713,90
OBE/]
67 BuHerpeT oBoOLWHOM 100 1,3 10 7,2 125,2
96 Pacco/ibHUK NEHNHIPaACKUIA 250 2,3 5,3 16,4 122,4
278-
673 TedTenn macHble (roBaanHa) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 MaKapoHHble n3aenna oteapHbie ¢ M-Ci 180 6,7 9,5 42 276,9
377 Yalt yepHbI 6alxoBbIl C CaXapoM U IMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPBb Xneb nuweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB | Xneb prkaHoW 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Wroro 3a obep; 921 26,30 37,20 125,10 943,50
BCEIO 3A AEHb: 1527 48,50 69,20 208,80 1657,40




AdeHb: namHuya
Heodensa: nepsas

5 OeHb
Ne Macca Muwesbie sewjectsa (r) SHepreTunyecKasn
peL, Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6atoaa OPLMN,IP. c » y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
45- | Canart co cBeXKen KanycTbl C MOPKOBbIO
47 (nnn KBawWEHOM KanycTbl C IYKOM) 100 1,5 51 9,3 89,9
229 | Pbiba,TywieHHas B TOMaTe C OBOLLLAMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8
304 | Puc oTBapHOM C Mac/10M C/IMBOMHbIM 180 4,7 10,6 46,8 300,1
388 | HanuTOK M3 NnoAo0B LWMMNOBHMKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB | Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB | Xneb p»kaHoW 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoeo 3a 3aempak: 640 22,30 21,80 117,70 766,20
OBE/]
CPB | Mkpa oBolHan 100 2 9 7,8 119
93 LM no-YpanbCKku co cmeTaHom 250 1,8 4,9 10,9 103,8
262 | Cepaue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 | Kawa paccbinyaTtaa rpevyHesas c M-Cn 180 10 10,4 44,8 311,7
342 | KomnoTt 13 CBeXKUX N10408B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB | Xneb niweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB | Xneb pxaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 905 34,30 34,40 123,80 956,00
BCEIO 3A [ EHb: 1545 56,60 56,20 241,50 1722,20




JeHb: noHedenbHUK
Heodena: emopasn

6 deHb
Ne Macca Muwesbie Beujectsa (r) JHepreTuyeckas
peLl. MNpuem nuwm, HammeHoBaHue 6al0aa NOPLMM,ID. c " v LeHHocTb (KKan)
3ABTPAK
177 Kawa nwéHHaa ¢ U3stomom C M-CN 210 5,9 10 46,3 298,9
379 KodeliHbIn HanUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
15 Coblp (nopumamm) 15 3,5 4,4 0 54,6
CPb Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB Xneb prkaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
338 Mnoapbl cBexue (1610K0) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Umoezo 3a 3aempak: 615 18,70 17,80 120,00 721,20
OBE/]
70/71 OBoLUYM HaTypanbHble(CoNeHble UU KBALLIEHHbIE)

no Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13

103 Cyn KapTodenbHbIN C MaKapOHHbIMU U34eNUAMM 250 2,8 2,8 20,2 117,7
291 Mnos 13 NnTuubl 200 16,6 21,3 40,8 422,1
376 Yalt yepHbI 6alixoBbI C cCaxapom 180 0,1 0 12,4 49,8
CPb Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB Xneb pxaHol 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 825 27,40 25,00 117,00 805,60
BCEIO 3A OEHb: 1440 46,10 42,80 237,00 1526,80




JeHb: BMOpHUK
Heodena: emopasn

7 0eHb
Ne Macca Muwesbie sewjectsa (r) dHepreTuyecKkas
MNpuem nuwm, HammeHoBaHue 61043
peu. nopuuu,rp. B W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB | Mkpa oBowHan 100 2 9 7,8 119
204 | MaKapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 200 10,7 10 42,4 300,2
2 byTepbpog c Axkemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 | CoKku ppyKTOBbLIE,OBOLLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB | Xneb prkaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
338 | MNnoabl cBexue (A610KN) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Umoezo 3a 3aempak: 695 18,50 24,00 120,80 779,40
OBE/]

157 | Canat u3 Bowweit "CrenHoin" 100 1,3 15,2 7,4 172,6
82 BopLy ¢ KanycToi n KapTodenem 250 2 5 13 105,8
261 | lMeyeHb, TyweHan B coyce 100 13,4 9,1 3,3 166
302 | Kawa paccbinyartasa suHeBas ¢ M /cn 180 5,8 8,8 37 248,3
342 | KomnoT 13 CBEXKUX NN0408B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB | Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB | Xneb prkaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 905 29,70 39,00 112,10 936,40
BCEIO 3A A EHb: 1600 48,20 63,00 232,90 1715,80




AeHb: cpeda
Heodena: emopasn

8 OeHb
Ne Macca Muwesble ewectsa (r) dHepreTUyecKas
oeL, MNpuem nuwm, HammeHosaHue 6a0aa OPLM,ID. c " y LeHHocTb (KKan)
3ABTPAK
3aneKaHKa 13 TBOpora ¢ COyCOM MOJIOYHbIM
223 | cnagKkmm 180 26,9 24,5 28,7 441,5
382 | Kakao c MONIOKOM 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB | Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB | Xneb prkaHol 30 2 0,4 11,9 60,3
338 | Mnoabi cBexue (A610KKM) 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Wrtoro 3a 3aBTpak: 570 36,60 28,40 100,50 808,10
OBE/]
46- | Canat 13 cBexel KanycTbl ¢ s6/10Kom
47 | (wan KBaWeHOM KanycTbl C TYKOM) 100 1,7 5 8,5 85,7
96 | PacconbHUK NIeHUHTpaaCcKui 250 2,3 5,3 16,4 122,4
495 | NoBAgMHa B KNCNO-CNAAKOM coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
309 | MaKapOHHble U3aennsa oTBapHbIe C M-CA 180 6,7 9,5 42 276,9
349 | Komnot 13 cyxodppyKToB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB | Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB | Xneb pxxaHoli 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 905 33,40 38,00 139,20 1026,70
BCEIO 3A AEHb: 1475 70,00 66,40 239,70 1834,80




JeHb: yemeaepe
Heodena: emopasn

9 deHb
Macca Muwesbie sewjectsa (r) dHepreTuyecKas
Ne peu, MNpuem nuwm, HammeHoBaHue 61043
nopuum,rp. E W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
70/71 OBoLM HaTypanbHble (CoNeHble NN KBALLEHbIE)

no ces3oHy 100 0,8 0,1 1,7 13
278-
673 TedTenn maAcHble (roBagunHa) B ToMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
302 Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBasn ¢ M-cn 180 10 10,4 44,8 311,7
388 HanunToK 13 n10408 WMNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPBb Xneb pxaHol 30 2 0,4 11,9 60,3

Mmoeo 3a 3aempak: 650 25,40 22,80 113,60 776,00

OBE/

142 Canat n3 osouleli "OceHHUI" 100 1,7 5,3 12,4 104,9
108 Cyn KapTodenbHbIN C KneuKkamu 250 3,5 4,6 18 144,3
290-
673 MNTnua, TylWweHHaA B TOMAaTHOM coyce 100 15,9 12,5 4 220,1
303 Kawwa Bsizkaa n3 Kpynbl nweHn4yHon "Aptek" 180 4,7 8,3 28,2 205,8
378 Yait YepHbI 6aNX0BbIN C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 14,3 72,9
CPB Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB Xneb prkaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9

Umoezo 3a 06ed: 905 34,3 32,8 118,8 951

BCEIO 3A AEHb: 1555 59,70 55,60 232,40 1727,00




AdeHb: namHuya
Heodena: emopasn

10 deHb
Ne Macca Muwesbie sewjectsa (r) dHepreTuyecKas
MNpuem nuwm, HammeHoBaHue 61043
peu. nopuuu,rp. E W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
51 | Canat 13 cBEK/bI C Kyparom 1 n3tomom 100 1,9 6 18,1 134
406 | MNacTta cAMBOYHAA C Kypuuen 250 18,9 22,2 34,1 412,1
389 | Coku ppyKTOBbLIE,OBOLUHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB | Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB | Xneb pxxaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoeo 3a 3aempak: 610 27,50 29,10 107,40 807,60
OBE/]
102
Cyn KapTodenbHbIi ropoxoBbii (Mnn daconesbiit) 250 5,8 5,4 19 147,3
229 | Pbiba,TyweHHas B TOMaTe C OBOLLLAMMU 100 10,2 5,4 5,9 114,8
304 | Puc otBapHOW Cc m-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 | Yai yepHblii 6aX0BbIN C CaXapom U IMMOHOM 186 0,2 0 6,2 26,1
CPB | Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB | Xneb pxxaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 811 28,00 22,20 119,80 791,30
1421
BCEIO 3A AEHb: 55,50 51,30 227,20 1598,90




PacnpepgeneHue nuweBbIX BELWECTB U KafiopuiMHocTK(3a 10
AHen)

JHepreTuyecKas
NMuuwesBble BewecTea

LeHHocTb (KKan)
3ABTPAK Benku (rp) ¥upbi (rp) Yrnesopabl (rp)
HopmaTtusHoOe 3HaueHue 18 18,4 76,6 544
dakTnyeckoe
copepKaHue 22,5 22,8 106,6 727,5
OBEQ
HopmaTusHOe 3HaueHue 27 27,6 114,9 816
dakTnyeckoe
coaeprKaHue 34 31,7 117,3 894,7

CymmapHblie 06vembl 61104 no npyuemam nuwm ( B rpammax)

Bo3pacr geteii 12 u crapie ner
3aBTpak Ob6ep

H

opmatnsHoe He meHee 550 He meHee 800
3HayeHue
(o}

aKTU4dyeckoe 618 890
copepKaHue




