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JAEHD: 1- nonegeanank; HEJAEJIS: nepsas

(Ne pen Ilpnem mumm / Macca IInmesBblie BemecTBa | JHEpreTH Buramnns! (Mr) MunepajbHbie BemecTsa (Mr)
HaHMEHOBaHHe 0JI0Ja | HOpUHH b X Y qeckast B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) IEeHHOCTh
(xKam)
3ABTPAK
181 |Kama sxmua. mon. u3 mansoii| 210 6,11 10,72 | 32,38 251 0,08 1,17 | 0,058 | 0,52 | 133,77 | 1182 20,3 | 0,47
KPYIbI
3 Byrtep6pox ¢ cbipom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 0,059 0,49 139,2 96 9,45 | 0,49
209 sliino oTBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
[P | Xne6 pxano-nmennyHbIH 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 | 0,69
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8
_ HUTOI'O: 520 14,15 | 19,38 | 74,73 528,5 0,17 348 | 0,117 | 1,01 | 297,97 | 259,1 49,55 | 2,45
JAEHb: 1- nonegeasank; HEJAEJISA: nepsas
INe peny Ipuem nummu / Macca IInmeBblie BemecTBa | JHeprern Butamunb! (Mr) MunepajbHble BemecTsa (Mr)
HaHMEHOBaHHe 0,1l0a | MOpPUHH b X y YecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) HEeHHOCTh
(kxamn)
OBE]
Osomu (1o ce30Hy) 100 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 10,14
96 Paccoabauk 250 2,02 5,00 | 11,98 107,25 0,09 8,38 0 2,35 29,15 56,73 24,18 10,93
| JIeHHMHIrpagcKui
268 100 12,66 8,76 3,81 159 0,19 | 28,86 | 5,54 295 25,62 2233 14,8 |4,72
Kotsiera py6.u3 nransi
309 MaxapoHHbIe H3]1. 180 6,6 5,42 31,7 202,1 0,07 0 0 1,16 5,83 44,6 253 11,33
OTBapHbIE _
389 Cox ¢ppykToBBIii 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
S16.10x0 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
(P S 40 | 204 | 036 | 1392] 645 | 005 | o0 0 0 9 369 | 138 |0,69
HUTOIO: 970 24,69 | 20,83 | 85,21 644,45 0,46 | 42,64 | 554 9,44 94,56 | 385,77 | 90,19 | 10,6




AEHD: 2- Bropaux; HEIEJIS: nepBasi

Ne peny  TIpuem numu / Macca | Ilumesbie BemecTa JHepreTn Buramunsl (mr) Munepanbabie BemecTna (Mr)
HanMeHoBanue |mopuuu| B Y, 8 Yy qeckasi B1 C A E Ca 2 Mg Fe
Omroxa (r) IEeHHOCTh
(kxaJj)
... 3ABTPAK
Osomu (1o cesony) [ 100 0,37 1.2 3,6 26,8 0,008 1,4 0 2,78 | 10,96 | 10,24 4,11 0,14
288 | IlTnua orBapnas 100 6.5 4.6 7.9 99 0.02 0.18 | 0,021 | 298 327 111988 | 269 1.02
309 Makapounnsie 180 2,04 3,2 13,6 91,5 0,09 | 12,11 0 0,12 | 24,65 | 57,73 18,5 0,67
H3]1.0TBapHbIe
ITIP | Xne6 nmennanbIi 35 2,28 | 0,27 14,9 67,8 0,05 0 0 0 7,8 24.9 10,5 0,48
377 Yaii ¢ caxapom n 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HUTOI'O: 615 11,39 | 9,27 53,6 341,1 0,168 | 15,89 | 0,021 | 5,88 92,11 | 220,75 | 66,01 | 3,11
AEHb: 2- Bropunx; HEJIEJIS: nepsas
Ne pen.| Tlpuem mumpm / Macca Inmesnie Bemectsa | JnepreTny BuTamuans! (mr) Munepanbhbie BemecTsa (Mr)
HAaMMEHOBaHHe NOpIHH B XK Y ecKasi B1 C A E Ca P Mg Fe
omona (r) HEeHHOCTh
(xKau)
OBE ]
Osomu (mo cezony) 100 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 0,14
102 Cyn kapr ¢ 250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,22 5,82 0 2,43 | 42,67 88,1 35,58 2,05
6060BBIMHE
260 |Tyasm B3 roBsauHbI 100 8,03 7,6 7.4 130 0,1 0,45 | 0,03 | 342 | 29,29 39,3 11,1 2,1
303 Kama Bazkas 180 2,89 2,6 15,23 91,44 0,04 0 0 0,28 6,52 42,7 9 0,71
NINEeHHYHAH
349 Komnor u3 ¢/¢ 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
X71e6 paxano-

TP NIEeHHYHbIH 40 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
HTOI'O: 870 19,48 | 16,67 | 88,69 593,79 0,47 8,4 0,03 | 40,2 | 130,92 | 240,68 | 91,05 4,34




JAEHDb: 3 -cpena; HEJIEJISI: nepBasn

Ne ca..ﬁ Ilpuem mumm / Macca| IlnmeBbie BemecTBa |JHepreTruy Buramunsi (Mr) MuHepa/jbHbIe BemecTBa (Mr)
HauMeHOBaHHe 0/1101a nopuu| b XK Y eckasi B1 C A E Ca P Mg Fe
u(r) HEeHHOCThH
(kxaJ)
3ABTPAK
223 | 3amexaHKa W3 TBOPOra co 150 20 13,01 | 29,1 296 0,08 | 0,62 |0,014| 0,03 30 8.4 12,6 | 0,18
CIYI.MOJIOKOM
m\.ncq%_:, $pykToBIH 150 4,36 3,96 6,3 76,5 0,05 0,9 25 0 150 112,5 21,3 0,48
P Xael pmennnmall 20 3,04 | 036 | 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,04 33,2 14 0,64
Ieuenne 30 1,2 6,8 12,8 72 0,01 0 0 0,64 0,01 0 0 0
382 Kakao ¢ mosiokom 200 | 408 | 3,54 | 17,58 118,6 0,06 1,6 10,024 O 152,2 | 124,6 | 21,3 0,48
HUTOrO: 550 | 32,4 | 31,21 | 85,66 653,5 0,26 | 3,12 | 25,04 | 0,67 | 342,25 | 278,7 | 69,2 1,78
JAEHb: 3 - cpena; HEJAEJIS: nepsasi
INe peny IIpuem numu / HaumenoBanne | Macca | Ilnmesbie BemecTBa |Jneprernye Buramunbi (Mr) MnunepajbHbIe BelecTBa (Mr)
Omona nopuy 3 X y cKast B1 C A E Ca P Mg Fe
u (r) HEeHHOCTD
(xkxau)
OBE]J]
101 250 1,97 | 2,71 12,11 85,75 0,09 | 8,25 0 1,23 26,7 56 22,8 0
Cyn kaprod. c pucom ,
o 100 0,93 3,02' | 9,03 67 0,02 3,5 0 6,95 27,4 25,6 10,28 | 0,36
j BOIIH (110 Ce30HY)
312 ITope xapTodenbnoe 180 2,04 3,2 13,6 91,5 0,09 | 12,11 0 0,12 | 24,65 | 57,73 18,5 0,67
268 Kotera msicuas 100 | 11,86 | 15,09 | 9,89 225 0,045 0 0 2,77 834 | 157,14 | 2445 | 2,14
342 KomnoT u3 cBeXHX NJI0X0B 200 0,16 0,2 27,88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,18 10 10 1,8
[ X160 nmeHnYHbIH 50 532 | 0,63 | 34,79 158,2 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
HUTOrO: 780 949 | 6,74 | 97,41 517,05 0,302 | 21,26 0 838 | 83,73 | 181,83 | 75,8 3,59




JIEHbD: 4- uerBepr; HEJIEJIS: nepBasi

Ne pem. Ipuem numu / Macca Iumesbie BemecTsa | JHepreTny ButamuHbI (MI) MuHepaabHble BemecTBa (Mr)
HAMMEHOBaHHE NOpHHH b K y eckasi B1 C A E Ca P Mg Fe
osrona (r) HEeHHOCTD
(KKaJ)
3ABTPAK
Kama monounas
182 pucoBasi 210 11,74 | 12,91 0,24 164 0,02 1,18 | 0,049 | 0,51 28 83,5 10,14 | 0,95
3 ByTtepOpona ¢ cbipoM 50 5,8 83 14,83 157 0,04 0,11 0,059 | 0,49 139,2 96 9,45 0,49
P X1e6 paxano- 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
nIeHAYHbIH
sA6n0x0 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HUTOrO:| 600 19,78 | 21,57 | 42,59 441,5 0,11 349 | 0,108 1 192,2 2244 | 3939 | 2,93
JIEHD: 4 - yersepr; HEJIEJIS: nepBas
Ne pen. Tpuem namu / Macca IumeBbie BemecTBa | JHepreTuy BuTamaHbI (Mr) MuHepaabHbIe BemecTBa (Mr)
HAHMEHOBaHHE NOPIHH b XK Yy eckasi B1 C A E Ca P Mg Fe
oJona (r) HEHHOCTh
(xKaJ1)
OBE ]l
111 Cync 250 2,39 5,08 13 117 0,055 | 0,95 0 2,63 273 36,78 | 15,23 | 0,73
MaKapOHHBLIMH
H3AeTHAMH :
1 OBOHIH IO CE30HY 100 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 0,14
227 100 10,12 4,75 0,43 81 0,03 1,47 | 0,023 1,73 22,16 92,67 | 11,17 0,3
Pri6a npanymenHas
¢ OBOIIAMH
303 Kaprodean 180 2,76 5,17 23,44 127,98 0,25 0 0 0,16 3,19 47,18 15,23 | 0,16
oTBapHOil
Inp X1e6 nmennIHbIH 48 5,32 0,63 34,79 158,2 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
349 Komnor u3 ¢/¢ 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
HUTOI'O: 878 21,62 | 16,92 | 107,27 | 643,78 0,505 | 4,55 | 0,023 | 7,81 | 114,29 | 268,41 | 87,7 3,15




AEHD: § -narauna; HEAEJIS: nepBas

Ne pen. Iprem numn / Macca | Ilmmesnie BemecTa JHeprerna Butamunsi (mr) Munepasibuble BemecTsa (M)
HAHMEHOBaHHe |mopumu| B K Y eckasi B1 C A E Ca P Mg Fe
s G002 (r) HEeHHOCTh
(kKama)
: SABTPAK
558 Osomu no cesony 100 0,37 1,2 36-.| 268 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 0,14
268 Koriera py6.u3 100 12,66 | 8,76 3,81 225 0,19 | 28,86 | 5,54 2,95 25,62 2233 14,8 4,72
OTHIBI
303 Kama Bsskas 180 3,7 2,76 19,76 182,88 0,031 0 0 0,27 7,05 51,3 11,01 0,98
NIeHHIHAS
Xne6 pxxano-
ITP NIIeHAYHbIH 20 2,04 | 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
[P X1e6 nmennYHbIH 24 3,04 | 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,04 332 14 0,64
877 Yaii ¢ caxapom n 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
JIHIMOHOM
UTOro:| 604 19,97 | 13,08 | 60,65 645,58 0,321 | 32,46 | 5,54 6 69,67 | 326,04 | 49,92 | 7,28

AEHD: § - narauna; HEJIEJIS: nepsas

Ne pen. Ipaem nammn / Macca | ITumesnbie BemecTBa OHeprernu BuaTamuusi (mr) Munepaibuble Bemectna (Mr)
HaHMEHOBaHWe |mopumn| B XK Y ecKasi B1 (& A E Ca P Mg Fe
omona (r) HEeHHOCTh
(Kkxaum)
OBE]J

Osomu no cesony 100 0,37 1.2 3,6 _Na,a 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 0,14

82 _wc_.E_ ckamyctoii m | 250 1,6 4,86 8,56 91,25 0,03 10,92 0 2,38 10,93 46,1 23,1 4,4

Kaprodesem
291 IL10B H3 KypHIbI 300 14,51 | 13,42 | 27,34 224 0,11 4,9 0,021 | 0,56 37,47 149,1 40,45 1,64
[p O T —— 35 3,04 | 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,04 33,2 14 0,64
349 Kommnor u3 c/¢p 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
HUTOrO: 885 20,18 | 19,93 | 91,39 483,85 026 | 17,95 | 0,021 | 6,23 101,88 | 262,08 | 99,12 | 7,52
v




JEHB: 6 -noneaeasnnk; HEJAEJISI: BTopas

pen. Mprem muns / Macca | IInmeBbie BemecTBa |JHepreTud BuramuHbI (Mr) MuHepaabHble BemecTBa (Mr)
HANMEHOBaHHeE nopnua| B XK Yy eckasi B1 C A E Ca P Mg Fe
oona (r) IIEHHOCTh
(kxaJ)
3ABTPAK
209 Siino oTBapHOe 40 508 | 4,6 0,28 {.. 63 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
204 Maxkap. H34. 0TB. C
ChIPOM 180 9,38 | 10,7 | 25,72 237,1 0,059 | 0,14 | 0,072 | 0,83 | 18531 | 132,5 16,22 0,95
ﬂa MacJio cInBOYHOE 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0 0 0,04 0,2 2,4 3 0 0,02
1p X71e6 pkaHo- 20 2,04 | 0,36 | 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
nNIeHHnY.
SA6a0x0 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
176 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8
HTOI'O: 550 11,7 | 18,31 | 53,37 519,6 0,109 | 2,34 | 0,112 | 1,03 | 212,71 | 180,4 36,02 2,46
JEHb: 6 - nonenensunx; HEJAEJIS: sTopas
Ne pen. Mprem mumu / Macca | IlmmeBbie BemecTBa | JHepreTuy Buramuubl (Mr) MunepaibHble BemecTBa (Mr)
HaHMEHOBaHHe nopuun | B XK Y eckasi B1 C A E Ca P Mg Fe
oaroxa (r) HEeHHOCTH
(kxaJ)
OBE ][] ‘
OBo1IH O Ce30HY 100 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 0,14
99 Cyn u3 oBomeii 250 1,59 | 499 | 9,15 95,25 0,07 | 10,38 0 2,33 34,85 49,28 20,75 0,78
289 Pary u3 nTambI 300 13,8 | 12,21 | 15,6 227 0,08 | 4,52 | 0,015 | 037 | 34,76 131,5 40,53 1,48
Hp X,1e6 mmeHAIHbIH 35 532 | 0,63 | 34,79 158,2 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
SA610x0 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
149 Komnot u3 ¢/ 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0,02 | 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
ATOTO: 985 21,74 | 19,12 | 95,15 640,05 0,32 | 17,03 | 0,015 | 599 | 131,25 | 272,56 | 107,35 4,22




JIEHD: 7 -sropank; HEJEJIA: sropas

Ne pen. Ipuem namu / Macca | IInmeBble BemecTBa | JHeprernyie Buramunbl (Mr) MunepajbHble BemecTsa (Mr)
HanMeHOBaHHe 0,110/1a| MOPIHH b X Yy cKkast B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) HEeHHOCTh
(kxam)
3ABTPAK
181 Kama xxnj. MoJi. H3 210 6,11 10,72 | 32,38 251 0,08 1,17 | 0,058 | 0,52 | 133,77 | 1182 20,3 0,47
3 Byrep0pon ¢ coipoM 50 58 8,3 14,83 157 0,04 | 0,11 |0,059| 049 | 1392 96 9,45 0,49
Sedup 55 | 286 | 432 | 2301 | 14235 | o015 | 21 | O | 02 1464 | 7973 | 2933 | LI
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
1P X1eb pixano- 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
HUTOIrO:| S35 17,01 | 23,7 | 97,74 670,85 0,32 | 24,48 | 0,117 | 1,21 | 312,61 338,83 | 78,88 3,61
JIEHD: 7 - sropunk; HEJEJISI: BTopas
Ne pen. Ipuem numu / Macca IumeBble BemecTsa |JHepreruye Buramunbi (Mr) MunepajibHble BelecTsa (Mr)
HAanMeHOBaHHe 0,110/1a| NOPIHH | X Yy cKasi B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) HEeHHOCTh
(xkxau)
OBE ]l
OBomu 0o Ce30HY 100 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 | 10,96 | 10,24 4,11 0,14
102 | Cyn kapT ¢ ropoxom 250 5,49 527 16,53 148,25 0,22 5,82 0 2,43 42,67 88,1 35,58 2,05
268 Korsera py0 n3 100 11,86 | 15,09 9,89 225 0,22 | 5,82 0 2,43 | 42,67 88,1 35,58 2,14
OTHIBI ,
303 Kama B3 NmIeHHY 180 4,81 5,1 29,46 182,88 0,07 0 0 0,56 | 13,04 | 84,13 18 1,42
1P Xne6 nmeHHYHbIH 30 5,32 0,63 34,79 158,2 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24.5 1,12
[P X1e6 pxano- 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
NIeHAYHbIA
SA6n0Kx0 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
349 Komnor u3 ¢/¢ 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 | 0,73 0 0,51 | 32,48 | 23,44 17,46 0,7
HUTOI'O: 980 30,55 | 27,74 | 140,2 938,43 0,73 | 13,77 0 8,71 | 169,02 | 389,01 | 149,03 | 826




JAEHb: 8 -cpena; HEAEJIS: sBTopas

ﬂo:. Ipuem numu / Macca IInmeBnbie BemecTBa | Jneprernyue Buramunsi (mMr) Munepanbnbie Bemecrsa (Mr)
HAHMEHOBaHHe NOpLIHH | X vy cKkas B1 C A E Ca P Mg Fe
omona (r) HEeHHOCTh
. (xxan)
SABTPAK
222 | Mynuar u3 TBOpora 150 17,67 | 11,74 | 34,37 274 0,1 0,58 | 0,086 | 0,51 | 172,62 | 239,74 | 19,98 0,94
€0 CryII.MOJIOKOM
379 |Kodeiinniii nanutox| 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,044 1,3 0,02 0 125,8 90 14 0,134
€ MOJIOKOM
| TP | X6 nmenmuneii | 30 3,04 | 0,36 | 19,88 90,4 0,06 0 0 0 | 10,04 | 332 14 0,64
~KOHTHTEPCROE
[P A3ejiHe 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
SAba0x0 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
HATOI'O: 500 22,34 | 14,92 | 71,32 470,6 0,184 | 11,88 | 0,106 | 0,91 | 306,42 | 357,74 | 75,98 | 1,674
JAEHb: 8 - cpena; HEEJISI: Bropas
Ni pen. IIpaem nmumgn / Macca Iamesbie BemecTBa |JHepreTrnue Butamunsl (Mr) Munepaabable BemecTsa (Mr)
HaHMeHOBaHHe NopnuH B XK y cKasn B1 C A E Ca P Mg Fe
Oona (r) HEeHHOCTh
(kKan)
OBE[J
96 Pacconbuuk 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 838 0 235 | 29,15 | 56,73 | 24,18 0,93
JlennHrpagcKui
OBomm (10 ce3ony) 100 0,93 3,02 9,03 67 0,02 3,5 0 6,95 27,4 25,6 10,28 | 0,36
268 KorteTa MsicHas 100 11,86 | 15,09 9,80 |' 225 0,045 0 0 2,77 8,34 | 157,14 | 24,45 2,14
309 Maxaponsi 180 5,52 4,92 26,4 168,45 0,06 0 0 0,97 4,86 37,2 21,12 1,11
OTBapHbIE
1P X71e6 nmeHnYHbIH 30 3,2 0,36 25 117,5 0 0 0 0 6,9 32 8 0,8
[P X.1e6 paxanoii 20 2,13 0,25 13,9 63,28 0,042 0 0 0 7,28 23,24 9,8 0,44
342 KoMnor u3 cBex 200 0,16 0,2 27,88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 | 14,18 10 10 1,8
IJIOAOB
HTOrO: 880 24,89 | 25,91 | 115,05 796,08 0,249 | 9,28 0 6,17 | 70,71 | 316,31 | 97,55 7,22




JAEHD: 9 -uerBepr; HEJAEJISI: BTopas

Ne pen.| Ilpuem mumm / Macca | ITumeBble BemecTBa |JHEprerny Buramunbi (Mr) MunepajibHble BemecTBa (Mr)
HAHMEHOBaHHe NOpPUHH b Y 8 ¥ ecKast B1 C A E Ca o Mg Fe
bJroaa (r) HEeHHOCTh
(kxai)
3ABTPAK
209 Sliino oTrBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
121 Cyn MOJ104HbIH 250 3,71 4,47 7,68 89 0,045 0,83 0,033 | .0,025 159,5 | 113,68 | 17,68 0,15
¢ Kpyno# g |
3 Byrepbpon 50 5,8 83 14,83 157 0,04 0,11 0,059 | 0,49 139,2 96 9,45 0,49
¢ CHIPOM
1P Xneb pxano- 20 2,04 0,36 | 13,92 63,28 0,042 0 0 0 7,28 23,24 9,8 0,44
NeHHYHbIH
Konagurepckoe
TP H3eJIHe 20 2,04 0,36 | 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HUTOI'O:| 580 11,75 | 13,13 | 50,03 | 429,78 0,127 | 3,14 0,092 | 0,515 | 321,98 | 240,92 | 42,93 1,88
JAEHDB: 9 - uerBepr; HEJIEJIS: BTopas
Ne pen.| TIlpmem mamm / Macca | IInmeBble BemecTBa |JHepreTuy BuTamunbl (Mr) MusnepaJjibHbie BemecTsa (Mr)
HAHNMeHOBaHHE HOPIHH b X b4 eckasi B1 C A E Ca P Mg Fe
oJona () NEHHOCTD
(KKaJ)
OBE ]l
104 250 4,99 4,78 | 15,39 106 0,12 11,08 0 1,28 29,7 122 29,7 1,15
Cyn KapT. ¢ pacom
OBomn (110 Ce30HY) 100 0,93 3,02 | 903 |, 67 0,02 3,5 0 6,95 27,4 25,6 10,28 0,36
288 IITana oTBapHas 100 13,87 | 16,14 | 0,21 212,64 0,01 1,87 0,063 0,59 41,5 1423 | 17,78 1,49
309 | MakapoHHbIe H3. 180 6,6 5,42 31,7 202,1 0,07 0 0 1,16 5,83 44,6 25.3 133
OTBapHbIe
S16.10x0 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
349 Komnor u3 ¢/ 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 | 23,44 | 17,46 0,7
1P X1e6 nmeHHYHbIH 35 4,03 0,48 | 26,34 119,78 0,08 0 0 0 13,78 | 35,53 | 18,55 0,86
HATOI'O: 965 30,15 | 26,91 | 105,65| 840,32 0,3 13,68 | 0,063 | 3,54 | 123,29 | 318,07 | 108,79 | 5,53




AEHbD: 10 -usTanna; HEJEJISL: sTopas
Ne pen. Hprem namu / Macca ITameBbie BemecTpa JHeprernu Butamuansi (mr) Munepannubie Bemecrsa (Mr)
Ha¥MeHOBaHHe HOpIHHA B XK y ecKasi B1 C A E Ca P Mg Fe
6srona (r) HEeHHOCTh
& (xKau)
: SABTPAK
290/331 bm.-6poiinep, 100 11,94 | 10,12 3,51 153 0,05 2,09 | 0,038 | 0,98 39,87 | 93,53 15,1 37,5
TylleHHbIH B coyce .
303 Kama Bazkas 180 3,05 3,34 13,68 97 0,77 0 0 0,23 5,63 | 72,58 48 1,62
rpevyHeBas
[P Xned pxkano- 20 2,26 0,95 13,92 64,95 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
MIHEeHHYHBIH
1P X166 nmennanbIi 24 048 | 26,34 | 119,78 0,08 0 0 0 13,78 | 35,53 | 18,55 0,86 0,61
Abs0k0 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
377 Yaii ¢ caxapom u 200 0,2 0 13,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8
JHMOHOM
HTOroO: 624 17,45 | 14,41 | 44,71 370,95 0,87 4,29 | 0,038 1,21 70,5 211,01 82,9 40,61
AEHD: 10 - naTauna; HEJEJISI: Bropas
Iprem numu / Macca ITameBbie BemecTna 9HepreTnu Buramunbi (mr) Munepasibnble BemecTBa (Mr)
HaHMeHOBaHHe nopHHH B X Y eckast B1 C A E Ca P Mg Fe
Omoga (r) HEeHHOCTh
(kKau)
OBEJ
bopm ¢ kanycroii n 250 1,6 4,86 29 ' 91,25 0,03 10,92 0 2,38 10,93 | 46,1 23,1 4.4
Kaprodesem
. 100 16,74 | 9,93 5,7 174 0,15 9,68 | 0,009 | 8,07 55,43 | 493 55,92 1,16
Pri6a, Tymennas B
TOMATe ¢ OBOIAMH .
Hiope 180 1,7 3,63 17,71 102,7 0,015 0 0 0,13 2,65 | 38,95 | 12,73 0,13
KaprogdebHoe
Xne6 nmennan b 30 048 | 26,34 | 119,78 0,08 0 0 0 13,78 | 35,53 | 18,55 0,86 0,61
Komnor n3 c/¢ 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 | 2344 | 1746 0,7
HTOIO: 760 4,44 | 44,85 | 2042 500,83 0,215 | 21,33 | 0,009 24,87 | 137,02 | 176,34 110,07 7
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