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Аннотация к рабочей программе по Физической культуре 6-9 класс на 

2022-2023 учебный год 

 Рабочей программе по физкультуре 6-9 класс ФГОС для 6-9 классов 

разработана в соответствии: - с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования. - М.: Просвещение, 2012); - с рекомендациями 

Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по 

физической культуре. 6-9классы. - М.: Просвещение, 2012 год); - с авторской 

программой «Комплексная программа физического воспитания учащихся 6-9 

классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012) и обеспечена 

учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 

6—9 классы» (М.: Просвещение).2014.  

Место учебного предмета, в учебном план. 

 

Общее количество часов, отводимых на изучение предмета: 

6 класс - 102 часа из расчёта 3 часа в неделю: 

7 класс - 68 часа из расчёта 2 часа в неделю: 

8 класс - 68 часа из расчёта 2 часа в неделю: 

9 класс - 68 часа из расчёта 2 часа в неделю: 

 

Цели и задачи изучения предмета: 

Общей целью является формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Учебный предмет «Физическая культура» в основной школе строится так, 

чтобы были решены следующие задачи:  

 Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

  Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 



направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов 

спорта;  

 Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;  

 Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации 

занятий физическими упражнениями;  

 Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 

6—9 классов направлена на достижение учащимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

Личностные результаты  

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России;  

• знание истории физической культуры своего народа, своего края как части 

наследия народов России и человечества;  

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества;  

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов; 

 • формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественнойпрактики, 



учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира;  

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира;  

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания;  

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

• участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей;  

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности;  

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах;  

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи. Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к 

саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в 

процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они 

включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную 

мотивацию к обучению; и познанию в сфере физической культуры, умения 

использовать ценности физической культуры. 

УМК, используемый при реализации программы 



 

 

Автор/авторский коллектив 

Наименование учебника 

Наименование издательства 

 

А.П. Матвеев А. А. Зданевич. 

Физическая культура. 6 класс 

Просвещение 

А.П. Матвеев, А. А. Зданевич. 

Физическая культура. 7 класс 

Просвещение 

А.П. Матвеев, А. А. Зданевич. 

Физическая культура. 8 класс 

Просвещение 

А.П. Матвеев, А. А. Зданевич. 

Физическая культура. 9 класс 

Просвещение 

Формы организации учебного процесса 

Форма организации учебной деятельности обучающихсяв процессе освоения 

ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры 

подразделяются на три типа: уроки с образовательно – познавательной 

направленностью, уроки с образовательно – обучающей направленностью и 

уроки с образовательно – тренировочной направленностью. 

Уроки с образовательно – познавательной направленностью дают учащимся 

необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации 

самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, 

проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что 

учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различных 

дидактических карточек и методических разработок учителя. Уроки с 

образовательно-познавательной направленностью имеют и другие 

особенности. 

Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая 

(до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные, так называемые 

тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, 

координации движений, формирования правильной осанки), так и 

упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению 

работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. 

Учебная деятельность в этой части урока может быть организована 



фронтально, по учебным группам, а также индивидуально, когда каждый 

учащийся проводит подготовительную часть самостоятельно (или с 

небольшой группой школьников по заранее разработанному им или учителем 

плану). 

      Во-вторых, в основной части урока выделяют, соответственно, 

образовательный и двигательный компоненты. 

 Образовательный компонент включает в себя сообщение учителем учебных 

знаний и знакомство учащихся со способами физкультурной деятельности. В 

зависимости от объема учебного материала продолжительность отведенного 

на это времени в начале основной части урока может составлять от 10 до 

20 мин. 

 Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным 

действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность 

отведенного на это времени будет зависеть от времени, требующегося на 

решение задач, запланированных в образовательном компоненте. 

      Между образовательным и двигательным компонентами основной части 

урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая 

по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного 

компонента. 

      Если урок проводится по типу целевого, то все учебное время основной 

части отводится для решения какой-либо одной задачи. 

 В-третьих, продолжительность заключительной части урока будет зависеть 

от продолжительности основной части, но не должна превышать 5-7 мин 

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по 

преимуществу для обучения школьников практическому материалу, 

содержащемуся в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с 

основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся 

осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета 

обучения (например, названия упражнений, описания техники их 

выполнения и т. п.). 

 В основной школе данный вид уроков проводится по типу комплексных 

уроков с решением нескольких педагогических задач. Отличительные 

особенности планирования этих уроков следующие: 

— планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного 

формирования двигательного навыка: начальное обучение; углубленное 

разучивание и закрепление; совершенствование; 

 — планирование освоения физических упражнений согласовывается с 

задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями 

постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их 



выполнения. 

      После решения задач обучения планирование развития физических 

качеств осуществляется в определенной последовательности: гибкость, 

координация движений, быстрота — сила (скоростно-силовые и собственно 

силовые способности) — выносливость (общая и специальная). 

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для 

преимущественного развития физических качеств и проводятся в рамках 

целенаправленной физической подготовки. В основной школе такие уроки 

проводятся как целевые и планируются на основе принципов спортивной 

тренировки: во-первых, с соблюдением соотношения объемов тренировочной 

нагрузки в общей и специальной подготовке; во-вторых, с системной 

цикловой динамикой повышения объема и интенсивности нагрузки; в-

третьих, с ориентацией на достижение конкретного результата в 

соответствующем цикле тренировочных уроков. 

 Помимо целевого развития физических качеств, на этих уроках необходимо 

давать школьникам соответствующие знания, формировать у них 

представления о физической подготовке и физических качествах, физической 

нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма, а также о 

функциональных возможностях и особенностях своего организма. 

      Кроме этого, на уроках с образовательно-тренировочной 

направленностью школьников обучают способам контроля величины и 

функциональной направленности физической нагрузки, а также способам ее 

регулирования в процессе выполнения учебных заданий. 

Отличительными особенностями целевых уроков являются: 

 — обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки в 

течение всей основной части урока; 

 — планирование относительно продолжительной заключительной части 

урока (до 7—9 мин); 

— использование в качестве основных режимов нагрузки развивающего 

(пульс до 160 уд/мин) и тренирующего (пульс свыше 160 уд/мин) режимов; 

  — обеспечение индивидуального (дифференцированного) подбора учебных 

заданий, которые выполняются учащимися самостоятельно на основе 

контроля частоты сердечных сокращений и индивидуального самочувствия. 

«Все наши замыслы превращаются в прах, если нет у ученика желания 

учиться», - писал В.А. Сухомлинский. Поэтому важнейшая цель в моей 

работе - всестороннее развитие личности. На уроках нельзя подавлять 

индивидуальные способности учащихся. Необходимо помогать каждому 

ученику развиваться творчески. 

 



Формы контроля 

По предмету «Физическая культура» (знания, умения, навыки, уровень 

прироста физических качеств) оцениваются по 5-ти бальной системе 

(характерно, что оценивается не только абсолютный результат, но и уровень 

прироста того или иного физического качества у конкретного учащегося). 

Контроль за усвоением материала данной программы производится 

посредством: 

 предварительного учета (необходим для выявления и уточнения 

условий проведения занятий, состояния здоровья, физического 

развития, физической подготовленности, характера производственной 

деятельности учащихся); 

 текущего учета (это учет показателей учебной работы): 

 посещаемости; 

  успеваемости;  

 выполнения программы; 

 данных врачебного контроля и выполнения учебных нормативов; 

 


