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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета "Профильный труд" (VI - IX классы) 

предметной области "Технология" на 2 этапе обучения (6-9 классы) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (УО) составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП УО (вариант 1), установленным ФГОС обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), федеральной рабочей программой 

по предмету и рабочей программой воспитания. 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит 

важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В 

обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, 

выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, 

фактором социального прогресса. 

Цель изучения предмета "Профильный труд" заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего 

возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует получению обучающимися 

первоначальнойпрофильнойтрудовойподготовки,предусматривающейформированиевпроцессе 

учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и 

умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, 

физических возможностей и состояния здоровья. 

Учебный предмет "Профильный труд"должен способствовать решению следующих задач: 

Развитие социально ценных качеств личности(потребности в труде, трудолюбия, уважения к 

людям труда, общественной активности); 

обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту 

жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно- 

преобразующей деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-историческихтрадициях 

в мире вещей; 

расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологиях использования; 

ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 

первоначальной профильной трудовой подготовки; 

формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной организации; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание 

своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условияхшкольных 

учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и 

состоянием здоровья обучающихся; 

формированиетрудовыхнавыковиумений,технических,технологических,конструкторских и 

первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности; 

совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 



коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессеформированиепрактических умений; 

развитие регулятивной функциидеятельности(включающейцелеполагание,планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

формирование информационнойграмотности,уменияработатьс различными источниками 

информации; 

формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности, 

инициативности. 

Рабочая программа составлена в соответствии с предметной линией учебников Галина А. 

И., Головинская Е. Ю. Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего 

персонала:Учебникдля5-9классовдля учащихсясОВЗ,-Самара:Современныеобразовательные 

технологии, 2019. 

Учебный предмет «Подготовка младшего обслуживающего персонала» предназначен для 

обучающихся с умственной отсталостью и для обучающихся, кто в силу особенностей структуры 

своих дефектов не может заниматься производительным трудом, овладеть профессией столяра, 

швеи и подобной им по уровню сложности. 

Учебный предмет «Подготовка младшего обслуживающего персонала» обладает мощным 

развивающимпотенциалом.Благодаряпредметно-практическойнаправленностикурсанаурокаху 

обучающихся закладывается целостный процесс духовного, нравственного и интеллектуального 

развития. 

Цель программы: подготовка ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

(умственной отсталостью, сложной структурой дефекта) к условиям самостоятельной жизни и 

труду, коррекция личности умственно отсталого ребенка; формирование социального опыта и 

поведения; формирование знаний, умений и навыков, способствующих обслуживанию себя и 

других. 

Задачи программы: 

• Формирование у учащегося практически значимых ЗУН в трудовом обучении; 

• коррегирование недостатков психофизического развития (психических функций и 

познавательной деятельности); 

• воспитание трудолюбия, бережливости,аккуратности,внимательности, желания трудиться, 
уважение к рабочему человеку. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Самая важная проблема на сегодня в школах это создание необходимых условий для 

технологической подготовки школьников. Технология в 5-9 классах традиционно представлена 

такими направлениями, как технический, обслуживающий труд. Программа конкретизирует 

содержание предметных тем образовательного стандарта, даѐт примерное распределение учебных 

часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения разделов технологии с 

учѐтом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных 

особенностей учащихся, определяет минимальный набор практических работ. Основными в ней 

являются разделы:« Сохранение и поддержка здоровья», «Работа на территории», «Уборка 

помещений». Отбор видов деятельности в соответствии с Общероссийским классификатором 

видовэкономическойдеятельностииуниверсальностьпрофессиональныхкомпентенций,сучетом 

профессиональных стандартов ,обеспечивает возможность индивидуального профиля, позволяет 

учащимся приобрести квалификации младшего обслуживающего персонала (дворник, рабочий по 

комплексной уборке и содержанию домовладений с прилегающими территориями, рабочий 

зеленого хозяйства, уборщик служебных и производственных помещений, горничная, мойщик 

посуды, помощник в ведении домашнего хозяйства). Программа курса МОП в целом рассчитанана 

5 лет, обучение с 6  по 9 класс. Обучение по данной программе позволяет сформировать 

творческую, социально активную и технологически грамотную личность. 

Основной тип урока – комбинированный, сочетающий сообщение теоретических сведений 

и практическую работу (выполнение упражнений, практических заданий). Разнообразить уроки 

помогают элементы игровых и здоровьесберегающих технологий. 



Методы и приемы обучения: 

1. словесные методы (объяснение, рассказ, беседа, указания учителя в начале и в процессе 

урока); 

2. наглядные методы (демонстрация образцов изделий и других наглядных пособий; 

рассматривание отдельных предметов; показ учителем приемов выполнения работы и ее 

рациональной последовательности; показ работ учащихся в конце занятия, при их оценке); 

3. практические методы(конкретные практические действия) 

 
Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет«Подготовка младшего обслуживающего персонала»входит в образовательную 

область «Технология». Рабочая программа учебного предмета рассчитана: 

 

6 класс- 2 часа 

7 класс -2 часа 

8 класс  – 2 часа  

9 класс - 2 часа  

2. Содержание программы 

 

6 класс 

 

1. Вводное занятие 

Техника безопасности и правила поведения на уроках труда. 

2. Сохранение и поддержка здоровья 



- личнаягигиена,индивидуальныесанитарно-гигиеническиеправилаинавыки 

(закаливание), режим жизнедеятельности человека (прием витаминов) 

- охрана здоровья человека(гигиена органа слуха) 

- оказаниепомощиприболезни(видыдоврачебнойпомощи,работникимедицинских 

учреждений, запись на прием) 

- домашняя аптечка 

-уходзабельем,одеждойиобувью:опрятностьводежде,одежда:хранениеиуход,обувь: 

назначение, хранение и уход 

-уходзаодеждойиобувью:стирка,чистка,починка(моющиесредства,условные обозначения на 

упаковках, правила ручной стирки, глажение постельного белья) 

 

3. Работа на территории: 

- Декоративные растения 

- Виды цветников 

- Регулярные цветники 

- Сезонные работы в цветнике 

- Меры борьбы с сорняками 

- Ландшафтные цветники 

4. Уборка помещений 

- жилище.Содержаниеиуход.Общиесведенияожилье(коммунальныеуслуги,кухня, 

поддержание чистоты на лестнице 

- гигиеническиетребованиякжиломупомещению(правилаповседневнойуборки, уход за 

стенами, полом) 

- предметы мебели, назначение и уход за ней, средства для ухода за мебелью 

- растения,животные,насекомыевдоме(уходзадекоративнымикомнатнымирастениями: 

подкормка, температурный световой режим) 

- ежедневная уборка помещений 

- уход за бытовой электротехникой 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Учащиеся должны знать: 

- последовательность уборки пришкольной территории в разное время года; 

- устройство и назначение хозинвентаря,швейной машинки, утюга; 

- правила обращения с моющими, дезинфицирующими средствами; 

-правила безопасной работы иглой и ножницами, утюгом; 

-виды ручных стежков; 

-правила работы на швейной машине  с ручным приводом. 

Учащиеся должны уметь: 

- обращаться с хозинвентарем,соблюдая технику безопасности; 

- убирать пришкольную территорию; 

- работать с измерительной линейкой,угольником, ножницами; 

- тщательно убирать участки под наблюдением учителя; 

- обрабатывать уборочный инвентарь после работы; 

- пользоваться утюгом; 

- выполнять простейшие операции на швейной машине(под контролем учителя). 

- планироватьпоследовательностьдействийвходеколлективногообсуждения. 

 

6 класс 

1. Вводное занятие 

Техника безопасности и правила поведения на уроках труда. 

2. Сохранение и поддержка здоровья 

- Личная гигиена подростка 

- Режим жизнедеятельности человека(отдых) 



- БАДы, как не лекарственные препараты 

- Охрана здоровья(гигиенаоргановдыхания,правилаиприемылекарственныхпрепаратов, 

специализированные учреждения) 

- Уход за бельем, одеждой и обувью(назначение одежда, ее размеры) 

- Зимняя одежда(хранение),поддержание в порядке. 

- Уход за одеждой и обувью: стирка, чистка, починка. 

3. Работа на территории 

- Деревья на пришкольном участке,строение дерева:ствол, крона; 

- осенний уход за деревьями; 

- приствольныйкруг,егозначение,правилавскапыванияприствольногокруга,инструментыи 

приспособления для работы, вскапывание приствольного круга; 

- секатор:устройство, правила работы,обрезкаветвейсекатором; 

- сбор опавших листьев,очистка и побелка ствола. 

3. Уборкалестницывпомещении 

- лестницавшколе:устройство,безопасностьпри уборкелестницы; 

- подметаниелестницы,уборкамусора; 

- моющиесредствадляуборки,назначениерезиновыхперчаток; 

- подметаниелестницы,протиркаперил,поручней,мытьелестницы. 

4. Уборкапомещений 

- видыотоплениявжилыхпомещениях 

- ваннаякомната 

- Генеральнаяуборкапомещения(мытьеокрашенныхстенныхпанелей,дверей,подоконников; 

удаление пыли с панелей; требования к генеральной уборке; чистка ковров, мягкой мебели 

пылесосом;средстваобработкиполированноймебели;мытьепола, лестницы) 

- Ежедневная уборка служебного помещения (общее представление о работе учреждения; уборка 

письменногостола,наружныхповерхностейшкафа,подоконников,радиатораотопления,очистка 

мусорной корзины; мытье пола; бытовой холодильник: устройство, размораживание, мытье, 

сушка) 

- питаниеиздоровье(механическиеиэлектробытовыеприборы). 

- виды,назначениестоловойпосуды; 

- керамическаяистекляннаяпосуда,средствадлямытья; 

- назначениестоловыхприборов,чистка, мытье; 

- обязанностимойщицыпосуды,спецодеждаработникакухни,личнаягигиенаработникакухни; 

- правилабезопасностивмоечномцехе,; 

- мытье,сушкапосуды,столовых приборов; 

- уборкамоечного отделения. 

- видыпродуктовпитания; 

- изменениекачествапродуктов,признакипорчипродуктов; 

- пищевыеотравления:состояниечеловека,профилактикапищевыхотравлений; 

- требованиякприготовлениюихранению пищи; 

- личнаягигиена,медицинскоеобследованиеработникапищеблока. 

- организацияработымоечногоотделения; 

- столоваяпосуда:правиламойки,просушки; 

- видымоющихсредств,правиласоставлениярастворов,приспособлениядлямытьяпосуды, 

моющие и дезинфицирующие средства; 

- правиласборапищевыхотходов; 

- спецодежда,применяемаяпримойке; 

- сортировкапосудыповидам; 

- чисткаимытьестоловойпосуды,столовыхприборов,подносов; 

- обработкаершей,щеток, ветоши; 

- обработкакухоннойпосуды,кухонногоинвентаря,тары;уборкапола. 

 

Требованиякуровнюподготовкиучащихся 

Учащиеся должны знать: 



- осенний уходзадеревьями; 

- устройстволестницывшколе; 

- устройство,принципдействия,правилапользованиябытовойстиральноймашины; 

- устройствобытовогохолодильника; 

- виды,назначениекухоннойпосудыи инвентаря; 

- виды,назначениестоловойпосуды; 

- видымоющихсредств,правиласоставления растворов; 

- приспособлениядлямытьяпосуды,моющиеидезинфицирующиесредства; 

- требованиякгенеральнойуборке; 

- организациюработымоечного отделения; 

- основныецехапищеблока,их назначение; 

- видыкорнеплодов,требованияких обработке; 

- требованияккачеству,хранению,обработкеовощей; 

- машиныиинструментыдляобработки овощей. 

Учащиесядолжныуметь: 

- накрыватьиубирать обеденныестолы; 

- производитьстиркубелья; 

- выполнятьгенеральнуюуборкупомещений; 

- обрабатыватьовощии корнеплоды; 

- обрабатыватьстоловуюикухоннуюпосуду,инвентарь,тару; 

- определятькачествоовощей,сортировать,мыть,чистить,дочищатьовощи; 

- выполнятьнарезкуовощей; 

- размораживать,мыть,просушиватьбытовойхолодильник; 

- планироватьпоследовательностьдействийвходеколлективногообсуждения. 

 

7 класс 

I. Уборкапомещенийнапроизводственномпредприятии 

Вданномразделеучащиесязнакомятсясработойуборщицы,ееобязанностями,изучаютправила 

безопасности при уборке помещений. 

II. Уборкасанитарныхузлов 

Вэтомразделеучащиесяизучают устройствосанузлов;знакомятсяспланомуборкисанузловис 

приспособлениями, необходимыми для обработки саноборудования, с дезинфицирующими 

средствамииправиламибезопасногопримененияхлорнойизвести. 

III. Стиркабелья 

В данном разделе учащиеся знакомятся с организацией работы в прачечной, с видами 

стиральныхмашиниих устройством.Учатсясортироватьбельедлястиркииподбирать необходимые 

моющие средства для определенного вида белья. 

IV. Влажно-тепловаяобработкаизделийизткани 

Учащиесязнакомятсясвидамиэлектрическихутюгов,срежимами утюжкиизделий,с правилами 

безопасного использования электрооборудования. 

V. Подкрахмаливаниеиантиэлектрическаяобработкаткани 

Данныйразделзнакомитсосвойстваминакрахмаленныхизделийизткани;средствами, применяемыми 

для подкрахмаливания; правилами безопасности со средствами для 

подкрахмаливания,атакжесантиэлектростатиками,применяемымипри стирке. 

VI. Личнаягигиенамедицинскогоперсонала 

Вэтомразделеучащиесязнакомятсясозначениемличнойгигиеныдлямедицинскогоперсонала; коротко 

изучают наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания. 

VII. Изготовлениеперевязочногоматериала 

Вданномразделеучащиесяполучаютзнанияовидахперевязочногоматериала,оего назначении, 

практически изготавливают салфетки для перевязок и тампоны. 

VIII. Ежедневнаяуборкапомещений,открытыхдлядоступапосетителейвлечебно- 

профилактическом учреждении 

Данныйразделраскрываетзначениеуборкивлечебныхучреждениях,знакомитсосредствами для 

влажной уборки пола, правилами при взаимоотношениях с больными. 



IX. Общиетребованиякуходузабольными 

Вразделедаетсяобщеепредставлениеодеонтологии,одолгемедицинскогоработникаперед больными. 

X. Работамладшегомедперсоналав поликлинике 

Вэтомразделеучащиесязнакомятсясоструктуройполиклиники,свнутреннимраспорядком работы 

данного учреждения, с обязанностями санитарки. 

XI. Внешнийвидмедицинскогоперсонала 

Вразделедаютсясведенияотребованиях,предъявляемыхквнешнемувидуработника медицинского 

учреждения, о спецодежде и видах ее ремонта. 
Должнызнать: 

-Техникувыполненияопределенныхвидовработсинвентарем; 

- Техникубезопасностиприработессадовым инвентарем; 

- Правилауходазаинвентарем; 

- Видыслужебныхпомещенийиих различия; 

- Гигиеническиетребованиякслужебнымпомещениям; 

- Последовательностьсухойивлажнойуборкипомещения; 

- Правилауборкиковровых покрытий; 

- Устройствоиназначениепылесосов; 

- Техникубезопасностиприработеспылесосом; 

- Моющиесредства,применяемыепримытьекафеляитвердыхпокрытий (пластика); 

- Видыиустройствостиральныхмашин; 

- Маркииназначениемоющихсредств; 

- Правилабезопасностипримеханическойстирке; 

- Видыэлектрическихутюгов; 

- Режимывлажно-тепловойобработки; 

- Приспособлениядля утюжки; 

- Правилабезопасностиприработесутюгом; 

- Приемыскладываниявыглаженныхизделий; 

- Средства,применяемыедля подкрахмаливания; 

- Антиэлектростатики,применяемыепристирке; 

- Технологическийпроцессуходазаполами; 

- Правилатехникибезопасностиприработесмоющими средствами; 

-Инвентарьиприспособлениядляуходазаразличнымивидамиполов; 

- Назначениесантехническогооборудования; 

- Способыитехнологическуюпоследовательностьуходазасантехникой; 

- Чистящиеимоющиесредствадляуходазасантехникой; 

- Санитарно-эпидемиологическиеправилаработывсанузле; 

- Некоторыевидыкомнатных растений; 

- Режимполивакомнатныхрастений; 

- Инвентарьдляуходазакомнатнымирастениями; 

- Названияинструментовпо уходузадеревьямии кустарниками; 

- Правилаперекопкиземлиподкустарникамиидеревьями. 

Должныуметь: 

-Ориентироватьсяпоустнойинструкции учителя; 

- Работатьподконтролемкачестваизатраченноговремени; 

- Работать вантузом; 

- Складыватьизделия; 

- Выбиратьпрограммустирки; 

- Выбиратьмоющеесредстводляданноготипамашин; 

- Эксплуатироватьстиральнуюмашинувсоответствиисинструкцией; 

-Технологическиправильносгребатьснегсоступенеккрыльца,дорожек,тротуаров,мостовых; 

- Технологическиправильноскалыватьледскрыльца,асфальтовыхпокрытий; 

-Правильноисвоевременнопосыпатьледпеском; 

- Очищатьпожарныеколодцыидоступкнимот снега; 



- Выбиратьинвентарь,моющиесредства; 

- Технологическиправильновыполнятьработупо уходузаполомиповерхностями,покрытыми 

масляной краской; 

- Определятьвиды растений; 

-Соблюдатьтехнологиюперекопкипочвы; 

- Выполнятьвесеннююобрезкукустарникови деревьев; 

- Боротьсяс сорняками; 

- Ориентироватьсяипланироватьнаосновеработыиобъясненийучителя; 

- Правильнопользоватьсяинвентарем,ухаживатьзаинвентарем,подбиратьинвентарьдляработ по 

сезону; 

- Отличатьдеревьяразных пород. 

 

8 класс 

 

I. Работамладшегомедперсоналав поликлинике 

Вданномразделеучащиесязнакомятсясработойстоматологического,хирургическогоидругих 

кабинетов, с особенностями работы в них младшего медперсонала, с правилами безопасности 

при уборке в кабинетах. 

II. Гигиеналечебно-профилактическогоучреждения 

Вэтомразделе учащиесязнакомятсяспонятиемгигиена.Изучаютсанитарныйрежимв 

лечебномучреждении,видыуборкипомещенийиобязанностисанитаркипоуборкепомещения. 

III. Работавбольничнойстоловой 

Учащиесязнакомятсясгигиеническимииэстетическимитребованиями,предъявляемымик столовой в 

больнице; с режимом мытья посуды и столовых приборов. 

IV. Ежедневнаяуборкапомещенийвбольнице,открытыхдлядоступапосетителей 

Данный раздел знакомит учащихся с видами уборочного инвентаря и моющих средств, 

используемых при уборке больничных помещений. 

V. Работасанитаркивприёмномотделениибольницы 

Вэтомразделе учащиесяполучаютзнанияоприемномотделениибольницы,оправилахпо уходу за 

тяжелобольным. 

VI. Понятиеобинфекционныхзаболеваниях 

Вданномразделедаютсясведенияопризнакахнаиболеераспространенныхинфекционных заболеваниях. 

Учащиеся знакомятся с понятиями «дезинфекция» и «дезинсекция». 

VII. Общийуходзабольными 

Разделзнакомитучащихсясосновнымитребованиямипоуходузабольными. 

VIII. Уходзабольнымвневрологическомотделениибольницы 

Вданномразделе учащиесязнакомятсясособенностямиработысанитаркив неврологическом 

отделениибольницы;ссостояниембольныхпринаиболеераспространенныхнервныхболезнях. 

IX. Уходзабольнымивотделениизаболеванийвнутреннихорганов 

Даетсяпонятиеоболезняхвнутреннихорганов.Учащиесяовладеваютзнаниямиоработе санитарки 

терапевтического отделения и об уходе за больными. 

X. Уходзабольнымивхирургическомотделении 

Этотразделзнакомитучащихсясособенностямиработысанитаркивхирургическомотделении больницы. 

Даются понятия «асептик» и «антисептик». 

Основныетребованиякзнаниям,умениямучащихся9класса Учащиеся 

должны знать: 

- правилабезопаснойработыприуборкебольничных палат, 

- санитарныйрежимвлечебномучреждении, 

- режиммытьяпосудыистоловыхприборов, 

- правилаобращениясмоющимиидезинфицирующимисредствами, 

- правилабезопасногообращенияс электрооборудованием, 

- правилауходазабольнымиразныхотделенийбольничногостационара. 

Учащиесядолжныуметь: 

- убиратьпомещения, 



- проветриватьпалаты, 

- готовитькроватькприёмубольного, 

- переворачивать,перекладыватьбольного, 

- ухаживатьзабольным, 

- помогать медсестре, 

- правильнопользоватьсядезрастворами, 

- обрабатыватьпредметыпоуходуза больным, 

- разноситьпищу, 

- кормитьбольного. 

3. Личностныеипредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Личностные результаты: 

- сформированностьпознавательноймотивации,уменияучиться; 

-сформированностьценностно-смысловыхустановок,отражающихиндивидуально-личностные 

позиции обучающихся, воспитанников; 

- знаниеморальныхнорм,умениесоотноситьсвоипоступкиспринятымиэтическиминормами, 

умение выделять нравственный аспект поведения. 

- освоениесистемызнанийиопытаспецифическойдляпредметнойобластидеятельности, 

готовность его применения в практике повседневной жизни. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Профильный 

труд". 

Минимальныйуровень: 

знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 

знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимых 

для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, 

ткацкого станка, автомобиля, трактора); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно- 

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, 

сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); 

понимание значения и ценности труда; 

пониманиекрасотытрудаиегорезультатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннююдисциплину; 

выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности("нравится" и 

(или) "не нравится"); 

организация(подруководствомпедагогическогоработника)совместнойработывгруппе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности; 

выслушиваниепредложенийимненийдругихобучающихся,адекватноереагированиена 

них; 



комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениядругихобучающихся, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихдругихобучающихсяи результатам 

их работы; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроковтрудового обучения; 

посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий,охранеприродыи окружающей 

среды. 

Достаточныйуровень: 

определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, 

их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от 

задач предметно-практической деятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материаловвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности. 

 

Предметныерезультаты  

Должнызнать: 

• Назначениехозинвентаря,устройство,приемыработы; 

• Подготовкаинвентарякхранению,порядокхранения; 

• Безопасноепользованиеинвентарем; 

• Виды спецодежды; 

• Видыбумагииее назначение; 

• Устройствоизмерительнойлинейки,правилапользования ею; 

• Назначенияисвойства клея; 

• Устройствоканцелярскихножниц; 

• Безопасноепользованиеножницами; 

• Применениеисвойствакартона; 

• Пользованиеакварельнымикраскамиикистью; 

• Правильноенанесениеклеянабольшиеповерхности; 

• Виды полов; 

• Средствадлямытьяполов; 

• Хранениеиуходзарабочейодеждой; 

• Назначениеуборочногоинвентаря; 

• Правильноепользованиеуборочныминвентарем; 

• Порядокхраненияуборочного инвентаря; 

• Правилабезопасностиприподготовкекуборкеполов; 

• Инструментыдляуборкитерриториизимой; 

• Правилабезопаснойработынапроезжейчасти дороги; 

• Назначение,применение,пользованиечертежнымугольником; 

• Способполучениягеометрическогоорнамента; 

• Названиякомнатныхрастений; 

• Требованиякразмещению,ктемпературеикачествуводы; 

• Периодичностьиприемыполива; 

• Правилаобрезки растений; 

• Приспособлениядляопрыскивания; 



• Виды сельхозинвентаря; 

• Правилаобращенияс сельхозинвентарем; 

• Техникабезопасностиссельхозинвентарем. 

Должныуметь: 

• Обращатьсясметлой,лопатой,граблями,совком, носилками; 

• Работатьсизмерительнойлинейкой,ножницами; 

• Работать ножом; 

• Работатьщеткой, шваброй; 

• Ориентироватьсяпообразцуубранногоучасткатерритории; 

• Коллективнообсуждатьпоследовательностьдействий; 

• Работатьскребком, ломом; 

• Работатьсчертежным угольником; 

• Работать мотыгой; 

 

6 класс 

Должнызнать: 

• Расположениеаллей,дорожек,площадок;ихназначение,правилаухода; 

• Видысорных растений; 

• Видыиназначениеуборочногоинвентаря; 

• Правилабезопасностипри уборке; 

• Назначениетряпкидляуборкивзависимостиотвидаработы;требованияксостояниюво время 

работы и при хранении; 

• Последовательностьуборкипомещений; 

• Элементыстроительнойконструкции; 

• Оборудованиедома; 

• Инструментыиматериалыдлявыполнения аппликации; 

• Видыпокрытийпаркетногопола; 

• Правилаобращениящеткойдлянатиркипола; •Устройство электрополотера; 

• Правилабезопасностиприобращениисэлектрополотером; 

• Требованиякработникустоловой; 

• Правилаподготовкистолакподачепищи; 

• Правилабезопасностиприподачепищииуборкепосуды; 

• Видыслужебныхпомещений,ихназначение,оборудование; 

• Устройство,применение,пользованиебытовымэлектропылесосом; 

• Видыиназначение мебели; 

• Средстваиправилауходазамебелью;•Вскапываниепочвыцветника:значение,глубина, 

требования к качеству перекапывания. 

Должныуметь: 

• Проверятьработу; 

• Коллективнообсуждатьвыполненныеработы; 

• Работать электрополотером; 

• Ориентироватьсяпопоказуучителя; 

• Планироватьпоследовательностьдействийвходеколлективногообсуждения; 

• Работать пылесосом; 

• Обращатьсясметлой,граблями,носилками,совком; 

• Определятьглубинувскапыванияпочвыспомощью линейки. 

7 класс 

Должнызнать: 

• Строение дерева; 

• Основныепороды деревьев; 

• Значениеиправилавскапыванияприствольногокруга; 

• Устройствосекатораиправилабезопаснойработыс ним; 



• Устройстволестницы; 

• Моющиесредствадля уборки лестницы; 

• Правилабезопасностиприуборкелестницы; 

• Назначениерезиновыхперчаток,правилабережногообращения; 

• Видыиназначениекухоннойпосуды; 

• Правилауходазакухоннойпосудой; 

• Санитарныетребованияпримытьекухоннойпосуды; 

• Моющиесредстваиприспособлениядлямытьякухоннойпосуды; 

• Особенностиобработкидеревянногокухонногоинвентаря; 

• Видыиназначениестоловойпосуды; 

• Приемыисредства мытья; 

• Назначениестоловыхприборов; 

• Обязанностимойщицыпосуды; 

• Спецодеждуработникакухни; 

• Личнуюгигиенуработникакухни; 

• Правилабезопасностиприработевмоечномцехе; 

• Инвентарь,приспособленияимоющиесредствадляуходазаразличнымиповерхностями; 

• Техникубезопасностиприработес пылесосом; 

• Правилауборкиковровыхпокрытийимягкоймебели; 

• Средствадляобработкиполированной мебели; 

• Общеепредставлениеоработеучреждения(предприятия); 

• Значение,важностьдокументации; 

• Правилауборкиписьменногостола,настольногосветильника; 

• Устройствобытового холодильника; 

• Правиларазмораживания,мытьяхолодильника; 

• Видыпродуктов,значениедля питания; 

• Признакипорчипродукта; 

• Состояниечеловекаприпищевомотравлении; 

• Гигиеническиетребованиякприготовлениюихранениюпищи; 

• Эстетическоеоформлениестола; 

• Санитарныетребованияприсборегрязнойпосудысо стола; 

• Правилаэтикета; 

• Первичнуюобработкуовощей; 

• Требованияккачествуихранениюовощей; 

• Правилабезопасностиприобработкеовощей; 

• Основныецеха пищеблока; 

• Видыкорнеплодов;•Основныетребованиякобработке,нормыотходов; 

• Правилабезопаснойработысножомдлядочисткикорнеплодов; 

• Правиласбора,храненияи удаления отбросов; 

• Организациюработымоечногоотделения; 

• Способыиправилауборкипосудысо стола; 

• Устройствопосудомоечноймашиныиправилабезопасногопользования. 

Должныуметь: 

• Ориентироватьсяпообразцовообработанномудереву; 

• Планироватьработупоинструкцииучителя; 

• Работать секатором; 

• Ориентироватьсяпообразцововыстираннойвещи; 

• Планироватьпоследовательностьдействийпопоказуиобъяснениюучителя; 

• Устныйрассказопоследовательностидействийприработе; 

• Стиратьбельевстиральноймашине; •Пользоватьсяхолодильником; 

• Ориентироватьсяпообразцовоподготовленномуучасткустоловогозала; 



• Планироватьходработывбеседе сучителем; 

• Ориентироватьсяпообразцувыполненнойоперации(отбору,мытью,очисткеи др.); 

• Коллективноепланированиепоследовательностирабочих операций. 

8 класс 

Должнызнать: 

• Техникувыполненияопределенныхвидовработсинвентарем; 

• Техникубезопасностиприработессадовым инвентарем; 

• Правилауходаза инвентарем; 

• Видыслужебныхпомещенийиихразличия; 

• Гигиеническиетребованиякслужебнымпомещениям; 

• Последовательностьсухойивлажнойуборкипомещения; 

• Правилауборкиковровыхпокрытий; 

• Устройствоиназначениепылесосов; 

• Техникубезопасностипри работеспылесосом; 

• Моющиесредства,применяемыепримытьекафеляитвердыхпокрытий (пластика); 

• Видыиустройствостиральных машин; 

• Маркииназначениемоющих средств; 

• Правилабезопасностипримеханическойстирке; 

• Видыэлектрическихутюгов; 

• Режимывлажно-тепловойобработки; 

• Приспособлениядляутюжки; 

• Правилабезопасностиприработесутюгом; 

• Приемыскладываниявыглаженныхизделий; 

• Средства,применяемыедля подкрахмаливания; 

• Антиэлектростатики,применяемыепристирке; 

• Технологическийпроцессуходазаполами; 

• Правилатехникибезопасностиприработесмоющими средствами; 

• Инвентарьиприспособлениядляуходазаразличнымивидамиполов; 

• Назначениесантехническогооборудования; 

• Способыитехнологическуюпоследовательностьуходазасантехникой; 

• Чистящиеимоющиесредствадляуходазасантехникой; 

• Санитарно-эпидемиологическиеправилаработывсанузле; 

• Некоторыевидыкомнатных растений; 

• Режимполивакомнатныхрастений; 

• Инвентарьдля уходазакомнатными растениями; 

• Названияинструментовпо уходузадеревьямии кустарниками; 

• Правилаперекопкиземлиподкустарникамиидеревьями. 

Должныуметь: 

• Ориентироватьсяпоустнойинструкции учителя; 

• Работатьподконтролемкачестваизатраченного времени; 

• Работать вантузом; 

• Складыватьизделия; 

• Выбиратьпрограммустирки; 

• Выбиратьмоющеесредстводляданноготипамашин; 

• Эксплуатироватьстиральнуюмашинувсоответствиисинструкцией; 

• Технологическиправильносгребатьснегсоступенеккрыльца,дорожек,тротуаров,мостовых; 

• Технологическиправильноскалыватьледскрыльца,асфальтовыхпокрытий; 

• Правильноисвоевременнопосыпатьледпеском; 

• Очищатьпожарныеколодцыидоступкнимот снега; 

• Выбиратьинвентарь,моющиесредства; 

• Технологическиправильновыполнятьработупоуходузаполомиповерхностями, покрытыми 



маслянойкраской; 

• Определятьвиды растений; 

• Соблюдатьтехнологиюперекопкипочвы; •Выполнятьвесеннююобрезкукустарникови 

деревьев; 

• Боротьсяс сорняками; 

• Ориентироватьсяипланироватьнаосновеработыиобъясненийучителя; 

• Правильнопользоватьсяинвентарем,ухаживатьзаинвентарем,подбиратьинвентарьдляработ по 

сезону; 

• Отличатьдеревьяразных пород. 

9 класс 

Должнызнать: 

• Функциональныеобязанностидворника; 

• Особенностиуборки вразноевремягода; 

• Названияинструментовихозинвентаря,правилаихиспользованияиуходазанимипосле 

работы; 

• Назначениеспецодежды; 

• Назначениеиустройство,исправноесостояниехозинвентаря,порядокхранения; 

• Правилабезопаснойработысинструментами приуборкетерритории; 

• Названияинструментовпо уходузадеревьямии кустарниками; 

• Правилаперекопкиземлиподкустарникамиидеревьями; 

• Номертелефонакаждойслужбы(«01»,«02»,«04»); 

• Порядоксообщенияинформации; 

• Функциональныеобязанностиуборщикаслужебныхпомещений; 

• Видыслужебных помещений; 

• Названияинахождениеэлементовслежебныхпомещенийитехническихконструкций; 

• Моющиеичистящиесредства,применяемыевработе,правилаихбезопасного использования; 

• Видыпокрытийполов; 

• Технологиюуходазаразличнымиполами; 

• Инвентарьиприспособлениядляуходазаполами; 

• Названияэлементовконструкциилестницы; 

• Технологиюобработкиповерхностейстен,перил,ступеней; 

• Техникубезопасностипри работеналестнице. 

Должныуметь: 

• Ориентироватьсявзаданиипообразцуубранногоучасткатерритории; 

• Применятьинструментихозинвентарьпоназначению,правильнохранитьего; 

• Применятьправилабезопаснойработынапрактике; 

• Технологическиправильноподметать,сгребатьлиствуимусор,переносить,собиратьегов 

валки и кучи; 

• Перекапыватьприствольныекругиипочвупод деревьями; 

• Обрезатьсухиеиполоманныеветки; 

• Укрыватьпочвуподдеревьямиикустарникаминазимулиствой; 

• Набиратьномертелефонатойилииной службы; 

• Сообщатьнеобходимуюинформациючеткоикратко; 

• Ориентироватьсявздании; 

• Находить,называтьипоказыватьэлементыслужебныхпомещенийитехнические 

конструкции; 

• Выбиратьсоответствующуюработеспецодежду; 

• Подбиратьнеобходимыйдляданнойработыинвентарь;•Подбиратьсоответствующие 

чистящие и моющие средства по инструкции на упаковке; 

• Готовитьтряпкидляпротиркипылиимытьяпола; 

• Определятьвидыполовипокрытий;•Технологическиправильнообрабатыватьполы; 

• Технологическиправильнопользоватьсяинвентаремиприспособлениями(отжиматьтряпку, 

работатьшвабройи т.д.); 

• Осуществлятьуходзаинвентарем,правильноегохранить; 



• Технологическиправильносгребатьснегсоступенейкрыльца,дорожек,тротуаров,мостовых; 

• Технологическиправильноскалыватьледскрыльца,ступеней,тротуаров,мостовых; 

• Посыпать песком поверхности, покрытые льдом; 

• Технологически правильно мыть окрашенные масляной краской стены, перила, 
лестничные ступени; 

• Соблюдать правила техники безопасности при работе на лестнице; 

• Соблюдать субординацию в отношении вышестоящих должностных лиц; 

• Вежливо общаться с любыми социальными группами 

• Ориентироваться в задании,планироватьработу. 

3. Тематическое планирование 

6 класс  

 

№ Наименование раздела Кол-во часов Виды  деятельности учащихся 

1 Введение в предмет 
«Технология» 

2 Понятие «уход за собой», «уход 

окружающего мира». 

Различения жилья и служебных 

помещений в жилых зданиях. Называние 

инвентаря для уборки разных помещений. 

Нахождение и название поверхности для 

уборки кухонной бытовой техники 

оборудования. Выбор средств для ухода за 

деревянной и мягкой мебелью, за полами. 

Выделение признаков, определяющих режим 

уборки и выбор средств ухода. 

Определение назначения, видов, 

материалов, свойств, особенности ухода за 

посудой с помощью справочника – 

определителя. 

Умение правильно определить средство 

для чистки шкафов, газовых плит, 

холодильника. 

Использование алгоритма уборки 

отдельных объектов. 

2 Сохранение и поддержка 
здоровья 

32 

3 Работа на территории 17 

4 Уборка помещений 17 

 Итого: 68 

7 класс 

 

№ Наименование раздела Кол-во часов Виды деятельности учащихся 

1 Вводное занятие 2 Оказание первой помощи заболевшему. 

Выполнение алгоритма звонка в«Скорою 

помощь». Умение пользоваться 

документацией: амбулаторная карта, талон 

на прием, больничный лист, полис 

обязательного медицинского страхования). 

использование средств индивидуальной 

защиты органов дыхания. 

Приемы работы с инвентарем: щетка, веник, 

швабра.Соблюдение техники безопасности. 

2 Гигиена ближайшего 
окружения 

32 

3 Сохранение и поддержка 
здоровья 

17 

4 Уборка помещений 17 



 

4. Календарно-тематическоепланирование 

5 класс 

№ 

п\п 

Темараздела,урока Кол. 

час 

Да 

та 

Элементысодержания Планируемыерезультаты Коррекционные 

задачи предметные личностные 

1-2 Вводное занятие. 

Знакомствосдетьми. 

Правилаповеденияв 

мастерской. ПТБ 

Знакомство с 

предметом. 

2  Знакомство детей с 

кабинетом; рассаживание; 

правилаТБ.Познакомитьс 

новым предметом, 

разделамипрограммы 

Знатьправила 

безопаснойработыв 

мастерской. 

 Развивать 

познавательную 

активность. 

Продолжать 

воспитывать 

дружелюбное 

отношениедругкдругу 

 1.Раздел«Личнаягигиена»-13ч   

3 Личнаягигиена 1  Значениеличнойгигиены 

для здоровья человека. 

Микробы- невидимые 

существа; где они живут; 

как правильно мыть руки; 

средства дляличной 

гигиены. Сохранить 

здоровьепомогаютправила 

здорового образа 

жизни. 

Знать что такое 

микробы,гдеони живут. 

Знатьзначение 

чистоты рук. 

Уметьправильно 

мыть руки. 

Знатьпредметыи 

средства личной 

гигиены 

Знать правила 

здоровогообраза 

жизни. 

Формирование 

аккуратности;развитие 

осознанного 

восприятияпри 

знакомстве с 

предметами личной 

гигиеныиактивизации 

слухового внимания 

приизученииспособов 

ухода за ними. 

 

 

Развиватьзрительноеи 

слуховоевосприятие 

 

Развиватьсвязнуюречь 

 

Развиватьпамять, 

внимание 

4 Микробы 1  

5 Гдеживут микробы 1  

6 Гигиенарук 1  

7 Какправильномыть 1  

 руки  

8 П.Р.Мытьёрук 1  

9 Уходзаруками 1  

10 Когданужномыть 1  

 руки  

11 Сохранениездоровья 1  

12 Поддержаниездоровья 1  

13 Предметыличной 1  



 

 гигиены       

14 Средстваличной 

гигиены 

1  

15 Правилаличной 

гигиены 

1  

16 Повторениепотеме 1      

 2.Раздел«Работанапришкольномучасткеосенью-  

17 Спецодежда 1  Назначениерабочейи 

спецодежды, из каких 

материалов 

изготавливают,какона 

помогаетчеловеку..Одежда 

должна быть удобной. 

Рабочаяодеждадляулицы, 

какая одежда защищает от 

влаги. 

Знатьназначение 

рабочей Уметь 

выбиратьрабочую 

одежду. 

Формирование 

установкиназдоровый 

образ жизни, 

формирование 

аккуратности,развитие 

воображения. 

Активизировать 

мыслительную 

деятельность 

Развиватьсвязную речь 

18 Рабочаяодежда 1  

19 Какрабочая одежда 
помогаетчеловеку 

1  

20 Защитарук,головыво 
времяработы 

1  

21 Каквыбратьрабочую 
одежду 

1  

22 Выборрабочей одежды 1  

23 Повторение:рабочая 
одежда 

1  

24 Пришкольныйучасток 1      

25 Устройствоучастка 1  Чтонаходитсянаучастке,на 

территории(здания, 

спортивная площадка, какие 

деревья)Как меняется 

территория в разное время 

года 

Дварежима:осеньюизимой 

Знать,чтонаходится 

на участке, уметь 

ориентироваться на 

участке 

Формирование 

усидчивости,терпения. 

Развитие 

пространственной 

ориентации 

Расширятьсловарный 

запасРазвивать 

слуховое восприятие. 
26 Ориентировкана 

участке 
1  

27 Ориентировкана 
участке 

1  

28 Участокв разные 
сезоны 

1  

20 Изменениетерритории 
вместес природой 

1  



 

30 Дварежимаработына 
участке 

1      

31 Повторение: 
пришкольныйучасток 

1  

32 Выборинвентарядля 1  Беседаовидахинвентаря Уметь выбрать Формирование Развивать 
 уборкина участке  для работынаучастке. необходимый трудолюбия, наблюдательность, 

33-34 Подготовкаинвентаря 2  Почемуопалилистья,уборка 

листьев в определенное 

место; почему нельзя 
сжигать.Какухаживатьза 

инвентарь и 

подготовитьегок 

работе 

аккуратности, 

ловкости, 

пространственной 

ориентации 

умениесравнивать. 

Работатьпословестной 

инструкции 

35-39 П.РУборкаопавших 
листьев 

5  

40 Уличныйсмёт 1  газоном,цветникомих    

обработка.СоблюдатьТБ.    41- П.Р. Уборкауличного 3  

43- 
смёта      

44 Уходзагазоном 1      

45-46 П.Р. Уходза газоном 2      

47-48 П.Р. Обработка 2      

 цветника      

49 Дорожкиствердым 1  Разновидностипокрытий Знатьразновидности 

покрытий дорожек. 

 

 

Уметь убирать 

дорожкисразным 

покрытием 

Способствовать Развивать 
 покрытием  дорожек..Переодетьсяв формированию наблюдательность, 

50 Правила ухода 1  рабочуюодежду. 

Вспомнитьособенностьих 

уборкив зависимости от 

покрытия.Уборкадорожек. 

Напомнить,какуюработу 

выполнить по уборке 
цветника. 

навыков в учебно- 

трудовойдеятельности, 

развитиюспособности 

группироватьпредметы 

по определенным 

признакам. 

умениесравнивать. 

 

Развиватьлогическое 

мышление 

 

 
Развиватьпамять 

51-53 П.Р.Уходза 

дорожкамиствердым 

покрытием 

3  

54 Дорожкиссыпучими 
сборнымпокрытием 

1  

55 Особенностьихуборки 1  Уборкацветникаи   

закрепленнойтерритории.   56-57 П. Р. Уборкадорожек с 2  
 сыпучимпокрытием     

58 П.Р. Уборка дорожек 1     

59 Практическое 1     



 

 повторение: уборка 
дорожек 

      

60 П.Р. Уходза цветником 1  

61-63 П.Р. Уборка 

территории 

3  

 3Раздел«Работанаучасткезимой»-26ч  

64 Уборкадорожек в 

зимнеевремя 

1  
Беседа о изменении в 

природе,какизменился 

участок,чтонужносделать, 

чтобыудобнобыло ходить. 

Сколльда,какие 

необходимы инструменты. 

Противогололедноесредство 

–пескосоль,.ПТБ.Посыпать 

дорожки по мере 

необходимости.Работас 

учебником стр68. 

 

Знатьособенность 

уборки дорожек 

зимой. 

 

 

Уметь выполнять 

сколльда,посыпать 

дорожки пескосолем 

 

Формирование 

трудолюбия, 

аккуратности,развитие 

пространственной 

ориентации, ловкости. 

Воспитание 

уважительного 

отношенияклюдям 

труда – дворникам. 

 

 

Работатьпословестной 

инструкции. 

 

Расширятьсловарный 

запас. 

 

 

Активизировать 

мыслительную 

деятельность. 

65 Особенность уборки 1  

66 Сколльда, ПТБ. 1  

67 Мерыосторожностис 

противогололедными 
средствами 

1  

68 Подготовкаинвентаря   

69-70 П.Р.Сколльда.ПТБ 2  

71 Зависимостьработыот 
погоды, сезона 

1  

72 Выборинвентаря в 

соответствиисвидами 
работ 

1  

73 Комплексработпо 
уборкетерритории 

1  

74 Выборинвентарядля 
уборкиснега 

1  
 

Какойинвентарьнеобходим 

для уборки снега, выбрать 

его. Каки куда убираем снег, 

от чего зависит режим 

уборки снега. Во время 

уборкисоблюдатьправила 

 

Уметьвыбрать 

инвентарь для 

уборкиснега,уметь 

чистить снег с 

дорожексразным 

покрытием. 

 

 

Развитиедвигательной 

сноровки, 

формированиеумения 

высказывать и 

обосновывать свои 

 

 

Развиватьзрительноеи 

слуховое восприятие. 

Продолжатьразвитие 

памяти, внимания. 

75 Особенности 

снегоочисткидорожек 

с разным покрытием 

1  

76-77 П.Р.Уборкаснегас 

дорожекствердым 
покрытием 

2  



 

78-79 П.Р. Уборкадорожек с 
сыпучимпокрытием 

2  ТБ.Работасучебником стр69. 

Уборка снега с площадки, 

скользкостисдорожек..ТБ. 

 суждения.  

80 Повторение:очистка 
дорожекот снега. 

1  

81 Качестваличности, 

помогающиехорошо 

работать 

1  

82-83 Условиянеобходимые 
для работы 

2  

84-85 П.Р.Уборкаснегас 
площадки 

2  

86-87 П.Р. Уборка снега, 
устранениескользкости 

2  

88- 

89 

П.Р.устранение 

скользкости 

2  

 4Раздел«Уходзаодеждойиобувью» -42ч 

90 Правилаухода за 

одеждой 

1  
Рассказать о правилах ухода 

заодеждойиобувью.Работа с 

учебником стр18-19. Виды 

одежды по сезону; 

рассмотретьприспособления 

для чистки одежды. Чистка 

одежды на практике 

Знатьправилаухода за 

одеждой, за 

обувью,виды 

одежды по сезону, 

приспособлениядля 

чистки верхней 

одежды. 

Уметьчистить 

верхнююодежду, 

ухаживать за 

рабочейодеждой. 

Активизировать, 

мыслительную 

деятельность,развитие 

общейи мелкой 

моторики при 

практической 

отработкеполученных 

знаний. 

 

Работатьнад 

обогащениемсловаря. 

 

Развиватьпамять, 

воображение 

91-92 П.Р. уходза одеждой 2  

93 Правилауходаза 

обувью 

1  

94-95 П.Р. уходза обувью 2  

96 Приспособлениядля 

чистки верхней 
одежды.. 

1  

97-98 П.Р.Чисткаверхней 

одежды 

2  

99 Видыодеждыпо 1  



 

 сезону        

100 Повторение:уход за 
одеждой 

1  

101 Уходзарабочей 

одеждой 

1  

102 Ручнаястиркаодежды 1  Рассмотретьобозначенияна 

упаковках для ручной 

стирки, предупреждающие 

знаки. Свойства хоз. мыла. 

Последовательностьстирки 

,подготовкуносковкстирке, 

правиластирки,особенность 

сушки носков (тонких, 

шерстяных) 

Знатьправила 

стирки, 

последовательность, 

свойства хоз. мыла; 

правила стирки 

носков. 

Уметьпользоваться 

средствами для 

стирки, стирать 

носки. 

Способствовать 

формированию 

навыковвучебно- 

трудовойдеятельности, 

развитию навыков 

самоконтроля 

   

103 Средствадля стирки 1  
Развиватьмелкую 

моторику рук. 
104 Последовательность 

стирки 
1  

105 Свойства 
хозяйственного мыла. 

1  Совершенствовать 

грамматический 

строй речи 106 Меры 
предосторожностис 

1  

 моющимисредствами  
Продолжать 

развивать 

зрительнуюпамять 

107 Подготовканосковк 
стирке.Правиластирки 

1  

108- П.Р.Стирка носков 2  

109    

110 Особенность сушки 1   

 носков   

111 Ежедневныйуход за 
обувью 

1  
Беседа о ежедневном уходе 

заобувью; обувьиз разного 

материала,какухаживатьза 

ней: работа с учебником 

стр.28-29. Способы сушки 

мокрой обуви.Сезонная 

обувь.Хранениелетней, 

зимней обуви. 

Знатьправилаухода 

за обувью способы 

сушки обуви. 

 

Уметь ухаживать за 

обувью из разных 

материалов,хранить 

обувь. 

 

Формирование 

аккуратности, 

трудолюбия,умения 

пониматьизадавать 

вопросы, умение 

планироватьсвою 

деятельность 

 

Развивать 

логическое 

мышление, 

наблюдательностьи 

способность 

правильно 

распределять 

внимание, при 

ознакомлении с 

  

112 Уходзаобувьюиз 
разных материалов 

1  

113 Сушкамокройобуви 1  

114 Правилаухода за 
обувью 

1  

115- П.Р. Уходза обувью 2  

116   



 

117 Хранениеобуви 1     П.Р.   

118 Повторение:уход за 
обувью 

1  

Б119 Хранениеодежды 1  
 

Как хранить одеждудля 

улицы, верхнюю одежду? 

Правилахраненияодежды. 

Хранениерабочейодежды. 

Работа с учебником стр32. 

33, 34.,35.Правила выбора 

одежды, обуви. 

Знатьправила 

храненияодежды: 

повседневной 

межсезонной, 

спецодежды. 

Уметьхранить 

одежду: 

межсезонную 

повседневную, 

рабочую,уметь 

правильновыбирать 

одежду. 

 

Формированиеумение 

высказывать, 

обосновыватьсвои 

суждения, 

способствовать 

формированиюи 

развитию 

познавательного 

интересакпредмету. 

 

Развиватьсвязную 

речь. 

 

 

Развивать 

логическое 

мышление. 

 

Продолжать 

развивать 

зрительноеи 

слуховое 

восприятие 

  

120 Хранение 
повседневнойодежды 

1  

121 Правилахранения 
одежды 

1  

122 Хранениеспецодежды 
и обуви 

1  

123 Хранениерабочей 

одежды 

1  

124 Правилавыбора 

одежды 

1  

125 Повторение:выбор 

одежды и уход за 
одеждой. 

1  

126 Правилавыбораобуви   

127- 

128 

Повторение:выбор 

обуви, уходзаобувью 
  

129 Повторение: 

последовательность 

ручной стирки 

     Развивать 

долговременную 

память. 

  

130- 

31 

Самостоятельная 

работа:ручнаястирка 
2       

5Раздел«Отходыприродыичеловека» -29ч  

132- 

33 

Отходы природы и 

человека 

2  Отходыприроды,ихсостав, 

получение перегноя, 
компоста.Отходов человека 

 

Знать отходы 

 

Воспитаниеэлементов 

 

Развивать 

 



 

134 Составбытовых 1  вомногоразбольше;свалки. природыи человека. трудовойкультуры, переключаемость   

 
отходов 

 Мусор-ТБО,состав.Мусор- 
бытовыеотходы , ихсостав. Уметь сортировать 

бережногоотношенияк 
природе; развитие 

вниманияс одного 
видадеятельностина 

135 Состав 1  Производственныймусор. отходы адекватного другой,логическое 
производственных  Переработкапроходитпо  представленияо мышление, 

 отходов  разному.Утилизация-  собственных воображение. 

136 Отходынельзясжигать 1  получениеиз отходов  возможностях  

пользу.Сортировкаотходов 

(игра)Учебник стр.47 

   
137 Подготовкабытовых 

отходовк переработке 
1   

138- Утилизацияотходов 2       

39       

140 Сортировка бытовых 1       
 отходов      

141 Упражненияв 1      

 сортировкеотходовпо      

 материалам      

142 Упражненияв 1      

 сортировкеотходов(в      

 игровойформе)      

143- Игра-путешествие 2      

44       

145 Инвентарьдля уборки 
мусора 

1  Назвать инвентарь для 

уборкимусора,дляуборки 

территории.Какой 

инвентарьнуженвсегда? 

Опавшие листья и пух 

убирать в определенное 

место, почему нельзя 

сжигать . Как ухаживать за 

цветникамивесной.Работас 

учебникомстр.50-51.Ответы 

на вопросы 

 

 

Уметь выбирать 

инвентарьсучетом 

сезонаивидаработ 

 

 

Знать,почемунельзя 

сжигать природные 

отходы 

 

Развивать навыки 

сотрудничествасо 

взрослыми и 

сверстникамивразных 

социальных ситуациях 

.Воспитаниеэлементов 

трудовой культуры. 

Активизироватьобщую 

имелкуюмоторикурук 

при выполнении 

 

Развитиепамяти, 

воображения. 

 

Развивать 

наблюдательность, 

умение 

сравнивать. 

 

 

Развивать 

 

146 Инвентарьдля уборки 
территории 

1  

147 Выборинвентаряс 

учетомсезонаивида 

работ 

1  

148- 

49 

Подготовкаинвентаря 

для работы на участке 

2  

150 Уборкаопавших 1  



 

 листьевипуха.     практическихработ. способность  
151 Природныеотходы 1   группировать 

 нельзя сжигать.   предметыпо 

15215 П.Р.Уборкалистьеви 4   определенным 

5 
пуха.ТБ   признакам. 

156 Уходзацветникамив     

 разныесезоны   

157- П.Р.уборка цветника 2    

88 
послетаянияснега    

159 Инвентарь     

 необходимыйдля   

 уборкивразныесезоны   

 6Раздел.« Уходзакомнатнымирастениями»-22ч   

160 Чтонеобходимодля 1  Беседа: что нам нужно для 

жизни,какиеусловиянужны 

растениям. Записать в 

тетрадь. 

Рассмотретьособенности 

листьевИгра «найди по 

описанию» Подготовка 

емкостей для пересадки 

растений.Режимиуходза 

комнатными растениями 

 

Знать, что 

необходимо для 

жизнирастений. 

 

Уметьухаживатьза 

растениями. 

Формирование Активизировать  
 жизни  трудолюбия, мыслительную 

161 Условия,необходимые 1  аккуратности, деятельность 
 дляжизнирастений  терпения.Освоение Развиватьпамять, 

162 Особенностилистьев 1  социальныхнорм, внимание. 

правилповеденияв 

группе. 

 
163 Инвентарь,ёмкостидля 

комнатныхрастений 
1  

164- Использование 2    

65 
ёмкостей,подготовка    

166 Уходзарастениями 1    

167 Режим ухода 1    

168 Отчегозависитуход 1    

169- П.Р.Уходза 2    

70 растениями    

171- П.Р. Подготовка почвы 2  Рассказать,какаяпочва Знать,как Способствовать Развивать  



 

72 дляпересадкирастений   нужнарастениям.Показать, 

как пересадить растение 

пересадитьрастение формированию 

навыковвучебно- 

трудовойдеятельности. 

переключаемость 

внимания 

 

173 Пересадкарастений 1  

174- 

75 

П.Р. пересадка 

растений 

2  

176 Посадкановых 

растений 

  Объяснитьипоказатькак 

нужно посадить новое 

растение 

Уметьпересаживать 

и сажать новое 

растение 

 Развивать 

зрительнуюпамять 

 

177 Подготовкапочвыи 
емкостей 

  

178- 

79 

П.Р.Посадкановых 

растений 

  

180- 

81 

Самостоятельная 

работа:посадкановых 

растений 

2    Развиватьнавыки 

самоконтроля 

  

 7Раздел«Уборкапомещений» -21час    

182 Помещенияшколы 1  Совершить устную 

экскурсиюпошколе,назвать 

помещения, для чего они 

предназначены,вкаких 

помещенияхшколыученик 

бывает каждый день. 

 

Знатьпомещения 

школы, 

последовательность 

уборки и мытья 

полов 

Формирование 

установкиназдоровый 

образ жизни, развитие 

пространственной 

ориентации. 

Продолжать 

развития 

логического 

мышления. 

 

183 Служебныепомещения 1  

184 Периодичность 
влажнойуборки 

1  

185 Уборочный инвентарь 
длямытья пола 

1  

186 Маркировка 
уборочногоинвентаря 

1  Влажнаяуборка-ежедневнои 

несколько раз. В каких? Где 

больше всего оседает пыли , 

грязи? Назвать уборочный 

инвентарь. ТБ с моющими 

средствами.Разные 

покрытия полов 

Уметьпроводить 

влажную уборку, 

правильно 

проводитьуборку 

пола имытьё. 

 Развивать 

зрительную и 

слуховуюпамять 

 

187 Моющиесредства 1  

188 Влияниесредствна 
здоровье.ПТБ. 

1  

189 Особенностимытья 

полов с разным 
покрытием 

1  



 

190 Мытьёполов 1       

191 Порядокуборкиполов 1  

192 Виды полов 1  

193 Особенностимытья 1  Рассказать,какнужномыть Уметьмытьполыс 

разнымпокрытием 

Знатьрежиммытья 

полов, средства 

защиты при мытье 

полов. 

Формирование Развивать 

логическое 

мышление. 

Продолжать 

развиватьмелкую 

Моторику рук. 

 

Развиватьнавыки 

самоконтроля. 

 
 половизразных  полысразным покрытием. трудолюбия, 
 материалов  Работасучебником стр85. аккуратности, 

194 Определениевида 1  Одеждаиобувьпримытье терпения,наличия 
работирежима мытья  пола.Какиесредства мотивациик 

 полов  используютсядлякаждого творческомутруду, 

195 Средствазащитыпри 1  видапокрытия.Работас работенарезультат 

мытьеполов  учебникомстр.86-87.При   

196 П.Р.Мытьёполав 
кабинете 

1  выполненииП.Р. правильно 
выполнятьпорядок мытья 

пола.Вытиратьобувьпри 

 

197 П.Р.Мытьёполавфойе 1  
входе  

198 П.Р.Мытьёполав 1  
 коридоре    

199 П.Р.Мытьёполав 1    

 служебномкабинете.    

200- Самостоятельная 2    

21 
работа:мытьёполав 
спальне. 

   

202 Уменьшениегрязи,     

 пылис улицы   

 8Раздел«Проверьсебя»-2ч   

203 Проверьсебя 1  Отметить,чтоя умею, ачему 
надоучиться 

    

204 Проверьсебя 1  Отметить:яуже умею.     

 

 

6 класс 

 

 

 

 



 

№ Тема урока Кол- 

во 

час 

Дата  Коррекционные задачи 

1-2 Вводное занятие. ТБ на уроках труда.Рабочее 

место, уход за ним. Знакомство с видами 

Практических работ. 

2  Знать правила ТБ Развивать познавательную 

активность. 

3-5 Правила ухода за собой,предметы ухода.Практика: 

правильное мытьё рук 

3  Знать  правила ухода за собой и 

рабочей одеждой.Уметь 

Правильно мыть руки 

Продолжать развивать навыки 

самообслуживания 

6-7 Территория вокруг школы 2  Знать расположение дорожек. Развивать пространственную 
ориентацию 

8-9 Декоративные растения. 2  Знать какими бывают 

Декоративные растения 

Продолжать развивать 

Долго временную память 

10-11 Травянистые цветковые растения 2  Знать какими бывают 

Травянистые растения. Уметь 

собирать семена 

Развивать связную речь 

12-13 Уход за травянистыми растениями осенью. 2  Знать какие работы проводят на 

Территории осенью 

Развивать мышление. 

14-15 Виды цветников 2  Знать виды цветников. Развивать связную речь 

16-17 Выбор цветов для цветников. 2  Уметь выбирать цветы для 

клумб. 

Развивать эстетический вкус. 

18 Инвентарь. 1  Знать названия инвентаря Продолжать развивать речь. 

19 Назначение уборочного инвентаря. 1  Знать назначение инвентаря.  

20 Приемы работы инвентарем. 1  Знать приемы работы 

инвентарем. 

Продолжать развивать память. 

21-22 Правила безопасности при уборке 2  Знать правила ТБ  

23-24 Сгребание опавших листьев 2  Уметь пользоваться инвентарем. Формировать трудовые 

навыки. 



 

25-26 Удаление сорных растений 2  Уметь находить сорные растения. Продолжать развивать 
Познавательную активность 

27-28 Уборка листьев с дорожек 2  Уметь пользоваться инвентарем Развивать трудовые навыки 

29-30 Подметание дорожек и площадок 2  Уметь пользоваться инвентарем. Продолжать развивать 
Трудовые навыки 

31-32 Переноска собранного мусора. 2  Знать способы уборки мусора  

33-34 Глубокая перекопка почвы. 2  Уметь пользоваться 

инструментом. 

Развивать произвольное 

внимание 

35 Подготовка инвентаря  к хранению 1  Знать ,как подготовить инвентарь 
к хранению 

Развивать произвольное 
внимание 

36-37 Виды цветников. Регулярные цветники. 2  Знать виды цветников Развивать долговременную 
память 

38 Правила оформления цветника. 1  Знатьправила оформления 
цветника. 

Продолжать развивать память 

39 Как сделать клумбу 1  Уметьвыбратьформуклумбы Развиватьпространственную 
ориентацию 

40-41 Оформление границ цветника 2  Знатьоформлениеграницклумб Развиватьтворческое 
воображение 

42-43 П.Р.Подготовка инвентаря для вскапывания и 

выравнивания почвы 

2  Уметьподготовитьнеобходимый 

инвентарь. 

Развиватьдолговременную 

память 

44-49 П.Р.Глубокое вскапывание почвы. 6  Уметьправильновскапывать 
почву 

Развиватьтрудовыенавыки 

50-52 П.Р.Разметка клумб. 3  Уметьделатьразметки клумб Развиватьглазомер 

53-54 П.Р.Складирование инвентаря. 2  Уметьскладироватьинвентарь  

55-56 П.Р.Подготовка материала для оформления границ 
клумб 

2  Уметьнаходитьнеобходимый 
материал. 

Воспитыватьтрудолюбие. 

57-59 П.Р.Подготовка семян к посеву 3  Уметьподготовитьсеменак 
посеву 

Развиватьсвязнуюречь 

60-64 П.Р.Посев однолетников поздней осенью 5  Уметьсеятьсеменарядами Развиватьтворческое 
воображение 



 

65-67 П.Р.Посев семянв зимнее евремя 3  Уметьсеятьсеменав начале 
зимы 

Продолжать развивать 
трудовыенавыки 

      

7 класс 

 

№ Дата Наименованиераздела, 

темы 

Кол-во 

часов 

Планируемыерезультаты Коррекционные 

задачи предметные личностные 

Введение в предмет «Технология» 2  1.Формирование 

познавательных 

интересов и 

активности при 

-развиватьвнимание, 

память; 

-формировать 

пространственные 

1  Введение.Правила безопасной 
Работыв кабинете технологии 

1  

2  Ознакомить учащихсяс 1  



 

  планомработынаучебный 

год, правилам поведения в 

кабинете «Технология» и 

внутренним распорядком. 

Вводный и первичный 

инструктаж по технике 
безопасности. 

  изучениинаправления 

«Технология. 

Обслуживающийтруд» 

восприятия; 

-расширятькругозор; 

-формироватьнавык 

самостоятельной 

работы с 

инструментами 

Сохранениеиподдержказдоровья 2 Должнызнать: 

-ежедневные 

гигиенические 

процедуры; 

- санитарно- 

гигиенические 

требованиякодеждеи 

обуви; 

-периодичность и 

правиламытьярукв 

течение дня; 

-санитарно- 

гигиенические 

требования к 

полотенцу; 

-санитарно- 

гигиенические 

требования к 

предметамличной 

гигиены; 

Должныуметь: 

-пользоваться 

средствами и 

предметамиличной 

гигиены по 

назначению; 

- ухаживатьзаруками; 
-содержатьвчистоте 

Развитиетрудолюбияи 

ответственности за 

качество своей 

деятельности 

 

Овладение 

установками,нормами 

и правилами 

организации труда 

-развиватьнавык 

самоконтроля и 

взаимоконтроля; 

-развивать умение 

работатьвколлективе, 

работать в группе 

3  Какрастенияпомогают 
человеку. 

1 

4  Какчеловекзаботитсяо 
растениях. 

1 



 

    предметыличной 

гигиены; 

  

Работанатерритории 116 Должензнать: 

-понятия:дерево,куст, 

газон, клумба; 

-названия предметов 

садового инвентаря и 

спецодежды(поопоре); 

-назначениеинвентаря; 

-порядокхранения 

инвентаря; 

-правила безопасной 

работысинвентарём; 

-правилабезопасной 

работы на 

пришкольномучастке; 

Долженуметь: 

- самостоятельно 

определять на 

местностидерево,куст, 

газон, клумбу; 

- применять 

хозяйственный 

инвентарь по 

назначению, готовить 

его к хранению под 

руководствомучителя; 

-использовать 

спецодеждупо 

назначениюиготовить 

её к хранению под 

руководствомучителя; 

- спомощьюучителя 

технологически 

принятиииосвоении 

социальной роли 

обучающегося, 

формировании и 

развитии 

социальнозначимых 

мотивов учебной 

деятельности. 

-Формирование 

санитарно- 

гигиенических 

навыков;навыков 

самообслуживания; 

-Формирование 

внимания, 

памяти; 

5-7  Необычныедеревья.Деревья 
рекордсмены. 

3 

8-15  Определительдеревьев. 
Деревья–символы.Деревья на 
флагах и 
гербах.Видыдеревьев. 

8 

16-21  Какдеревопитается.Как 
устроено дерево. 

6 

22-27  Уходзадеревьями.Уходза 
стволомикронойдерева. 

6 

28-38  Обработка приствольных 
кругов.Правилавскапывания 
и рыхления 
приствольныхкругов. 

11 

39-49  Сезонныйуходзапочвой 
приствольных кругов. 
Рыхление и полив 
приствольныхкруговлетом. 

11 формировании 

эстетических 

потребностей,ценностей 

и чувств 

-Формироватьнавык 

самоконтроля и 

взаимоконтроля; 

- Формировать 

коммуникативные 

навыки; 

- Развиватьсвязную 

устную речь; 

- Развиватьмышление 

( анализ) 

50-53  Подкормкадеревьев. 
Правилавнесения удобрений. 

4 

54-65  Украшениеприствольного 
круга. Цветник в 
приствольномкруге. 

12 

66-68  Зачемдеревукора. 
Насекомыеврагидеревьев. 

3 

 



8 класс 

 

№ Дата Наименованиераздела, 

темы 

Кол-во 

часов 

Планируемыерезультаты Коррекционные 

задачи предметные личностные 

Вводноезанятие 2  1.Формирование 

познавательных 

интересов и 

активности при 

изучениинаправления 

«Технология. 

Обслуживающийтруд» 

-развиватьвнимание, 

память; 

-формировать 

пространственные 

восприятия; 

-расширятькругозор; 

-формироватьнавык 

самостоятельной 

работыс 

1  Введение.Правилабезопасной 
работывкабинете технологии 

1  

2  Ознакомитьучащихсяс 

планомработынаучебный 

год, правилам поведения в 

кабинете «Технология» и 

внутренним распорядком. 

Вводный и первичный 

1  



 

  инструктажпотехнике 
безопасности. 

   инструментами 

Гигиенаближайшегоразвития 48 Должнызнать: 

-правила поведения в 

общественныхместах 

-откудаберетсямусор 

-зачемнужен 

раздельныйсбор 

мусора 

Должныуметь: 

-защищать 

окружающиймир 

Развитиетрудолюбияи 

ответственности за 

качество своей 

деятельности 

 

Овладение 

установками,нормами 

и правилами 

организации труда 

-развиватьнавык 

самоконтроля и 

взаимоконтроля; 

-развивать умение 

работатьвколлективе, 

работать в группе 

3-7  Почемунадо соблюдать 
правилавобщественных 
местах 

5 

7-11  Какветерпомогаетберечь 
природу 

5 

12-16  Уходзарастениями 
обеспечиваетнасчистым 
воздухом 

5 

17-21  Гигиенадыхания 5 

22-26  Откудаберетсямусори 
мусорнаяпроблема 

5 

27-32  Зачемнуженраздельный 
сбормусора 

5 

33-37  Международнаямаркировка 
изделийиз пластика 

5 

38-42  Какуюпользудает 
переработкапластика 

5 

43-46  Какпластикпревращаетсяв 
джинсыифутболки 

4 

47-50  Каждыйчеловек может 
защититьокружающиймир 

4 

Сохранениеиподдержказдоровья 33 Должензнать: 

-понятия:доврачебная 

помощь, полис, 

стационар 

Долженуметь: 

-самостоятельно 

вызвать врача, 

записаться в 

поликлинику по 

интернету; 

принятиииосвоении 

социальной роли 

обучающегося, 

формировании и 

развитии 

социальнозначимых 

мотивов учебной 

деятельности. 

-Формирование 

санитарно- 

гигиенических 

навыков;навыков 

самообслуживания; 

-Формирование 

внимания, 

памяти; 

51-55  Доврачебнаяпомощь 5 

56-59  Вызовврачанадом 4 

60-63  Полис обязательного 
медицинскогострахования 
ОМС 

4 

64-67  Обращениев поликлинику 4 

68-71  Электроннаяочередьв 
поликлинике 

4 

9 класс 

№ Темаразделаи 

урока 

Кол- 

во 
час 

Дата Элементы содержанияурока Планируемыерезультаты Коррекционные 

задачи 
предметные личностные 



1 Вводноезанятие 1  Какпровелилето?Знакомствосновым 

предметом.План.работы,чемубудемучиться.Повторение правил 

поведения, ТБ 

   

2 СДнем знаний 1     

 Раздел1.«Гигиенаближайшегоокружения»-62ч 
3 Чтовлияетназдоровье 

человека 
1  

Беседа,чтовлияетназдоровье.Какиеправилаздоровьязнаете? 

Влияние наследственности, курения.Просмотрфильма овреде 

курения. Работа с учебником стр.6-7. Защита от вредных 

привычек.Беседа,какчеловеквлияетнаприроду., программыпо 

защите дикой природы. 

Исчезновениедикихживотных. 

Экономнорасходоватьприродныересурсы. 

Какуюпомощьчеловекможетоказатьприроде.Уходзадеревьями и 

кустарником на участку 

 

 

 

Знать 

правила 

здорового 

образа 

жизни,как 

человек 

может 

помочь 

природе. 

 

 

 

Формирование 

установки н а 

безопасный. 

здоровыйобраз 

жизни,наличие 

мотивации к 

творческому 

труду, работе 

на результат. 

 

Продолжать 

развивать 

память, 

внимание. 

 

Развивать 

логическое 

мышление и 

воображение.. 

 

 

 

Активизировать 

слуховое 

внимание 

 

 

 

Развивать 

связнуюречь 

4 Правилаздорового 
образажизни 

1  

5 Наследственность 1  

6 Курениевлияетна 
организмподростка 

1  

7 Влияниедымасигарет 1  

8 Защитаотвредных 

привычек 

1  

9 Влияниечеловекана 
окружающуюсреду 

1  

10 Всемирныйфонд 
защитыприроды 

1  

11-12 Российскиепрограммы 
защитыприроды 

2  

13 Исчезновениедиких 
животных 

1  

14 Расходприродных 

ресурсов 

1  

15 Бережноеотношениек 
лесу 

1  

16 Помощьчеловека 
природе 

1  

17 Выбортуалетнойбумаги 1  

18-19 П.Р.Уходзадеревьями 
научастке 

2     

20-22 П.Р.Посадкадеревьевна 
участке. 

3  Лес-нашебогатство,берегиего.Работасучебникомстр.11  Воспитание 

элементов 

трудовой 

культуры, 

бережное 

отношениек 

Развивать 

внимание , 

зрительную 

память. 

23 Вкладкаждогочеловека 
всохранностьлеса 

1  

24-26 П.Р.Уборкааллеив 

городском парке. 

3  



 

      природе.  

27 Загрязнениеприроды 1      

28 Защитаприродыот 

загрязнения 

1  

Беседаозагрязненииприроды,какеёзащитить,какновые технологии 

помогают защитить природу. 

Опасныйпластик.Уничтожениеотходов. 

 

Климат,егоизменениенапланете.Какуменьшитьвлияние человека 

на климат. 

Отходы-второесырье Полезный 

пластик. 

Получениеискусственныхтканей 

Сбормедицинскихотходов.Сортировкамедицинских 

отходов(старше 18 лет) 

Сборпакетовдлявязания. 

 

Знать, как 

защитить 

природуот 

загрязнения 

,уменьшить 

отходы из 

пластика , 

какаяпольза 

от 

использова 

нного 
пластика.. 

 

Развитие 

адекватного 

представления 

особственных 

возможностях, 

Работать с 

информацией, 

воспитывать 

элементы 

трудовой 

культуры, 

экономно и 

бережно 

относиться к 

природе. 

Корректироват 

ьповедениево 

время 
экскурсии. 

Продолжать 

работать над 

расширением 

словаря 

 

 

Развивать 

наблюдательност 

ь, умение 

сравнивать 

 

 

Совершенствова 

ть 

грамматический 

строй речи. 

 

Развивать 

долговременную 

память. 

29-31 П.Р.Уходзасаженцами 3  

32 Раздельныйсбормусора 1  

33 Уничтожениеотходов 1  

34 Изменениеклимата 1  

35 Отходыизпластика 1  

36-38 П.Р.Уборкатерритории 3  

39 Пластикугрожает 
животнымилюдям 

1  

40 Уменьшениеотходовиз 
пластика 

1  

41-42 П. упр. Ск. пакетов 

выбрасываетсемьяв 
месяц 

2  

43 Одноразоваяпосуда 1  

44 Отходы-второесырьё 1  

45 Пользаиспользованных 
пластиков 

1  

46 Получениетканииз 
полиэстера 

1  

47 Добычанефтииз 
пластика 

1  

48 Сбормедицинских 
отходов 

1  

49-50 Экскурсиявмедпункт 2  

51 Обобщающийурок- 1  

52-56 П.Р.вязаниемочалокиз 
пакетов 

5  

57 Изменениеклиматана 
планете 

1  Вязаниемочалокдлямытьяпосудыизпакетов 

Рассказать,какновыетехнологиизащищаютприроду.2017г-год 

экологии 

Какчеловекможетуменьшитьвлияниенаклимат.Работас учебником 

стр19. 

Самостоятельнаяработа:минисочинение 

Знать ,как 

уменьшить 

влияние 

человекана 

изменение 

климата. 

Формирование 
умений 

 

 

Совершенствова 

ть 

грамматический 

строй речи 

 

Развивать 

зрительную и 

слуховуюпамять 

58 Новыетехнологиина 

защите природы 

1  высказывать, 

обосновывать 

своисуждения 59 Возобновление 
источниковэнергии 

1  

60 Уменьшениевлияния 
человеканаклимат 

1   

61 Выбросыпарниковых 
газов 

1   



 

62-63 Сам. р. Как я могу 

уменьшитьвредное 
влияниенаприроду 

2      

 Раздел2.«Уборкапомещений»-26ч  

64 Поддержание чистотыв 
помещении 

1  Беседаочистотевпомещении,означениичистоты,какее 

поддерживать.Вспомнитькакнужномытьполывзависимостиот 

покрытия, правила мытья. При применении моющих средств 

соблюдать ПТБ 

Знать 

способы 

проведения 

сухой и 

влажной 

уборки, 

правило 

мытьяпола. 

Способствоваь 

формированию 

и развитию 

познавательног 

о интереса к 

предмету, 

развивать 

пространственн 

уюориентацию. 

Развивать 

логическое 

мышление, 

воображение. 

Продолжать 

развитие 

навыков 

самоконтроля 

65 Сухая и влажнаяуборка 1  

66 Мытьё полов,стен 
лестниц 

1  

67 ПР Мытьёстен 1  



5. Описаниематериально-техническогообеспеченияобразовательнойдеятельности. 

 

Литература: 

 

- А.Г.Галле, Е.Ю.Головинская. Подготовка младшего обслуживающего персонала: учебник для 5-9 классов специальных 

(коррекционных)образовательных учрежденийVIIIвидапокурсу «Технология». – Самара: Современныеобразовательныетехнологии, 

2019 
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4. Г.Б. Картушина«Домоводство»1986г. 

 

5. ГребневА.А.,ШептулинА.А.«Основыобщегоуходазабольными».М.«Медицина»,1991г. 

 

6. В.А. Зырянова, И.А. Хаминова, «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 8 класс, Рабочая тетрадь для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида по курсу «Технология»,- Самара: Современные образовательные технологии, 

2012 

 

7. Тхоржевский, Д.А. Проблемное обучение на уроках труда: Кн.для учителя /Д.А.Тхоржевский , В.Г.Гетта. – Минск: Народная асвета, 

1986. Юдицкий, В.А. Методика трудового обучения в вопросах и ответах: Уч. метод.пособие /под ред. И.А.Карабанова; Мозыр. гос.пед. 

ин-т им. Н.К.Крупской, Каф. методики трудового обучения.— Мозырь: Моз.ГПИ, 1999.—С.48 

 

Материально-техническоеобеспечение: 

 

Мультимедийныйпроектор 

Компьютер 

Экран,парты,стулья 


