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Пояснительная записка

Программа разработана в соответствии с Положением МБОУ Ильичев ская СОШ о поряд ке 
разработки программ дополнительного образования на основе автор ской модифицированной 
программы «Внеурочная деятельность Подготов ка к сдаче комплекса ГТО», авторы: В.С 
Кузнецов; Г.А Колодницкий и Положением «О всероссийском физ культурно-спортивном 
компле кс е «Готов к труду и обороне» (ГТО).

В системе физического воспитания школьников одним из направлений является 
внеклассная работа. Основу ее составляет организация работы школьной спортивной секции. 
Разрабатывая данную программу, мы ставим перед собой цель -  воспитание достойных граждан 
своей страны. Умное, здоровое, сильное по коление, которое уважает свою Родину и готово 
трудиться на ее благо. Восстановление норм ГТО — возвращение лучших традиций страны, 
которое в свое время оказало положительное влияние на молодежь. Наша задача -  создать 
необходимые условия для развития физического потенциала нынешних представителей будущего 
России.

Настоящая программа разработана в с оответствии с:
-  Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Ро с сий с кой Федерации» (с изменениями на 29 де кабря 2022 г.);
- Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329 -  ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Рос сийской Федерации»;
-  Федеральным законом Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребен ка в Ро с сий с кой Федерации» ( с изменениями на 31 июля 2020 года);
-  Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;
-  Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Ро с сии до 2030 года»;
-  Национальным проектом «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 
(протокол от 24.12.2018 г. № 16);

-  Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р;

-  Федеральным прое ктом «У спех каждого ребен ка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу 
заседания прое ктного комитета по национальному прое кту «Образование» от 07.12.2018 г. № 3;

-  Распоряжением Правитель ства Ро с сий с кой Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;

-  По становлением Главного го судар ственного санитарного врача Ро с сий с кой Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»;

-  Приказом Министер ства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам;

-  При казом Минпро свещения Ро с сии от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой 
модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей»;

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 
816 «Об утверждении Поряд ка применения организациями, о суще ствляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ»;
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-  Приказом Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020г. № 882/391 
«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 
образовательных программ»;

-  Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
05.05.2018 г. № 298н «Об утверждении профе с сионального стандарта «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых»;

-  Об образовании в Республике Крым: закон Республи ки Крым от 06.07.2015 г. № 131- 
ЗРК/2015 (с изменениями на 19.12.2022 г.);

-  Распоряжением Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. №1179-р «О 
реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Ре спубли ке Крым»;

-  Приказом Министер ства образования, науки и молодежи Республики Крым от 03.09.2021 
г. № 1394 «Об утверждении моделей обе спечения до ступно сти дополнительного образования для 
детей Республики Крым»;

-  Приказом Министер ства образования, науки и молодежи Республики Крым от 09.12.2021
г. № 1948 «О методиче с ких ре комендациях «Прое ктирование дополнительных
общеобразовательных общеразвивающих программ»;

-  Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных
общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанными Минобрнауки России 
совме стно с ГАОУ ВО «Мо с ков с кий го судар ственный педагогиче с кий университет». ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» и АНО дополнительного профессионального 
образования «Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242;

-  Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 
общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, 
профе ссиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 
детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо Министерства 
образования и науки РФ от 29.03.2016г. № ВК-641/09 «О направлении методиче с ких 
ре комендаций»;

-  Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. № ТС -  
551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»;

-  Письмом Министер ства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. № АБ- 
3924/06 «О направлении методиче с ких ре комендаций «Создание современного инклюзивного 
образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей- 
инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные 
общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»;

-  Письмом Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04 «О направлении 
методических рекомендаций»;

- Указом Президента Российской Федерации от 24.03.2014 №172 «О Всероссийском 
физ культурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»;

- Приказом М инистерства спорта РФ № 575 от 08.07.2014 г. «Об утверждении 
государственных требований к уровню физической подготовленности населения при 
выполнении нормативов В серо с сий с кого физ культурно-спортивного компле к са «Готов к 
труду и обороне» (ГТО);

-  Уставом МБОУ Ильичев ская СОШ;
-  Положением о порядке разработки рабочей программы дополнительного образования, 

реализуемых в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Ильичевская 
средняя общеобразовательная ш кола» Ленинского района Республики Крым (приказ от 11.01.2021 
г. №13).

Направленность программы - физ культурно-спортивная (направление -  физкультурно­
спортивное и оздоровительное).
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Актуальность программы обуславливается тем, что сегодня здоровье российского 
населения, и, прежде в сего подрастающего поколения, оставляет желать много лучш его.

Насыщенность и сложность школьной программы, современный технический прогресс, 
неблагоприятная экология способствуют развитию хронического дефицита двигательной 
активности школьников. Эта реальная угроза их здоровью и физическому здоровью в дальнейш ем.

Возрождение комплекса ГТО в Россию востребовано временем и социальными факторами. 
Оно позитивно встречено большинством россиян. Здоровье народа бесценно, и его фундамент 
закладывается в том числе и подобными общегосудар ственными мероприятиями регулярного 
характера. Наработанный десятилетиями механизм основы системы физического воспитания 
жизнеспособен, и можно надеяться, что его реализация в скоре инициирует прогресс в развитии 
российского спорта.

Как известно, комплекс ГТО направлен на всестороннее физическое развитие и 
способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально­
волевых качеств. Эти физические качества преимущественно развиваются с помощью 
спортивных, подвижных игр и э стафет определенной направленности. Данная программа призвана 
привлечь зан ти м оздоровительными физиче ими упражнени ми детей дл до тижени 
физиче ого овер ен тва, вы о ого уровн здоровь и работо по обно ти, необходимых им дл 
подготов ки к общественно-полезной деятельности.

Зан ти по программе оздадут тот фундамент, оторый позволит учащим во полнить 
недо тато двигательной а тивно ти, научит ве ти здоровый образ жизни, поможет найти вое 
ме сто в колле ктиве свер стни ков. Кроме того, у учащих ся прои сходит формирование навы ков и 
умений, которые могут пригодиться им во время прохождения службы в рядах Российской армии, 

иловых тру турах.
Не менее важным фактором актуальности данной программы является развитие у учащихся 

чув тва патриотизма, любви родине, знанию и тории воей родины, уважению тар ему 
поколению.

Повышению мотивации обучающихся к занятиям по программе будет способствовать 
участию в выполнениях нормативов комплекса ГТО, соревнованиях по общей физической 
подготов ке, в фе стивалях ГТО, физ культурных праздниках и т.п.

Новизна данной программы заключается в комплексном подходе к дополнительному 
образованию, которое направлено на вовлечение обучающих ся в развитие массового спорта и 
популяризации компле кса ГТО.

Отличительной особенностью данной программы является то, что она дает возможность 
каждому обучающемуся попробовать свои силы, свою физическую подготовленность в сдаче 
норм ГТО.

Педагогическая целесообразность программы заключается успешности выполнения 
каждым школьником нормативов, которые определены Положением о ВФСК «ГТО», это во 
многом зависит от правильности подбора и применения в процессе физической подготовки 
упражнений общеразвивающей направленности и упражнений избирательно направленного 
воздей ствия, в ключающие в работу определенные мыш ечные группы и си стемы организма. 
Программа направлена на возможность тестирования участников, по видам испытаний (тестов), с 
целью выполнения нормативов, позволяющих оценить разносторонность (гармоничность) 
развития ребенка, его основных физических качеств, умений и навыков в соответствии с 
половыми и возрастными особенностями возраста.

Адресат программы. Программа рас считана на 5-8 классы- 10-14 лет. В кружок 
«Подготовка к ГТО» при наличии вакантных мест могут быть зачислены учащие ся, проявляющие 
интерес к данному виду деятельности, не имеющие медицинских противопоказаний, по заявлению 
родителей. Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным
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принципом комплектования групп кружка и рассчитан на последовательное и постепенное 
расш ирение теоретических знаний, практических умений и навыков.

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 68 часов в год (2 час а в 
неделю) и реализуется в течение 34 учебных недель (I полугодие -  17 недель, II полугодие -  17 
недель).

Уровень программы -  базовый. Данный уровень предполагает использование и 
реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение базовых знаний, 
умений и навы ков в физиче с кой культуре.

Форма обучения -  Занятия проводятся в очной форме, но в случае необходимости могут 
реализовываться в дистанционном формате и включать следующие инструменты онлайн- 
коммуникаций: с оциальная сеть ВКонтакте, чаты в мес сенджерах Telegram, WhatsApp.

Особенности организации образовательного процесса. Организация образовательного 
процесса происходит в соответствии с учебным планом. Состав группы- постоянный, 
разновозрастной; виды занятий по программе определяются содержанием программы и могут 
предусматривать: теоретические и практические занятия. В течение учебного года возможны 
отчисления и зачисления отдельных учащихся. Причинами для отчисления могут быть часты 
пропу с ки по болезни (более 50% занятий) и связанное с этим отставание по учебной программе, 
систематические серьезные нарушения правил поведения в учреждении, а также личное желание 
учащегося и/или его родителей (опекунов).

Режим занятий. Общее количество часов в год составляет 68 часов. Занятия проводятся 
два раза в неделю. Продолжительность одного занятия -45 минут. Обучение проходит в группе 
численностью до 15 человек. Учебные занятия проводятся согласно расписанию, утвержденному 
директором МБОУ Ильичевская СОШ, включая каникулярное время.

Цель программы: сохранение здоровья нации, возрождение и развитие традиций 
физической культуры и массового спорта для граждан Российской совершенствование 
физ культурно-оздоровительной и спортивной работы с населением.

Задачи программы:

обучающие:
-  Способствовать формированию жизненно важных двигательных умений.
-  Поддерживать общую физическую подготов ку и укреплять здоровье.

развивающие:
-  Развитие координации, гибкости, общей физической выносливости.
-  Развитие двигательной функции, обогащение двигательного опыта.

воспитательные:
-  Воспитать нравственные качества по отношению к окружающим

(доброжелательно сть, чув ство товарище ства).
-  Сформировать стойкий интерес к занятиям спорта.
-  Формировать ЗОЖ.

Воспитательный потенциал программы:

Цель воспитательной работы: создание благоприятной среды для повышения личностного 
роста учащихся, их развития и самореализации.
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Задачи воспитательной работы:
- формировать гражданскую и социальную позицию личности, патриотизм и 
национальное самосознание учащихся;
- развивать творческий потенциал и лидер ские качества учащих ся;
- воспитывать э стетическую культуру учащихся;
- воспитывать чув ство ответственности и исполнительности;
- создавать необходимые условия для сохранения, укрепления и развития 
духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и 
физического здоровья учащихся.
Ожидаемые результаты:
- вовлечение больш ого числа учащихся в деятельность данного направления 
и повыш ение уровня сплоченности коллектива;
- улучшение психического и физического здоровья учащих ся;
- сокращение детского и подросткового травматизма;
- развитие разносторонних интересов и увлечений детей.
Формы проведения воспитательных мероприятий: беседа, игра, обучающие занятия, 
соревнования.
Воспитательные мероприятия по количеству участников: групповые, парные, 
индивидуальные.
Воспитательные мероприятия по содержанию воспитания:
познавательные, духовно-нрав ственные, культурно- досуговые, гражданско-патриотические, 
профилактиче с кие.
Методы воспитательного воздействия: словесные, практические, и др.

Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий будет 
достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повыш ение интереса к занятиям и уровня 
индивидуальных до стижений учащих ся (победы в соревнованиях).

Для выполнения воспитательных задач педагогом разрабатывается план 
воспитательной работы объединения (Приложение 5).

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИИ ПЛАН

№ Название разделов и тем занятий Кол-во часов

всего теория практика

1 О сновы знаний 1 1 -

2 Двигательные умения и навыки. Развитие 
двигательных способностей.

61 2 59

3 Подвижные и спортивные игры 6 - 6

Итого: 68 3 65
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Материал программы дается в трех разделах:
- основы знаний;

- двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей;
- подвижные и спортивные игры.

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ ЗНАНИЙ (1 ч.)

Вводное занятие. Комплекс ГТО в общеобразовательной организации: понятие, цели, 
задачи, структура, значение в физическом воспитании учащихся. Виды испытаний 
(тестов) 3-4-й ступени компле кса ГТО, нормативные требования. Анон с будущих занятий, 
форм и направлений учебно-тренировочной де тельно ти во внеурочное врем .

Занятие с образовательно-познавательной направленно стью. Понятие
«физическая подготов ка». Физические каче ства, сред ства и методы их развития.

РАЗДЕЛ 2. ДВИГАТЕЛЬНЫЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ. РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ (61 ч)

Даны упражнения на развитие выносливости, для развития мышц рук, брю ш ного пресса, 
спины, ног, развития скоростно-силовых качеств, на развитие быстроты, гибкости, на развитие 
скоростно-силовых, соревновательные подвижные игры, которые способствуют формированию 
общей ультуры движений, подготавливают организм физиче ой де тельно ти, развивают 
определённые двигательные качества.

Бег на 60 м. Бег на месте с энергичными движениями рук и ног 5— 7 с переходом на бег с 
максимальной скоростью 20— 30 м. Бег с высоким подниманием бедра 10— 15 м с переходом в 
у с корение 20— 30 м. Пять при седаний в бы стром темпе с по следующим стартовым рыв ком. Бег 
20, 30, 40 м с хода с мак симальной с коро стью. Старт из и сходных положений упор при сев, 
упор лёжа. Выбегание с высокого и низ кого старта по сигналу с двигательной установ кой на 
бы строе выполнение первых пяти ш агов. Бег на результат 60 м. Подвижная игра «Сумей 
догнать». Встречная эстафета с выбеганием с низ кого старта.

Бег на 1,5 - 2 км. Повторный бег на 200 м (время пробегания ди станции 50— 55 с). 
Повторный бег на 500 м с умень ш ающимся интервалом отдыха. Бег в равномерном темпе 
1 км с у с корением 100— 150 м в конце ди станции. Бег на 2 км «по рас клад ке» (по с пециально 
ра читанному графи у преодолени отдельных отрез ов ди танции) огла но нормативным 
требованиям комплекса ГТО. Э стафетный бег с этапами 500 м.

Подт гивание из ви а на вы о ой пере ладине (мальчи и). Ви на пере ладине (5 и 
более) на согнутых под разными углами руках. Вис на перекладине на одной согнутой руке, 
вторая опущена (на время). Подтягивание из ви са на высо кой пере кладине: хватом снизу, 
хватом сверху. Упражнения с гантелями ве сом 2— 3 кг для развития силы мы ш ц ру к.

Подт гивание из ви а лёжа на низ ой пере ладине (девоч и). Ви на пере ладине (5 и 
более) на согнутых под разными углами руках. Подтягивание из виса на низкой 
перекладине: хватом снизу, хватом сверху. Подтягивание в быстром темпе.

Сгибание и разгибание ру в упоре лёжа на полу (девоч и). Упор лёжа на огнутых под 
разными углами руках. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу с варьированием высоты 
опоры дл ру и ног. Сгибание и разгибание ру в упоре лёжа от гощением на плечах, пине. 
Упражнени гантел ми дл развити илы мы ц ру .
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Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу. Пружинящие наклоны 
вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу, партнёр усиливает движение мягким 
надавливанием ру ами на лопат и. Пружин щие на лоны вперёд из положени ид , ноги 
прямые, партнёр усиливает движение мягким надавливанием руками на лопатки. Ходьба с 
на лонами вперёд и а анием пола ру ами.

Прыжок в длину с разбега. Имитация отталкивания через один шаг в ходьбе и беге. 
Прыжки в длину с 6— 8 ш агов разбега способом « согнув ноги» через препятствие 
высотой 50— 60 см (натянутая резиновая лента), у становленное на рас стоянии, примерно 
равном половине дальности прыжка. Прыжки с 10— 12 ш агов разбега на техни ку и на 
результат. При едани и полупри едани на толч овой ноге опорой ру ой о рей у 
гимна тиче ой тен и.

Прыжо в длину ме та толч ом двум ногами. Прыж и на обеих ногах (в при еде) 
полным разгибанием ног и ма имальным продвижением вперёд на 15—20 м. Прыжо в длину 

ме та через преп т твие вы отой 50 м (нат нута резинова лента, а ал а), 
установленное на расстоянии 1 м  от места отталкивания. Прыжки в длину с места через 
ленту (с какал ку), расположенную на ме сте приземления согла сно нормативам компле к са ГТО. 
При едани и полупри едани на одной ноге опорой ру ой о рей у 
гимна тиче ой тен и.

Поднимание туловища из положени лёжа на пине 1 мин. Поднимание туловища 
а анием грудью олен из положени лёжа на пине, огнутые ноги на возвы ении ( тул, 
амей а). Поднимание туловища из положени лёжа пиной на на лонной амей е, ноги 

за реплены. Поднимание туловища из положени лёжа на пине, ру и гантел ми на груди, ноги 
согнуты в коленях. Упражнения выполнять с у станов кой на макс имальное количе ство 
повторений (до предела).

Метание мяча 150 г на дально сть. Бро с ки мяча в землю (перед собой) хлё стким 
движением кисти. Метание мяча способом «из-за спины через плечо» с места из исходного 
положения стоя боком к направлению броска. Отведения мяча «прямо-назад» (или дугой 
«вперёд- вниз-назад») на два ш ага: на ме сте, в ходьбе, в беге. Имитация метания и метание 
мяча с четырёх бро с ковых ш агов с отведением мяча на 2 шага спо собом «прямо-назад» 
(или дугой «вперёд-вниз-назад»). То же предварительного подхода до онтрольной отмет и.

митаци разбега в ходьбе. Бег м чом в ру е (над плечом). Метание м ча пр мого разбега на 
техни у. Метание м ча на заданное ра то ние и на результат облюдением правил 

оревнований. Метание на дально ть м чей, различных по ве у. Бро и набивного м ча (1 г) 
двум ру ами из-за головы: ме та, ага.

РАЗДЕЛ 3. ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИНЫЕ ИГРЫ (6 ч)

Представлены спортивные игры в баскетбол, футбол, пионербол. Веселые старты, 
подвижные игры. Предпочтения отдаются командным играм, которые требуют взаимодействия 
между членами оманды и по об твуют формированию олле тивизма, игры, оторые требуют 
чет ого облюдени правил.

Планируемые результаты

В проце е обучени и во питани об твенных у таново , потребно тей в значимой 
мотивации на облюдение норм и правил здорового образа жизни, ультуры здоровь у
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обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 
универ сальные учебные действия.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 
следующих результатов образования:

• личностные результаты -  отражаются в готовности обучающих ся к саморазвитию 
индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе подготов ка к сдаче 
нормативов Всеро с сий с кого физ культурно-спортивного компле к са «Готов к труду и 
обороне» (ГТО). Они включают в себя основы гражданской идентичности,
формированную мотивацию обучению и познанию в фере физиче ой ультуры, 

умени и пользовать ценно ти физиче ой ультуры дл удовлетворени индивидуальных 
интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 
совер шенстве;
• метапредметные результаты -  отражают в умении амо то тельно определ ть 
цели и задачи воего обучени и подготов и даче нормативов, планировать пути 
достижения целей, соотносить свои действия с планируемыми результатами, развивать 
мотивы и интере ы воей познавательной де тельно ти, работать индивидуально и в 
группе, разрешать конфликты;
• предметные результаты -  отражают в понимании роли и значени физиче ой 
культуры в формировании личностных качеств, в активном в ключении в здоровый образ 
жизни, в приобретении опыта организации самостоятельных систематических занятий 
физиче ой ультурой, форм а тивного отдыха и до уга.
Личностными результатами программы дополнительного образования по физ культурно­

спортивному и оздоровительному направлению «Подготовка к ГТО» является формирование 
ледующих умений:

1. определять и вы с казывать про стые и общие для в с ех людей правила поведения при 
сотрудничестве (этичес кие нормы);

2. в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудниче ства, опирая сь на 
общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников 
группы и педагога, а по тупить.

Метапредметными результатами программы дополнительного образования по 
физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению «Подготовка к ГТО» является 
формирование следующих универ сальных учебных действий (УУД):

Регулятивные УУД:
• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 
далее амо то тельно;
• проговаривать последовательность действий;
• уметь высказывать своё предположение (вер сию) на о снове данного задания, уметь 
работать по предложенному учителем плану, а в дальней ем уметь амо то тельно 
планировать вою де тельно ть;
• сред ством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 
этапе изучени нового материала;
• учиться совме стно с учителем давать эмоциональную оценку деятельности своих 
до тижений на зан тии.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 
до тижений (учебных у пехов).
Познавательные УУД:

• добывать новые знания: находить ответы  на вопросы, используя разные источники 
информации, вой жизненный опыт и информацию, полученную на зан тии;
• перерабатывать полученную информацию: делать выводы;

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
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Коммуникативные УУД:
• умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 
понимать речь других;
• учить ся выполнять различные роли в группе (лидера, и сполнителя, крити ка). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Оздоровительные результаты программы дополнительного образования:
1. о сознание обучающими ся необходимо сти заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведени , оторые помогут избежать опа но ти дл жизни и здоровь , умень ить 
пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно - 
оздоровительные меропри ти ;

2. социальная адаптация детей, ра с ширение с феры общения, приобретение опыта 
взаимодей тви о ружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы дополнительного образования будет 
сознательное отно ш ение обучающих ся к соб ственному здоровью.

По окончании обучения учащиеся должны знать:
-  Что такое комплекс ГТО в общеобразовательной организации;
-  Понятие «Физическая подготовка -  основа успешного выполнения нормативов 

комплекса ГТО».

По окончании обучения учащиеся должны уметь:
-  владеть техни кой бега на 30м, 60 м, 100 м;
-  владеть техникой челночного бега;
-  прыгать в длину с места;
-  бегать на длинные дистанции: 1 км, 2 км, 3 км;
-  подтягиваться, отжиматься;
-  поднимать туловище в положении лежа за 1 минуту;
-  метать мяч;
-  выполнять наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической

скамье;
Календарный учебный график (Прилож ение 2). Годовой календарный учебный графи к 

учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает 
требовани м охраны их жизни и здоровь .

Продолжительно сть учебного года с о ставляет 34 недели (I полугодие -  17 недель, II 
полугодие -  17 недель). Начало учебного года -  01 сентября, конец учебного года -  31 мая. С 31 
декабря по 8 января -  зимние каникулы. При необходимости с целью вычитки программного 
материала в полном объеме учебный год может быть продлен (с учетом требований п.п. 1, п.6, ст. 
28 Закона «Об образовании в Российской Федерации»). В случае вычитки программы до 
о ончани учебного года в о тав ие даты провод т зан ти во питательного и 
общеразвивающего хара тера.

Календарно-тематиче с кое планирование (Приложение 4) разрабатывается педагогом 
самостоятельно в соответствии с требованиями, закрепленными в локальных актах МБОУ 
Ильичевская СОШ. В случае переносов, уплотнений занятий педагогом дополнительного 
образования заполняется лист корректиров ки.
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Условия реализации программы:

Материально- техническое обеспечение: секундомер, свисток, рулетка измерительная, 
линейка, перекладина навесная, стенка гимнастическая, гимнастический канат, гимнастическая 
с камья, гимнастиче с кий мат, спортивные барьеры, координационная ле стница, малый мяч по 150 
г и по 500 г, компле кт наве сного оборудования (тренировочные бас кетбольные щиты), мячи: 
набивные весом 1 кг, мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные, скакалка, фиш ки, 
э стафетная палочка, сетка волейбольная.

Информационное обеспечение. Для занятий и информационно-просветительских 
мероприятий используются обучающие и профилактические видеоролики, аудио-, фотоматериалы 
из интернет-источников (официальный сайт ВФСК ГТО (gto.ru), ООО «Инфоурок», Фестиваль 
педагогических идей «Открытый урок», Физ культУРА, Российская электронная школа (РЭШ), 
образовательная с оциальная сеть nsportal.ru).

Кадровое обеспечение. Педагог, работающий по данной программе, должен иметь высш ее 
педагогическое образование по специальности «Физическая культура», знать специфику 
дополнительного образования. Педагог должен отвечать следующим требованиям:

- владение практическими навыками выполнения трудовых функций;

- знание возрастных основ теории спортивной трениров ки, физиологии, психологии, 
педагоги ки и спортивных игр;

- умение убеждать, увлекать детей;

- учет индивидуальных и возрастных особенностей ребенка;

- уважительное отношение к детям, забота о здоровье детей;

- применение на занятиях различных форм обучения, направленных на развитие 
обучающих ся.

Методическое обеспечение программы в лючает в еб : методиче ую литературу и 
методиче ие материалы, разработ и дл обе печени образовательного и во питательного 
проце с са (планы-кон спе кты занятий, сценарии во спитательных мероприятий (Приложение 3). 
Оригиналы хран т у педагога дополнительного образовани и и пользуют в образовательном 
проце е.

• Формы организации образовательного процесса:
Парно-групповая -  организация взаимодей ствия педагога с учащимися, организованными в 
команды, в т. ч. в парах; при этом пары могут выполнять как одинаковые, так и различные 
задания.

• Индивидуальная -  выполнение учащимися индивидуальных заданий; применяется 
преимуще ственно при закреплении новых приемов игры, а также при подготовке к 
соревнованиям.

• Фронтальная -  взаимодей ствие педагога и в сех детей объединения о суще с твляется 
одновременно, примен ет преимуще твенно при изучении учащими новых приемов игры, 
об суждении игры.
Педагогические технологии: здоровье берегающие технологии, групповые технологии, 

технологи олле тивного взаимообучени , оммуни ативна , дифференцированного обучени , 
проблемного обучени , игровой де тельно ти.
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Алгоритм учебного занятия:
I. Подготовительная часть урока
1. По строение (для по станов ки задач уро ка, техни ки безопасно сти)
2. Разновидно сти ходьбы и бега (разогреть организм для о сновной части уро ка)
3. Общеразвивающие упражнения (на дыхание и кровообращение)
4. Специально беговые упражнения (разогреть организм для о сновной части уро ка)
II. Основная часть урока
Реш ение наиболее значимых оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, 
предусмотренных учебной программой и планом данного урока.

III. Заключительная часть урока
1. По строение
2. Рефле к сия (Какие задачи были по ставлены на уро к?)
3. Подведение итогов
4. Организованный уход из спортивного зала

Формы аттестации. Оперативное управление учебным процессом невозможно без 
осуществления контроля знаний, умений и навыков учащихся. Именно через контроль 
осуществляется проверочная, воспитательная и корректирующая функции. 
Для отс леживания результативно сти образовательной деятельно сти по программе проводятся: 
входной контроль, текущий контроль, промежуточная аттестация, итоговая аттестация. 
Входной контроль проводится с целью определения уровня развития и навыков детей, изучение 
отно шения ребен ка к выбранной деятельно сти. Его результаты позволяют определить уровни 
развития первоначального практического навыка.

Текущий контроль- проводится в течение года, на каждом занятии, определяет реакцию организма 
занимающихся на нагруз ку, время восстановления работоспособности после физических нагрузок, 
степень усвоения учащимися учебного материала, готовность к восприятию нового материала; 
позволяет педагогу подобрать наиболее эффективные методы и средства обучения.

Промеж уточная аттестация -  определение результатов обучения, изменения уровня общей 
подготовленно сти детей, по о кончании изучения темы, в конце 1-го полугодия учебного года. 
Ориентирование учащихся на дальнейш ее обучение.

Итоговая аттестация проводится в конце учебного года с целью определения результатов 
обучения, определение изменения уровня развития детей, выполнение нормативов комплекса 
ГТО.

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов .
- журнал посещаемости физкультурно-спортивного объединения «Подготовка к ГТО»;
- выполнение упражнений учащимися в ходе освоения программы;
- отзывы родителей о работе физ культурно-спортивного объединения.
- проведение тестирования физических качеств детей, сдача нормативов ГТО;
-итогова ведомо ть результатов;
- равнительный анализ;
- знач и отличи ГТО.
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Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Для предъявления демон страции образовательных результатов по программе и с пользуется:
- диагностические материалы, которые позволяют определить количество учащихся чел./%, 

полно тью о воив их дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу, 
освоив ш их программу в необходимой степени, не освоивш их программу; определить уровень 
усвоения программы (высокий, достаточный, низ кий);

- открытые занятия (контрольные, итоговые) для родителей, педагогов, админи страции;
- сдача нормативов ГТО по результатам освоения образовательной программы;
- участие в Фестивалях ГТО;

Список литературы

1. Нормативные до кументы Мини стер ства общего и профе с сионального образования 
Ро с сий с кой Федерации и Го судар ственного комитета Ро с с ий с кой Федерации по Физиче с кой 
культуре, спорту и туризму, регламентирующие деятельность учреждений дополнительного 
образования детей спортивной направленности. Письма МО и РТ от 18.08.2010 г. №6871/10 «О 
введении ФГОС ООО»

2. Государ ственная программа РФ «Развитие образования на 2013-2020 г.»
3. ФГОС нового по коления.
4. Федеральная целевая программа «Развитие физиче с кой культуры и спорта в РФ»
5. В.С Кузнецов, Г.А Колодницкий « Внеурочная деятельность Подготовка к сдаче 

компле кс а ГТО» - М.: Про свещение, 2016.
6. Примерная программы «Физическая культура» 5 -  9 классы, Москва, «Просвещение». 

Автор: В.И Лях, 2014 год., с оставленной на основе ФГОС основного общего образования.
7. Физиче а ультура (Физ ультурно-оздоровительна работа в оле): Методиче ое 

пособие под редакцией В.С Кузнецова, Г.А. Колодницкого -  М. «Издательство НЦ ЭНАС» 2003.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение №1

Оценочные материалы
Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным 

материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно­
оздоровительной деятельности, включёнными в обязательный минимум содержания образования.

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической 
подготовленно сти, с кладывающие ся из по казателей развития о с новных физиче с ких спо собно стей: 
силовых, скоростных, координационных, выносливости, гиб кости и их сочетаний, что отражает 
направленность и уровни реализуемых образовательных программ.

О существляя оценивание подготовленности по физической культуре, педагог реализует не 
только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп 
(динамику изменения развития физических качеств за определённый период времени, а не в 
данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и 
физиологиче с кие о собенно сти). При этом педагогу необходимо быть максимально тактичным, 
внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и 
дальнейш ем развитии интереса к физической культуре.

Контроль и оценка результатов освоения кур са осуществляется два раза в год в процессе 
проведения те стирования и сдачи зачетных нормативов.
Теоретиче с кая подготов ка

1. История создания «ГТО?».
2. Ступени современного ГТО.
3. Этапы развития компле кса ГТО.
4. Зимние виды спорта олимпий с ких игр.
5. Физиче с кая подготов ка. Требования техни ки безопасно сти на занятиях.

Аттестация по теоретической подготовке проводится в форме собеседования и 
заканчивается оценкой «зачет» «незачет». При ответе на 60 % вопросов ставится 
оценка «зачтено»

Контрольные упражнени

Третья ступень - Нормы ГТО для школьников (10-11 лет)
- бронзовый значок - серебряный значок - золотой значок

№
п/п Виды испытаний (тесты)

Возраст 10-11 лет
Мальчики Девочки

3 4 5 3 4 5

Обязательные испытания (тесты)
1. Бег на 30 м (сек.) 6.3 5.9 5.3 6.5 6.1 5.5

2.

Ш ш

Бег на 1000 м (мин., с.) 6.20 5.41 4.42 6.40 6.12 5.03

Кросс на 2 км (бег по пересеченной местности (мин, с.) 18.25 15.45 12.45 19.25 17.10 14.45
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3.

Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во 
раз)

2 4 6 - - -

Подтягивание из виса лежа на низ кой перекладине 
(кол-во раз) 8 13 21 7 10 16

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол- 
во раз) 10 13 22 5 7 13

4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 
с камье (от уровня с камьи- см.) +2 +4 +8 +3 +5 +11

5. Челночный бег 3х10 м (с) 9,7 9,2 8,4 10,1 9,4 8,6

6.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 128 142 162 118 132 152

Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(кол-во раз 1 мин.) 26 33 43 23 28 37

7. Метание мяча ве с ом 150 г (м) 18 22 28 12 15 20
Количество физических качеств, способностей, прикладных 
навыков, оценка которых необходима для получения знака 
отличи Компле а

5 5 6 5 5 6

Количество испытаний (тестов), которые необходимо 
выполнить для получения знака отличия Комплекса 

^ ш
5 5 6 5 5 6

Четвертая ступень - Нормы ГТО для школьников (12-13 лет)

- бронзовый значок - серебряный значок - золотой значок

№
п/п Виды испытаний (тесты)

Возраст 12-13 лет
Мальчики Девочки

3 4 5 3 4 5

Обязательные испытания (тесты)

1.
Бег на 30 м (с) 5.8 5.4 5.0 6.1 5.7 5.2
Бег на 60 м (с) 11,1 10,2 9,4 11,5 10,7 9,9

2.
Бег на 1500 м (мин., с.) 8.30 7.55 6.40 9.10 8.15 7.03

Кросс на 3 км (бег по перес еченной местности (мин, с.) 18.55 17.05 15.45 21.30 19.40 17.15

3.

Ш ш

Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во 
раз)

3 5 8 - - -

Подтягивание из виса лежа на низ кой перекладине 
(кол-во раз) 10 16 24 8 12 18

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол- 
во раз) 12 18 29 6 9 15
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4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 
с камье (от уровня с камьи- см.) +3 +5 +9 +4 +6 +13

5. Челночный бег 3х10 м (с) 9,2 8,5 7,7 9,6 8,9 8,0

6.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 147 163 183 132 147 167

Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(кол-во раз 1 мин.) 31 37 47 27 31 41

7. Метание мяча ве с ом 150 г (м) 23 27 34 15 19 23

Количество физических качеств, способностей, прикладных 
навыков, оценка которых необходима для получения знака 
отличия Компле к са

5 5 6 5 5 6

Количество испытаний (тестов), которые необходимо 
выполнить для получения знака отличия Комплекса 

^ т
5 5 6 5 5 6

Пятая ступень - Нормы ГТО для школьников (14 лет)

- бронзовый значок - серебряный значок - золотой значок

№
п/п Виды испытаний (тесты)

Возраст 14 лет
Мальчики Девочки

3 4 5 3 4 5

Обязательные испытания (тесты)

1.
Бег на 30 м (с) 5.4 5.0 4.6 5.7 5.3 4.9
Бег на 60 м (с) 9,7 9,1 8,1 10,8 10,2 9,5

2.
Бег на 2000 м (мин., с.) 10.10 9.27 8.00 12.40 11.27 9.55

Кросс на 3 км (бег по перес еченной местности (мин, с.) 16.55 15.45 14.10 19.55 18.05 16.40

3.

Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во 
раз)

5 9 13 - - -

Подтягивание из виса лежа на низ кой перекладине 
(кол-во раз) 12 18 25 9 13 19

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол- 
во раз) 19 25 37 7 11 16

4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 
с камье (от уровня с камьи- см.) +5 +6 +11 +5 +8 +15

5.

■ ■

Челночный бег 3х10 м (с) 8,2 7,7 7,1 9,1 8,7 7,9
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6.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 167 193 218 148 162 183

Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(кол-во раз 1 мин.) 34 40 50 31 35 44

7. Метание мяча ве сом 150 г (м) 30 35 41 19 21 27
Количество физических качеств, способностей, прикладных 
навыков, оценка которых необходима для получения знака 
отличи Компле а

5 5 6 5 5 6

Количество испытаний (тестов), которые необходимо 
выполнить для получения знака отличия Комплекса 

^ т
5 5 6 5 5 6
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Календарный учебный график кружка «Подготовка к ГТО»
Приложение №2

Месяц Сентябрь Октябрь Нояб рь Декабрь Январь Фев аль Март Апрель Май
Недели
обучения

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

Год
обучения

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Аттестация/
форма
контроля

Входной
контроль

Промежуточная
аттестация

тогова атте таци

Всего часов 
в год -68

4 4 5 4 3 4 4 4 2
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Методические материалы 
План-конспект занятия

Приложение №3

07.10.2023 урок № 6 Кружок «Подготовка к ГТО»

Тема: Бег на 30 м и на 60 м. Высокий старт 5-10 м. Встречная э стафета.
Цель: способствовать повышению уровня быстроты посред ством легкоатлетических упражнений,
развитие скоростно-силовых способностей сред ствами бега на короткие дистанции
Задачи:
Образовательные :
О своить технику стартового разбега и бега на 30м с выс о кого старта, прове сти те стирование;
Совер шенствование техники приема и передачи мяча 
Развивающие :
Способ ствовать развитию сознательной дисциплинированности, уверенности, формированию 
колле ктивизма, уважения к товарищам.
Воспитательные:
воспитывать целеустремленность и самостоятельность при выполнении произвольных упражнений; 
формировать о новы организованно ти и ди циплинированно ти;
способствовать овладению необходимыми навыками само стоятельной учебной деятельности. 
Инвентарь: секундомер ,свисток, конусы, эстафетные палоч ки

Ход урока

№
п/п

Организационно-Содержание урока Дозировка методические указания

1.Подготовительная часть (15 мин)
1. По строение в одну ш еренгу: «В одну 

ш еренгу станови сь!»
Подравн ли ь по линии, 
пятки вместе, носки врозь. 
Спина прямая.

2. Выполнение строевых команд:
- «Класс!Равняйсь!»;
- «Смирно!»;
-«По пор д у ра читай ь!»; 
«Вольно!»

4 мин

Поворачивают голову 
направо.
Принимают строевую стойку. 

Здравствуйте, товарищи!»

3. Объявление задач занятия Группа: «Здравствуйте!!»

4. Контроль ЧСС. Приложили боль ш ой палец 
левой ру и, на внутреннюю ча ть зап ть 
правой ру и, на ли пуль и по читали за 
10 се к количе ство ЧСС, каждый свой 
результат запомните и в конце урока 
повторим измерение, что бы равнить 
по казатели.

Учитель: «Вольно!

В тают вободно. О лабив в 
колене правую ногу. Не сходя 

ме та, не о лабл ют 
внимание, не разговаривают. 
Четкое выполнение команд!

5. Правила поведения и техника безопасности 
во время урока.

Учащие ся передвигаются.
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6. Движение спортсменов в обход по залу: «В 
колонну по одному налево в обход ш агом 
мар !»

7.

8.

Разновидно сти ходьбы:
«на но с ках, ру ки к плечам -  мар ш !»
«на пятках, ру ки за голову -  мар ш!»
«в полупри седе -  марш!»

«в полном при с еде, руки за голову- мар ш!» 
«выпады»

Легким бегом-бегом-МАРШ!
«бег, противоходом -  мар ш! »

«бег, змей кой- мар ш!»
«бег по-диагонали- мар !»
Направляющий- остановиться 

«бег, вы о о поднима бедро- мар !»
«бег, захле тыва голень назад - мар !» 
«правым приставными шагами 2 левым,2 
правым - мар !»
«Передвижение скрестным ш агом» левым 
(правым) бо ом.
«бег, с поворотом на 360»
«у орение до ередины зала переходом 

на аг-мар !»
«Бег на прямых ногах»

4 мин 
У круга 
У круга 
У круга 
У круга 
У круга

1 круг

1 диагональ 
1 диагональ 
1 диагональ

1 диагональ

1 диагональ 
1 диагональ

1 диагональ

Спина прямая, тянемся вверх, 
подбородок прямо, взгляд 
вперед.
Команда «Бегом мар ш!». 
Равномерный темп, держать 
дистанцию 2-3 ш ага, следить 
за дыханием.

9. «Шагом марш!» Восстанавливаем дыхание

10.
Упражнения на восстановление дыхания:
1-2 - ру ки вверх
3 -4 -  через стороны вниз

4-6 раза 1-2- вдох;
3-4- глубо кий выдох

11. Пере троение «Направл ющий на ме те, 
той раз, два!»

«Нале-во раз, два!»
«На 1,2,3, рас считай сь!»
«1 на ме те, о тальные по 
расчету шагом марш 1,2,3,4!» 
На вытянутые руки 
разомкнись.

Общеразвивающие упражнения (О.Р.У.) 7 мин
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1. Наклоны головы
Исходное положение - руки на пояс, ноги 
на ширине плеч.
1 -  наклон головы вперед;
2 -  наклон головы назад;
3 -  наклон головы влево;
4 -  наклон головы вправо.

Повторить: 
6-8 раз

Исправлять ош ибки при 
выполнении упражнений, 
корректировать действия, 
подбадривать и отмечать 
активность и точность 
выполн емых упражнений. 
Туловище держать ровно 
Выполнять под счет

2. Круговые движения головой 
.п. -  ру и на по , ноги на ирине плеч. 

1 -4 Круговые движения головой влево 
5-8 круговые движения вправо

Повторить: 
6-8 раз

Спина прямая. Движения с 
полной амплитудой.

3. Круговые движени в плечевом у таве 
И. П.: ноги на ш ирине плеч, ру ки к плечам 
1-2. Круговые движения ру к вперед 
3-4. То же самое назад

Повторить: 
6-8 раз

Движени не рез ие, ло ти в 
тороны, пина пр ма .

4. Круговые движени в плечевом у таве 
полной амплитудой

.п.- ру и вдоль туловища, ноги на ирине 
плеч
1-4 вперед 
5-8 назад

Повторить: 
6-8 раз

Следить за о ан ой

5.
Рывки руками с поворотами туловища
влево-вправо
И.п.- руки перед грудью.
1-2 -  перед с обой;
3-4 -поворот туловища влево;
5-6 -  перед с обой;
7-8 -  поворот туловища вправо

Повторить 
4— 6 раз.

Не о танавливать

6.
На лоны туловища 

.П. -  ноги врозь, ру и на по е.
1 -  наклон туловища вперед;
2 -  наклон туловища назад;
3 - наклон туловища влево;
4 -  наклон туловища вправо.

Повторить: 
4-6 раз

Спина и ру и пр мые, ледить 
за о ан ой, ноги не гибать, 
смотрим вперёд.

7. На лоны туловища.
И.п.- руки на поясе, широкая стойка.
1 - правой ноге;
2 -  к центру;
3- левой ноге;
4 -  и ходное положение.

Повторить 
4-6 раз

Ноги пр мые и в оленном 
у таве не огнуты, на лон 

ниже.
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8.
Круговые движения в тазобедренном 
суставе
И.П.: ноги на ширине плеч, руки на поя се 
1-4. Круговые движения в тазобедренном 
у таве влево

5-8. Круговые движения в тазобедренном 
у таве вправо

Повторить 
4-6 раз

Ноги прямые, в коленях не 
сгибаем.

9.
Выпады
И.п -глубо кий выпад правой ногой вперёд, 
сзади стоящая нога почти прямая 
1 -2-3 пружини стые по качивания 
На 4-с мена ног в прыжке

Повторить: 
4-6 раз

Делать выпад как можно 
глубже

10. Круговые движени в голено топном и 
запястном суставе.
И.п.- правая нога стоит на носке, левая 
полно тью на в ей топе, ру и перед 
грудью в замо .
1-10-влево,
1-10-вправо, смена положения ног

Повторить 
4-6 раз

Выполн ем медленно, под 
чёт

11. Прыж и
.П.: о новна той а

1. Прыжо к, ноги на ширине плеч, руки в 
тороны

2. Прыжо к, ноги вме сте, ру ки над головой
3. Прыжо , ноги на ирине плеч, ру и в 
тороны

4. И.П.

Повторить 
4-6 раз

Выполн ем под чёт

12. При едани
И.п -ноги на ширине плеч, руки вытянуты 
вперед

15 раз Пятки от пола не отрывать

Построение -2 номера- кругом!, на ме ста 
стано-ВИСЬ!

II. Основная часть 25 мин
1. «Встречная эстафета»

2-3 раза
Игроки делятся на две 
команды и строятся в две 
колонны, которые делятся 
пополам. Обе половины 
команды поворачиваются 
лицом друг к другу и 
отступают назад на 10 -  20м. 
Вторым игрокам, стоящим 
впереди олонн на одной 
тороне площад и дает 

эстафетная палочка. По 
сигналу игроки бегут вперед,
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каждый к своей команде 
стоящей напротив, отдают 
палочку очередным игрокам и 
в стают в конец колонны и т.д.

2. Бег 30 метров (2-3 повторения) 
соревнования в парах

1. Повторение техни ки вы со кого 
старта со стартовым ускорением;

2 . Бег по сигналу

3 . Бег на ди станцию 30 м с вы со кого 
старта на результат;

13 мин

Обратить внимание на:
- правильное положение 
головы и туловища на тарте и 
стартовом разгоне;
- правильное движение ног и 
по танов у топ при 
прохождении ди танции;
- сочетание движений ног и 
ру .
1. Закрепить техни ку 
вы о ого тарта.
2. По первому игналу бег 
вы о им подниманием бедра 
4— 5 с (на ме сте или с 
неболь им продвижением 
вперёд)- По второму сигналу - 
скоростной рывок 5 м.
3. Бег на ди станцию 30м с 
высокого старта на результат

3. Бег 60 метров. Тестирование. 10 мин Техни ка выполнения команды 
«На старт!»: сильнейшую 
ногу поставить вплотную к 
стартовой линии; 
немного повернуть нос ок 
внутрь;
другая нога на 1,5-2 стопы 
сзади;
тяжесть тела равномерно 
распределяется на обе ноги; 
туловище выпрямлено; 
руки свободно опущены. 
Техни ка выполнения команды 
«Внимание!»: 
наклонить туловище вперед 
под углом 45°; 
тяжесть тела перенести на 
сильней шую ногу.
Техни ка выполнения команды 
«Марш!»:
бегун рез ко бросается вперед; 
через 5-6 ш агов принимается 
вертикальное положение тела. 
Техни а бега на орот ие 
ди станции:
- оро ть, до тигнута на 
тарте, поддерживает на 

ди танции;
-бег должен быть ритмичным
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и свободным, с расслаблением 
и неболь шим наклоном 
туловища вперед;
-при отталкивании нога, 
находящаяся сзади, 
полно тью выпр мл ет ; 
-закончив отталкивание, нога 
ра лабленно гибает в 

олене и выно ит бедром 
вперед;
-нога а ает дорож и 
передней частью стопы;
-на протяжении всей опорной 
фазы топа не опу ает на 
п т у;
- топы тав т по пр мой 
линии;
-не ледует выбра ывать 
топы дале о вперед;

-во врем бега ру и огнуты в 
ло т х;
-ру и по об твуют 
сохранению равновесия и 
поддержанию или изменению 
темпа движений.

111.Заключительная часть (5 мин)

1. Построение класса в одну ш еренгу. 
Подведение итогов урока. 
Измерить ЧСС 
Рефлексия

2 мин Контроль за нагруз кой.
Норма не более 130 ударов за 
минуту.
Рефле и
О сознают итог урока вместе с 
учителем через ответы на 
вопро ы и анализ об твенной 
деятельности:
Опрос:
-Реб та, напомните мне, 
пожалуй ста, какая у нас тема 
урока?
-что на уро е было амым 
значимым?
- удало ь ли ре ить нам 
вами по тавленную задачу?
-вы узнали егодн что-то 
новое?
-были ли у ва затруднени ?
- а ие затруднени были?
- понравил ли вам уро ?
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2. Игра на внимание «Три, тринадцать, 
тридцать»

2 мин Содержание: «Игро ки строятся 
в шеренгу на расстоянии 
вытянутых в стороны рук. 
Водящий стоит перед ними. 
Если он говорит “3” - в се 
игроки должны поднять руки в 
стороны, “ 13” - ру ки вверх, 
“30” - ру ки на поя с.

Водящий называет любое из 
трех перечисленных чисел. 
Игроки выполняют 
соответствующие движения. 
Тот то допу тил о иб у 
отходит на аг вперед и там 
продолжает игру. Выигрывает 
тот, то доль е продержал 
на исходной позиции».

3. Организованный выход из зала. 1 мин - Группа, равняй сь! Смирно!
- Налево из зала ш агом, 

МАРШ!

25



Сценарий воспитательного мероприятия 
«Мы готовы к ГТО»

Дата проведения: 22.04.24*
Цель: продвижения Вс еро с с ий с кого физ культурно-спортивного компле кс а «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) в школе;
Задачи:
Образовательные:
Привлечение к сдаче ГТО обучающих ся 
Воспитательные:
Воспитание чув ства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления. 
Оздоровительные:
Укрепление здоровья, развитие физиче с ких каче ств, содей ствие гармониче с кому физиче с кому 
развитию учащих .
Спортивный инвентарь: сви сто к, се кундомер, фи ш ки, рулетка, линей ка, платформа для 
отжиманий, гимнастиче с кие маты.
Место проведения: спортивная площадка

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ

Организационный момент
Выход на площад у и по троение уча тни ов 
Ведущий 1:

- Здрав ствуйте, друзья! Мы рады приветствовать в с ех на спортивном праздни ке, по с вященном 
Всероссийскому физ культурно-спортивному комплексу ГТО. Сегодня, в праздничном спортивном 
мероприятии собрали сь две сборные команды учащих ся 5-8 клас сов.

Ведущий 2.
Мы видим здесь приветливые лица,
Спортивный дух.
Мы чув ствуем вокруг 
У каждого здесь сердце олимпийца 
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ведущий 1
Нелегкий будет спор 
За каждый наш ре корд!
В одно мы верим и с кренне и свято:
Все те, кто любит спорт,
Все те, кто верит в спорт,
Надежные, ребята!
Приветствуем участни ков соревнований!
ФОН СМЕНЯЕТСЯ НА МАРШЕВУЮ МУЗЫКУ.
Начинается парад участников многоборья всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Г отов к труду и обороне».
Проходит парад участников.
Называем участников
Команды делают круг и выстраиваются напротив ведущего и гостей.
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Спортсмены! Равняй сь! Смирно! Главному судье соревнований доложить о готовно сти команд!
Вед.
Спортивный праздник по многоборью Всероссийского физ культурно-спортивного 
компле кс а «Готов к труду и обороне» про ш у считать открытым.

Ведущий 2

- Желаем каждому из вас не только побед, но и бодрого настроения.

Но мы в се прекрасно знаем, как важно подготовить свой организм для физической нагруз ки.
Под скажите, пожалуйста, каким образом это возможно сделать? (Провести разминку).

Провести разминку нам помогут неоднократные участники фестиваля ГТО, обладатели золотых 
знач ков в своих возрастных категориях, ваш и стар ш ие товарищи. Встречаем наш их помощни ков!

Повторяйте движения за ними и не забывайте улыбаться, ведь улыбка -  показатель вашего 
здоровья и помощь в преодолении трудностей.

ГТО- РАЗМИНКА 

Ведущий 1

- Молодцы! Ну, что ж, размяли сь, а теперь приступаем к самому важному и интере сному - 
соревнованиям!

Участни ки готовы к и спытания м?

Тогда приглаш аем ва с на самое мирное сражение -  спортивное!

А как будут проходить спортивные баталии, нам пояснит главный судья соревнований, учитель 
физической культуры Ю супов Ислям Иззетович.

Главный судья:

Сегодня мы здесь собрались в первую очередь для того, чтобы поприветствовать обучающих ся, 
которые заявили о своем желании влиться в ряды нашего ш кольного спортивного сообщества. 
Сегодняш нее мероприятие поможет нам сделать вывод об их физической готовности и 
возможности достойно представлять честь наш ей ш колы на спортивных соревнованиях 
различного уровня. Поэтому, про ш у поддержать их аплоди сментами. Спасибо!

Как видите, наш спортивный зал разбит на станции. Судя по нумерации, их ровно столько, 
сколько испытаний предстоит пройти участникам. На каждой станции будет находиться 
инструктор из числа ребят, хорош о знающих, как правильно выполнять то или иное упражнение. 
Они будут контролировать правильность выполнения теста, и фиксировать результаты в 
оценочном листе. Оценочный лист -  это выданный каждому участнику специальный бланк, 
который необходимо будет передавать инструктору на каждой станции. Обратите внимание: 
переход от станции к станции осуществляется по общему сигналу.

Будьте внимательны и дисциплинированны, чтобы вас не сняли с соревнований за 
наруш ение правил поведения во время соревнований. Вы знаете, что есть такие правила и, теперь, 
они рас про страняются и на вас.

27



А сейчас, попрошу каждого инструктора пройти на свою станцию и еще раз проверить ее 
готовно сть к проведению и спытаний. Напоминаю:

станция испытание инструктор

1 Челночный бег

2 Наклон вперед из положения стоя на
скамье

3 Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу

4 Прыжок в длину с ме ста, толчком
двух ног

5 Поднимание туловища из 
положения лежа на с пине.

Участники испытаний расходятся по станциям, согласно жеребьев ке, и по общему сигналу 
начинают проходить испытания. Сигнал подает главный судья соревнований по мере готовности 
станций к принятию новых и спытуемых.

После выполнения всех видов испытаний мар шрутные листы анализируются, заполняются 
свидетельства о прохождении испытаний.

Команды, готовы к испытаниям? Тогда занять свои места!
За каж дой командой закреплен судья и помощники. Команды разводят ся по станциям и 
начинаются соревнования в видах испытаний (тесты) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Победители определяются как в 
личном, так и в командном зачете. Победители в общекомандном зачете определяются по наибольшей 
сумме очков, набранных всеми участниками команды во всех видах программы. Если команды набирают  
одинаковое количество очков, то преимущество имеет команда, у  которой результат в сгибании 
и разгибании рук  в упоре леж а на полу лучше.

ПРОХОДЯТ СОРЕВНОВАНИЯ

Общее построение.
Ведущий 1
Для подведения итогов соревнования слово предоставляется главному судье соревнований. 
Награждение участни ков.

Ведущий 1
Друзья, пришла пора проститься 
И мы хотим вам пожелать 
Всегда с охотою трудиться 
И никогда не унывать.

Ведущий 2.
Всем спасибо за внимание 
За задор, за звон кий смех 
За огонь соревнований 
Обес печивающих успех 
До счастливых новых встреч.

28



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
"Ильичевская средняя общеобразовательная школа" 

Ленинского района Республики Крым

Приложение №4

СОГЛАСОВАНО
Заме ститель директора по УВР 
МБОУ Ильичев ская СОШ
______________I
от «_______ » 2023 г.

УТВЕРЖДЕНО
Директор
МБОУ Ильичев с кая СОШ
_____________/ З.Э. Сулейманова
при каз от «____ »______2023г. №

Приложение к рабочей программе

Календарно -  тематическое планирование

дополнительного образования по физкультурно-спортивному и
оздоровительному направлению 

кружок «Подготовка к сдаче ВФСК ГТО»
5-8 классы

Количество часов: в сего 68 ч., в неделю 2 ч.

Учитель: Ю супов И. И.
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Календарно-тематическое планирование дополнительного образования кружок «Подготовка к ГТО» для учащихся 5-8 класса

№ Наименование разделов и тем Количе тво 
часов

Дата проведения Форма
аттестации

План Факт

1 2 3 4 5 6
Основы знаний (1 ч)

1 Вводное занятие. ТБ на занятиях. Анонс будущих занятий, форм и 
направлений учебно-тренировочной деятельности.

1 У стный опро с

Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей (13 ч)
2 Выпрыгивание из полуприседа. Выпрыгивание из полного приседа. 

Те стирование: прыжо к в длину с ме ста.
1

3 Комплекс ГТО в общеобразовательной организации. Техника прыжков в 
длину с разбега. Подбор толч ковой ноги.

1

4 Подбор разбега. Прыжки через препятствие. Имитация отталкивания через 
аг в ходьбе.

1

5 Физиче с кая подготов ка -  о снова у спе ш ного выполнения нормативов 
комплекса ГТО. Старт по сигналу из различных исходных положений. 
Подвижная игра «Кто быстрее».

1

6 Бег на 30 м и на 60 м. Высокий старт 5-10 м. Встречная эстафета. 1
7 Совер шен ствование техни ки метания мяча 150 гр. на дально сть. 1
8 Провер ка навыка выполнения метания мяча 150 гр. на дально сть 1
9 Развитие выносливости. Спортивные игры. 1
10 Бег 2000м без учета времени. Спортивные игры. 1
11 Бег в равномерном темпе 1 км с ускорением 100-150 м в конце дистанции. 1
12 Бег 2000м на результат. Подвижные игры 1
13 Бег на 1500 м. Подвижная игра «Гон ка с выбыванием» 1
14 Кроссовый бег. Подвижные игры. 1

Подвижные и спортивные игры (2 ч.)
15-16 Спортивные и подвижные игры по выбору детей: «Футбол»; «Волейбол» 2

2



Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей (16 ч.)
17 Понятия физическая подготов ка, физические качества, средства и 

методы их развития. Вис на перекладине на согнутых руках.
1

18 Развитие силовых каче ств. Лазанье по канату 1
19-20 Подтягивание из ви са на выс о кой пере кладине: хватом с низу, хватом 

сверху. Подтягивание из виса на низ кой перекладине: хватом снизу, 
хватом верху.

2

21-22 Поднимание и опу с кание прямых ног из положения лёжа на спине 2

23 Поднимание туловища из положения лёжа на спине, ноги на возвыш ении 1
24 Те стирование: Поднимание туловища из положения лежа за 1 мин 1

25-26 Подтягивания и отжимания. Наклон вперед из положения стоя. 2

27 Сгибание и разгибание ру к в упоре лёжа на полу. Упор лёжа на согнутых 
под разными углами руках.

1

28 Круговая трениров ка. Подвижные игры. 1
29-30 Развитие силовых качеств. Подвижные игры для развития мыш ц рук. 2

31 Совер ш енствование техники прыжков в высоту с разбега 1
32 Прыж и из упора при ев. Прыжо в длину ме та через преп т твие 

высотой 50 см.
1

Подвижные и спортивные игры (2 ч.)
33-34 Спортивные и подвижные игры по выбору детей: «Баскетбол»; «Волейбол» 2

Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей (33 ч)
35 Правила техни ки безопасно сти. Техника выполнения челночного бега. 

Вы со кий старт. Бег с макс имальной с коро стью 10 м: с ме ста, с хода.
1

36 Челночный бег 4X10 м с по следовательным перено сом куби ков с одной 
линии на другую.

1

37 Челночный бег 3Х10 м. Подвижная игра «Кто быстрее». 1
38-39 Подтягивания и отжимания. Спортивные игры 2

40 Развитие силовых качеств. Подвижные игры. 1
3



41 Упражнения на развитие гиб ко сти с полной амплитудой с предметами и без 
(махи, рывки, наклоны).

1

42 Акробатические упражнения для развития гибкости 1
43 Наклон вперед из положения стоя. Спортивные игры 1

44-45 Опорный прыжок развитие прыгучести. Лазанье по канату в три приема 2

46 Опорный прыжок и развитие гибкости. Игры с прыжками. 1
47 Висы и развитие координации. 1
48 Техни ка прыжка в длину с ме ста. Подвижные игры на развитие с коро стно- 

силовых качеств.
1

49 Прыжки через препятствия. Прыжки на скакалке до 3 минут. 1
50 Прыжки через барьеры, через препятствие, в длину с места на результат. 1
51 Приседания и полуприседания на одной ноге с опорой рукой о рейку 

гимна тиче ой тен и. Прыж и через а ал у.
1

52 Бег с у с корением 4— 5 раз — ди станция 30—40 м 1
53 Приседания в быстром темпе с последующим стартовым рывком. 

Подвижная игра «Сумей догнать».
1

54 Бег 30 м с хода с макс имальной с коро стью. Подвижная игра «Бег с 
преследованием»

1

55 Повторный бег с мак симальной с коро стью на отрез ках 30— 60 м. 
Подвижна игра «Вызов номеров».

1

56 Бег в равномерном темпе 6— 8 мин 1
57 Встречная эстафета с низ кого старта. Бег на результат 60м. 1
58 Э стафетный бег 4х 100 м. Подвижные игры. 1
59 Тестирование челночный бег 3х10 м. Спортивная игра «Баскетбол» 1
60 Метание мяча 150 г на дально сть. Три шага в метании. Метание с по с обом 

«из-за пины через плечо».
1

61 Отведение мяча «прямо-назад». Метание мяча с четырех бросковых шагов. 
Метание у ороченного разбега.

1

62 Круговая тренировка. 
Подвижные игры.

1

63 Повторный бег с равномерной скоростью 4— 5 мин. Подвижные игры. 1
64 Бег в равномерном темпе от 6 до 10 минут. 1
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65 Кроссовый бег. Э стафеты. 1
66 Бег на 2000 м (девоч ки), 3000 м (мальчи ки) 1

Подвижные и спортивные игры (2 ч.)
67-68 Итоговая аттестация.

Спортивные и подвижные игры по выбору детей: «Футбол»; «Волейбол»
2

Итого: 68

5



Лист корректировки
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Подготовка к ГТО»

№
п/п

Дата Тема Причина
корректировки

Корректирующие
мероприятия

Согласование
с

заместителем
директора
(подпись)

План Факт

2



Прилож ение № 5
План воспитательной работы дополнительного образования 

по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению
кружок «Подготовка к ГТО»

№ Наименование Направление Время
проведени

я

Дата по 
факту

Место
проведени

я

Ответственн
ый

1 Проведение 
инструктажа 

по ТБ

Профила ктиче с 
кое

Сент брь МБОУ 
Ильичевск 

ая СОШ

Ю супов И.И.

2 Дискуссия- 
беседа «Дети 

против 
террора» ко 

Дню
солидарности в 

борьбе с 
терроризмом

Правовое
направление

Сент брь МБОУ 
льичев 
а СОШ

Ю упов . .

3. Бе еда 
«Правила 

нашего 
олле тива»

Духовно- 
нрав твенное

О т брь МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

4 Проведение
анкетирования

«Твои
способности»

Познавательное, 
профилактиче с к 

ое

О т брь МБОУ 
Ильичевск 

ая СОШ

Ю упов . .

5 Поздравление 
учителей 
«С днем 
учителя»

Культурно­
досуговое

О т брь МБОУ 
Ильичевск 

ая СОШ

Ю упов . .

6 Бе еда «День 
Флага 

Республики 
Крым»

Патриотиче ое 
направление

Ноябрь МБОУ 
Ильичевск 

ая СОШ

Ю упов . .

7 Бе еда 
«Внимание!

Опасная
компания!»

Духовно­
нравственное

Но брь МБОУ 
Ильичевск 

ая СОШ

Ю упов . .

8 Ви торина 
«Мы разные- 
мы вме сте», 
посвященная 

Международно

Духовно- 
нрав твенное

Но брь МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

3



му дню
толерантности

9 Дискуссия - 
беседа 

«Учимся 
предотвращать 

и разреш ать 
конфликты»

Духовно- 
нрав твенное

Де абрь МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю супов И.И.

10 Беседа «Всё 
ли мы знаем о 

СПИДе», 
посвященная 
В емирному 
Дню борьбы 

против СП Да

Профила тиче 
ое

мероприятие

Де абрь МБОУ 
льичев 
а СОШ

Ю упов . .

11 Бе еда о Дню 
Неизвестного 

Солдата и Дню 
Героев 

Отечества

Граждан о- 
патриотическое 

направление

Де абрь МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

12 Флеш моб 
«Новогодн 

игрушка»

Культурно- 
до уговое

Де абрь МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

13 Проведение 
повторного 

инструктажа 
по ТБ

Профила тиче 
ое

Январь МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

14 Акция 
«Мы за

здоровый образ 
жизни»

Культурно- 
до уговое

Январь МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

15 нтера тивна 
игра

«Я -  уча стни к 
дорожного 
движени

Познавательное, 
профила тиче 

ое

Февраль МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

16 Спортивные
соревнования,
посвященных

Культурно­
досуговое, 

граждан о-

Февраль МБОУ
Ильичевск

Ю упов . .
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Дню
Защитника
Отечества

патриотиче ое ая СОШ

17 Беседа 8 Марта

«Все лучш ее в 
мире от 

женщины»

Культурно- 
до уговое

Март МБОУ 
льичев 
а СОШ

Ю супов И.И.

18 Бе еда о Дню 
во оединени 

Крыма с 
Россией

Граждан о- 
патриотиче ое

Март МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

19 Беседа: 
«Здоровье 
подро т а 

весной, какие 
проблемы?»

Профила ктиче с 
ое

Апрель МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

20 Ви торина о 
дню

о монавти и

Граждан о- 
патриотическое

Апрель МБОУ 
Ильичевск 

ая СОШ

Ю упов . .

21 Спортивно- 
оздоровительн 
ый праздник 

«Мы готовы к 
ГТО»

Культурно- 
до уговое

Апрель МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

22 Бе еда «День 
Победы 
овет ого 
народа в 
Великой 

Отече твенной 
войне 1941­

1945 гг.»

Граждан о- 
патриотиче ое

Май МБОУ 
льичев 
а СОШ

Ю упов . .

23 Бе еда «Безопа 
ное поведение 
на улицах и 
дорогах».

Профила тиче 
ое

Май МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .
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