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Пояснительная записка

Программа разработана в соответствии с Положением МБОУ Ильичев ская СОШ о порядке 
разработки программ дополнительного образования на основе типовой учебно-тренировочной 
программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ,
специализированных детско-юнош еских школ олимпийского резерва. Авторы М.А. Годик, Г.Л. 
Борознов и др..

Футбол -  спортивная командная игра, которая является наиболее комплексным и 
универсальным средством развития ребенка. Специально подобранные игровые упражнения, 
выполняемые индивидуально, в группах, командах, задания с мячом создают неограниченные 
возможности для развития, прежде всего координационных (ориентирование в пространстве, 
быстрота реакций, перестроения двигательных действий, точность дифференцирования и 
оценивания пространственных, временных и силовых параметров движений, способность к 
согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и кондиционных (силовых, 
выносливости, скоростных) способностей, а также всевозможных сочетаний этих групп 
способностей. Одновременно материал по спортивным играм оказывает многостороннее влияние 
на развитие психических процессов воспитанников (восприятие, внимание, память, мышление, 
воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что обусловлено 
необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры, согласования 
индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников. Материал игр 
является прекрасным средством и методом формирования потребностей, интересов и эмоций 
во спитанни ков. Игра в с егда привле кает детей, повыш ает их интере с к занятию. Игры формируют 
у детей важные навыки совместной работы, общения. В игровой деятельности воспитывается 
ответственность воспитанников, развиваются их способности заботиться о товарищах, 
сочувствовать и сопереживать, понимать радости и горести, поражения и победы. 
Систематическая тренировка и участие в соревнованиях благотворно сказываются на физическом 
развитии футболиста, повышают его работоспособность, улуч шают работу зрительного аппарата, 
повышают подвижность нервной системы и развивают волевые каче ства. Футбол обладает рядом 
особенностей, делающих эту игру интересной и заманчивой. Во-первых, здесь каждый игрок 
значительно чаще работает с мячом и участвует в общих игровых действиях; во-вторых, в этой 
игре забивается довольно много голов, в-третьих, каждый участник должен действовать с полной 
отдачей сил, успевая обороняться и атаковать. Мяч практически все время находится в игре, что 
не вызывает вынужденных и утомительных остановок.

Настоящая программа разработана в с оответствии с:
-  Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Ро с сий с кой Федерации» (с изменениями на 29 де кабря 2022 г.);
-  Федеральным законом Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребен ка в Ро с сий с кой Федерации» ( с изменениями на 31 июля 2020 года);
-  Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;
-  Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Ро с сии до 2030 года»;
-  Национальным проектом «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 
(протокол от 24.12.2018 г. № 16);

-  Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р;

-  Федеральным прое ктом «У спех каждого ребен ка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу 
заседания прое ктного комитета по национальному прое кту «Образование» от 07.12.2018 г. № 3;

-  Распоряжением Правитель ства Ро с сий с кой Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
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-  По становлением Главного го судар ственного санитарного врача Ро с сий с кой Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»;

-  Приказом Министер ства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам;

-  При казом Минпро свещения Ро с сии от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой 
модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей»;

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 
816 «Об утверждении Поряд ка применения организациями, о суще ствляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ»;

-  Приказом Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020г. № 882/391 
«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 
образовательных программ»;

-  Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
05.05.2018 г. № 298н «Об утверждении профе с сионального стандарта «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых»;

-  Об образовании в Республике Крым: закон Республи ки Крым от 06.07.2015 г. № 131- 
ЗРК/2015 (с изменениями на 19.12.2022 г.);

-  Распоряжением Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. №1179-р «О 
реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Ре спубли ке Крым»;

-  Приказом Министер ства образования, науки и молодежи Республики Крым от 03.09.2021 
г. № 1394 «Об утверждении моделей обе спечения до ступно сти дополнительного образования для 
детей Республики Крым»;

-  Приказом Министер ства образования, науки и молодежи Республики Крым от 09.12.2021
г. № 1948 «О методиче с ких ре комендациях «Прое ктирование дополнительных
общеобразовательных общеразвивающих программ»;

-  Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных
общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанными Минобрнауки России 
совме стно с ГАОУ ВО «Мо с ков с кий го судар ственный педагогиче с кий университет». ФГАУ 
«Федеральный институт развития образования» и АНО дополнительного профессионального 
образования «Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242;

-  Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 
общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, 
профе ссиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 
детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо Министерства 
образования и науки РФ от 29.03.2016г. № ВК-641/09 «О направлении методиче с ких 
ре комендаций»;

-  Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. № ТС -  
551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»;

-  Письмом Министер ства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. № АБ- 
3924/06 «О направлении методиче с ких ре комендаций «Создание современного инклюзивного 
образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей - 
инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные 
общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»;

-  Письмом Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04 «О направлении 
методических рекомендаций»;

-  Уставом МБОУ Ильичев ская СОШ;
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-  Положением о порядке разработки рабочей программы дополнительного образования, 
реализуемых в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Ильичевская 
средняя общеобразовательная ш кола» Ленинского района Республики Крым (приказ от 11.01.2021 
г. №13).

Направленность программы - физ культурно-спортивная (направление -  физкультурно­
спортивное и оздоровительное).

Актуальность программы состоит в том, что футбол -  популярный вид спорта. А через 
заинтересованность учащих ся в футболе есть возможность реализовать цель данной программы, а 
именно развить психические и физические качества ребенка, мотивировать его к здоровому образу 
жизни.

Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в идентификации 
личности, определении жизненных стратегий и обретении навыков их реализации; сохранении и 
культивирование уникальности личности несовершеннолетних граждан, создании условий, 
благоприятных для развития спортивной индивидуальности личности ребенка посредством 
дополнительной деятельности по интересам.

Данная рабочая программа позволяет решать задачи физического воспитания 
обучающих ся, формируя у них целостное представление о физической культуре, ее возможностях 
в повышении работоспособности и улуч шении состояния здоровья, а главное — воспитывая 
личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности.

Техниче с кие приемы, тактиче с кие дей ствия и игра в футболе таят в себе боль шие 
возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических 
способностей детей.

Отличительной особенностью образовательной программы заключается в том, что 
основой подготовки занимающихся в секции является не только технико-тактическая подготовка 
футболи тов, но и общефизиче а подготов а, направленна на более вы о ий по азатель 
физического развития школьников. Расширяется кругозор и интерес занимающихся к данному 
виду порта.

Физические нагруз ки распределяются с учётом возрастных особенностей учащихся.

Педагогическая целесообразность программы обусловлена рядом качеств, которых нет 
(или они слабо выражены) у о с новного:

• личностная ориентация образования;

• профильность;

• практическая направленность;

• мобильность;

• разноуровневость;

• реализация воспитательной функции обучения через активизацию
деятельности обучающихся.

Адресат программы. Программа рассчитана на 9-11 клас сы- 15-18 лет, 68 часов в год -  по 
2 часа в неделю. В кружо к «Футбол» при наличии вакантных ме ст могут быть зачи слены 
учащиеся, проявляющие интерес к данному виду деятельности, не имеющие медицинских 
противопо азаний, по за влению родителей. Ве ь учебный материал программы ра пределён в 
соответствии с возрастным принципом комплектования групп кружка по футболу и рас считан на
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последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и 
навыков.

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 68 часов в год (2 час а в 
неделю) и реализуется в течение 34 учебных недель (I полугодие -  17 недель, II полугодие -  17 
недель).

Уровень программы -  базовый. Данный уровень предполагает использование и 
реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение базовых знаний, 
умений и навыков в футболе.

Форма обучения -  Занятия проводятся в очной форме, но в случае необходимости могут 
реализовываться в дистанционном формате и включать следующие инструменты онлайн- 
коммуникаций: с оциальная сеть ВКонтакте, чаты в мес сенджерах Telegram, WhatsApp.

Особенности организации образовательного процесса. Организация образовательного 
процесса происходит в соответствии с учебным планом. Состав группы- постоянный, 
разновозрастной; виды занятий по программе определяются содержанием программы и могут 
предусматривать: теоретические и практические занятия. В течение учебного года возможны 
отчисления и зачисления отдельных учащихся. Причинами для отчисления могут быть часты 
пропу с ки по болезни (более 50% занятий) и связанное с этим отставание по учебной программе, 
систематические серьезные нарушения правил поведения в учреждении, а также личное желание 
учащего ся и/или его родителей (опе кунов).

Режим занятий. Общее количество часов в год составляет 68 часов. Занятия проводятся 
два раза в неделю. Продолжительность одного занятия -45 минут. Обучение проходит в группе 
численностью до 15 человек. Учебные занятия проводятся согласно расписанию, утвержденному 
директором МБОУ Ильичевская СОШ, включая каникулярное время.

Цель программы: Приобщить детей к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом, к здоровому образу жизни посред ством игры в футбол.

Задачи программы:

Образовательные:

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами в футболе;

- освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли в формировании 
здорового образа жизни;

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной организации 
занятий физическими упражнениями;

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек;

- освоение ударов по мячу и остановок мяча;

-овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей;

- освоение техники ведения мяча;

- освоение техники ударов по воротам;

- закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей;

- о своение та кти ки игры.
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Развивающие:

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 
функциональных способностей;

- развитие выносливости;

- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.

Во спитательные:

- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности;

- воспитание чувства товарищества, чув ства личной ответственности;

- воспитание нрав ственных качеств по отношению к окружающим;

- приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела.

Воспитательный потенциал программы:

Цель воспитательной работы: создание благоприятной среды для повышения личностного 
роста учащихся, их развития и самореализации.
Задачи воспитательной работы:
- формировать гражданскую и социальную позицию личности, патриотизм и 
национальное самосознание учащихся;
- развивать творческий потенциал и лидер ские качества учащих ся;
- воспитывать э стетическую культуру учащихся;
- воспитывать чувство ответственности и исполнительности;
- создавать необходимые условия для сохранения, укрепления и развития 
духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и 
физического здоровья учащихся.
Ожидаемые результаты:
- вовлечение больш ого числа учащих ся в деятельность данного направления 
и повыш ение уровня сплоченности коллектива;
- улучшение психического и физического здоровья учащих ся;
- сокращение детского и подросткового травматизма;
- развитие разносторонних интересов и увлечений детей.
Формы проведения воспитательных мероприятий: беседа, игра, обучающие занятия, 
соревнования, дружеские в стречи.
Воспитательные мероприятия по количеству участников: групповые, парные, 
индивидуальные.
Воспитательные мероприятия по содержанию воспитания:
познавательные, духовно-нрав ственные, культурно- досуговые, гражданско-патриотические, 
профилактиче с кие.
Методы воспитательного воздействия: словесные, практические, и др.

Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий будет 
достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повыш ение интереса к занятиям и уровня 
командных достижений учащихся (победы в соревнованиях).

Для выполнения воспитательных задач педагогом разрабатывается план воспитательной 
работы объединения (Приложение 5)
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИИ ПЛАН

№ Название разделов и тем занятий Кол-во часов

всего теория практика

1 Вводное занятие. Инструктаж по технике 
безопасности

1 1 -

2 Общая физическая подготовка 6 - 6

3 Техниче с кая подготов ка 38 - 38

4 Тактиче с кая подготов ка 22 2 20

5 Итоговое занятие. Сдача контрольных 
нормативов

1 - 1

Итого: 68 3 65

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Содержание кур са «Футбол» направлено на воспитание высоконрав ственных, творческих, 
компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в 
общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической 

ультуры и порта дл у реплени и длительного охранени об твенного здоровь , оптимизации 
учебной деятельности и организации здорового образа жизни. Приобретение школьниками знаний 
о правилах ведени здорового образа жизни, об о новных нормах гигиены, о техни е безопа но ти 
при зан тии портом. Приобретение ольни ами опыта амоорганизации и организации
совместной деятельности с другими школьниками. Коллективный характер футбольной 
деятельности воспитывает чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие 
ценные моральные аче тва, а чув тво ответ твенно ти, уважение партнерам и оперни ам, 
дисциплинированность, активность. Каждый футболист может проявить свои личные качества: 
самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем игра требует подчинения личных 
тремлений интере ам олле тива. В проце е игровой де тельно ти необходимо овладевать 

сложной техникой и тактикой, развивать физические качества; преодолевать усталость, боль; 
вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды; строго соблюдать 
бытовой и спортивный режим и т.д. Все это способ ствует воспитанию волевых черт характера: 
смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества. Занятия футболом расширяют 
возможности э стетического воздействия на занимающих ся, развивая у спортсменов стремление к 
физиче ой ра оте, творче им про влени м, э тетиче и оправданному поведению.

Программа в лючает в еб :

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности (1 ч.)

Общая физическая подготовка (6 ч.) Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Акробатические упражнения. Легкоатлетические упражнения.

Техническая подготовка (38 ч.) Различные способы перемещения. Удары по мячу ногой. Удары 

по мячу головой. Прием (остановка) мячей. Ведение мяча. Обманные движения (финты). Отбор 

м ча. Компле ное выполнение техниче их приемов.
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Тактическая подготовка (22 ч.) Тактика игры в атаке. Тактика игры в обороне. Тактика игры 

вратар .

Итоговое занятие. Сдача контрольных нормативов (1 ч.)

Планируемые результаты

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 
мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 
обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 
универ альные учебные дей тви .

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 
следующих результатов образования:

• личностные результаты -  готовность и способность обучающих ся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к учению и познанию; сформированность основ российской, 
граждан ой идентично ти;
• метапредметные результаты -  о военные обучающими универ альные учебные 
действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
• предметные результаты -  освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 
предметов опыт пецифиче ой дл аждой предметной обла ти де тельно ти по 
получению нового знани , его преобразованию и применению, а та же и тема 
основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной

артины мира.
Личностными результатами  программы дополнительного образования по физ культурно­

спортивному и оздоровительному направлению «Футбол» является формирование следующих 
умений:

1. определять и вы с казывать про стые и общие для в сех людей правила поведения при 
отрудниче тве (этиче ие нормы);

2. в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудниче ства, опирая сь на 
общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников 
группы и педагога, а по тупить.

Метапредметными результатами  программы дополнительного образования по 
физ культурно-спортивному и оздоровительному направлению «Футбол» является формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД):

Регулятивные УУД:
• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 
далее амо то тельно;
• проговаривать последовательность действий;
• уметь высказывать своё предположение (вер сию) на о снове данного задания, уметь 
работать по предложенному учителем плану, а в дальней ем уметь амо то тельно 
планировать вою де тельно ть;
• сред ством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 
этапе изучени нового материала;
• учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную 
оценку деятельно сти команды на занятии.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 
до тижений (учебных у пехов).
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Познавательные УУД:
•  добывать новые знания: находить ответы  на вопросы, используя разные источники 
информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;
• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совме стной 
работы в ей оманды;

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
Коммуникативные УУД:

•  умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 
понимать речь других;
• овме тно договаривать о правилах общени и поведени в игре и ледовать им;
• учить ся выполнять различные роли в группе (лидера, и сполнителя, крити ка).

Сред твом формировани этих дей твий лужит организаци работы в парах и малых группах.
Оздоровительные результаты программы дополнительного образования:
1. о сознание обучающими ся необходимо сти заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведени , оторые помогут избежать опа но ти дл жизни и здоровь , умень ить 
пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно­
оздоровительные меропри ти ;

2. социальная адаптация детей, рас ш ирение сферы общения, приобретение опыта 
взаимодей тви о ружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы дополнительного образования будет 
сознательное отно ш ение обучающих ся к соб ственному здоровью.
К концу обучения учащиеся

обучающийся долж ен уметь:

- выполнять объемы тренировочных нагрузок, предусмотренных программными требованиями;

- владеть игровыми ситуациями на площадке;

- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной 
пециализации, и пользовать их в у лови х оревновательной де тельно ти и организации 
об твенного до уга;

- уметь владеть техникой и тактикой игры во время игровых ситуаций на площад ке. 

обучающийся долж ен знать:

- значение правильного режима дн порт мена;

- разбор и изучение правил игры в футбол;

- роль апитана оманды, его права и об занно ти;

- правила использования спортивного инвентаря;

- причины травм на занятиях по футболу и их предупреждение.

Календарный учебный график (Приложение 2). Годовой календарный учебный график 
учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает 
требовани м охраны их жизни и здоровь .

9



Продолжительно сть учебного года со ставляет 34 недели (I полугодие -  17 недель, II 
полугодие -  17 недель). Начало учебного года -  01 сентября, конец учебного года -  31 мая. С 31 
декабря по 8 января -  зимние каникулы. При необходимости с целью вычитки программного 
материала в полном объеме учебный год может быть продлен (с учетом требований п.п. 1, п.6, ст. 
28 Закона «Об образовании в Российской Федерации»). В случае вычитки программы до 
о ончани учебного года в о тав ие даты провод т зан ти во питательного и 
общеразвивающего характера.

Календарно-тематическое планирование (Приложение 4) разрабатывается педагогом 
самостоятельно в соответствии с требованиями, закрепленными в локальных актах МБОУ 
Ильичевская СОШ. В случае переносов, уплотнений занятий педагогом дополнительного 
образования заполняется лист корректиров ки.

Условия реализации программы:

Материально- техническое обеспечение: спортивный зал, ворота футбольные, мячи 
футбольные , кону сы, спортивная форма одежды и обувь для занятий, с ви сто к, с е кундомер.

Информационное обеспечение. Для занятий и информационно-просветительских 
мероприятий используются обучающие и профилактические видеоролики, мастер-классы, аудио-, 
фотоматериалы из интернет-источников (официальный сайт ООО «Инфоурок», Фестиваль 
педагогических идей «Открытый урок», Физ культУРА, Российская электронная школа (РЭШ), 
образовательная социальная сеть nsportal.ru).

Кадровое обеспечение. Педагог, работающий по данной программе, должен иметь высш ее 
педагогическое образование по специальности «Физическая культура», знать специфику 
дополнительного образования. Педагог должен отвечать следующим требованиям:

- знание теории и практики футбола, возрастных основ теории спортивной трениров ки, 
физиологии, психологии, педагогики и особенно - спортивных игр;

- умение убеждать, увлекать детей;

- учет индивидуальных и возрастных особенностей ребенка;

- уважительное отношение к детям, забота о здоровье детей;

- применение на занятиях различных форм обучения, направленных на развитие 
обучающих ся.

Методическое обеспечение программы в лючает в еб : методиче ую литературу и 
методиче ие материалы, разработ и дл обе печени образовательного и во питательного 
проце с са (планы-кон спе кты занятий, сценарии во спитательных мероприятий (Приложение 3). 
Оригиналы хран т у педагога дополнительного образовани и и пользуют в образовательном 
проце е.

Формы организации образовательного процесса:
- индивидуальна ;
- парна ;
- группова ;
- олле тивна .
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Педагогические технологии: здоровьесберегающие технологии, групповые технологии, 
технология коллективного взаимообучения, коммуникативная, дифференцированного обучения, 
проблемного обучения, игровой деятельности.

Алгоритм учебного занятия:
I. Подготовительная часть урока
1. По строение (для по станов ки задач уро ка, техни ки безопасно сти)
2. Разновидно сти ходьбы и бега (разогреть организм для о сновной части уро ка)
3. Общеразвивающие упражнения (на дыхание и кровообращение)
4. Специально беговые упражнения (разогреть организм для о сновной части уро ка)
II. Основная часть урока
Реш ение наиболее значимых оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, 
предусмотренных учебной программой и планом данного урока. В основной части вначале 
разучиваются новые двигательные действия или их элементы. Закрепление и совер ш енствование 
усвоенных ранее навыков проводится в середине или конце основной части урока.

III. Заключительная часть урока
1. По строение
2. Рефлексия (Какие задачи были поставлены на урок?)
3. Подведение итогов
4. Организованный уход из спортивного зала

Формы аттестации. Формой промежуточной (итоговой) аттестации является тестирование 
слушателей по теоретической и практической подготовке. Тестирование по теоретической 
подготов е не вл ет об зательным и проводит при необходимо ти, определ емой 
непо ред твенно ру оводителем портивной е ции, и ход из оцен и те ущего онтрол за 
успеваемостью слушателей. Тестирование по практической подготовке включает в себя 
те тирование по физиче ой подготов е и техниче ой подготов е. Кроме того, в онце года, 

огла но графи у проведени промежуточной атте тации, в программу промежуточной 
атте тации в лючают онтрольнопереводные нормативы по общей физиче ой подготов е.

Для отс леживания результативно сти образовательной деятельно сти по программе проводятся: 
входной онтроль, те ущий онтроль, промежуточна атте таци , итогова атте таци . 
Входной контроль проводится с целью определения уровня развития и навыков детей. Его 
результаты позволяют определить уровни развития первоначального практического навыка и 
разделить детей на уровни мастер ства. Это деление обеспечивает личностно-ориентированный 
подход в проце е обучени (входной онтроль проводит в форме бе еды и те тировани по 
общей физической подготовке).

Текущий контроль- проводится в течение года, на каждом занятии, определяет реакцию организма 
занимающихся на нагруз ку, время восстановления работоспособности после физических нагрузок, 
степень усвоения учащимися учебного материала, готовность к восприятию нового материала; 
позволяет педагогу подобрать наиболее эффективные методы и средства обучения.

Промеж уточная аттестация -  определение результатов обучения, изменения уровня общей, 
специальной подготовленно сти детей, по о кончанию 1-го полугодия учебного года.
Ориентирование учащихся на дальнейшее обучение.

Итоговая аттестация проводится в конце учебного года с целью определения результатов 
обучения, определение изменения уровня развития детей, их технико-тактической 
подготовленности.
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Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов.
- журнал посещаемости физкультурно-спортивного объединения «Футбол»;
- тестовые задания, опросы, бес еды;
- выполнение упражнений учащимися в ходе освоения программы;
- отзывы родителей о работе физ культурно-спортивного объединения.
-прото олы по итогам оревнований по футболу реди учащих на ольном и 

муниципальном уровне;
-при азы органов управлени образовани об итогах оревнований по футболу 

муниципального и регионального уровней;
-грамоты и дипломы учащих , омандные уб и.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
Для предъявления демон страции образовательных результатов по программе и спользуется:
- диагностические материалы, которые позволяют определить количество учащихся чел./%, 

полно тью о воив их дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу, 
освоив ш их программу в необходимой степени, не освоивш их программу; определить уровень 
усвоения программы (высокий, достаточный, низ кий);

- друже ие в тречи реди оманд ольного уровн ;
- соревнования по футболу по результатам о своения образовательной программы;

Список литературы
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Ро с сий с кой Федерации и Го судар ственного комитета Ро с сий с кой Федерации по Физиче с кой

ультуре, порту и туризму, регламентирующие де тельно ть учреждений дополнительного 
образования детей спортивной направленности. Письма МО и РТ от 18.08.2010 г. №6871/10 «О 
введении ФГОС НОО»

2. Государ ственная программа РФ «Развитие образования на 2013-2020 г.»
3. ФГОС нового по олени .
4. Федеральная целевая программа «Развитие физиче с кой культуры и спорта в РФ»
5. В.С Кузнецов, Г.А Колодницкий « Внеурочная деятельность Подготовка к сдаче 

компле кса ГТО» - М.: Про свещение, 2016.
6. Примерная программы «Физическая культура» 5 -  11 классы, Москва, «Просвещение». 

Автор: В.И Лях, 2014 год., с оставленной на основе ФГОС основного общего образования.
7. Физиче а ультура (Физ ультурно-оздоровительна работа в оле): Методиче ое 

пособие под редакцией В.С Кузнецова, Г.А. Колодницкого -  М. «Издательство НЦ ЭНАС» 2003.
8. Исаев А. Футбол. -  Физ культура и спорт, 2015
9. Чанади А. Футбол. Техника. -  М.: ФиС, 2013
10. Андреев С.Н. Футбол в ш коле. -М ., 2013
11. Романенко А.Н., Догатин М.Е. Тренировка футболистов. 2-е изд., перераб. и доп. -  К.: 

Здоровья, 2012
Спи о литературы дл детей.
1. Буйлин Ю.Ф., Курамшин Ю.Ф. Теоретическая подготов ка юных спортсменов. М.: ФиС,

2012
2. Филин В.П., Фомин Н.А. О сновы юношеского спорта. -  М.: ФиС, 2013
3. Правила игры в футбол. -  М.: ФиС, 2012
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение №1

Оценочные материалы

Теоретиче с кая подготов ка

1. Что такое лов ко сть.
2. Ка кие о сновные задачи выполняет вратарь, защитни к, нападающий.
3. Влияние физиче с ких упражнений на организм челове ка.
4. О сновные правила футбола.
5. Нару шения в футболе.
6. Стандартные положения в футболе

Аттестация по теоретической подготов ке проводится в форме собеседования и заканчивается 
оцен кой «зачет» «незачет». При ответе на 60 % вопро сов ставится оцен ка «зачтено»

Упражнения оцениваются по бальной системе: 5,4,3 балла, в се результаты ниже 3-х баллов 
оцениваются 2 балла. Спортсмену, сдающему комплекс контрольных нормативов по ОФП и СФП 
в зачет идут умма результаты е ти нормативов.

«Отлично»: от 27-30 баллов

«Хоро ш о»: от 20-26 баллов

«Удовлетворительно»: от 15-19 баллов

«Неудовлетворительно»: от 14 и ниже

Контрольные упражнения по ОФП

№ У праж нение К оличество  баллов 15-16 лет 17-18
лет

1 Бег 30 метров, се к 5 4.7 4.4
4 5.1 4.7
3 5.3 4.9

2 Бег 2000 метров, (мин, с) 5 8.10 8.00
4 9.40 9.30
3 10.00 9.50

3. Прыжок в длину с места 
толч ком двумя ногами (с м)

5 215 230
4 190 210
3 170 195
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Контрольные упражнения по СФП

№ У праж нение К оличество  баллов 15-16 лет 17-18
лет

1 Бег 30 метров с ведением 
мяча ( сек)

5 5.8 5.0
4 6.2 5.4
3 6.6 6.0

2 Удар по мячу ногой на 
точность(число 
попаданий) из 10

5 6 7
4 5 6
3 4 5

3. Вбрасывание мяча ру ками 
на дально сть (м)

5 14 17
4 12 15
3 8 12

Бег 30 м с ведением мяча выполняется с вы со кого старта, мяч можно ве сти любым с по собом, 
делая на отрезке не менее трёх касаний мяча, не считая остановки за финишной линией. 
Упражнение считается законченным, когда игро к пере сечёт линию финиш а и о становит мяч 
ногой. Судья на старте фиксирует правильность старта, судья на финише- время бега от начала 
движения до остановки мяча на или за линией финиша.

Вбрасывание мяча руками на дальность выполняется в соответствии с правилами игры в футбол 
по коридору ш ириной 2 м. Мяч, упав ший за пределами коридора, не засчитывается. Даётся три 
попытки. Учитывается луч ший результат.

Удары по воротам на точно сть выполняются по неподвижному мячу правой и левой ногой с 
рас стояния 17м. Выполняются по пять ударов каждой ногой любым спо собом. Учитывается сумма 
попаданий.

Аттестация по общей физической и специально физической подготовки проводится в форме сдачи 
контрольных нормативов и заканчивается оцен кой « сдано», «не сдано».

Технико-тактиче с кая подготов ка:
Ведение мяча, жонглирование мячом, прием (останов ка) мяча, передачи мяча, удары по мячу: (по 
неподвижному мячу, по движущемуся мячу), обвод ка соперника (без борьбы или в борьбе), отбор 
мяча у соперника, вбрасывание мяча из аута.
Техника передвижений в игре (обычный бег, бег спиной вперед, бег с кре стными и при ставными 
ш агами, бег с изменением направления и с коро сти).

Аттестация по технико-тактической подготовке проводится на основании экспертной оценки 
тренера-преподавателя. Выполнения учащимся технико-тактических приемов в процессе учебных 
занятий, контрольных стартов, улуч ш ение по казателей, выставление оцен ки.
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Календарный учебный график кружка «Футбол»
Приложение №2

Месяц Сентябрь Октябрь Нояб рь Декабрь Январь Фев аль Март Апрель Май
Недели
обучения

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

Год
обучения

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Аттестация/
форма
контроля

Входной
контроль

Промежуточная
аттестация

тогова атте таци

Всего часов 
в год -68

4 4 5 4 3 4 4 4 2
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Методические материалы 
План-конспект занятия

17.11.2023 урок № 17 Кружок «Футбол»

Тема: Передачи мяча внутренней стороной стопы
Цель: совер ш енствовать технику выполнения пасов; отработать технику паса в двусторонней 
учебной игре.
Задачи:
Образовательные :
1. Совер шен ствовать техни ку приема и передачи мяча в футболе.
2. Совер шенствовать технику удара по мячу внутренней стороной ступни.
Развивающие :
1. Развитие у учащих ся скоростных и координационных качеств.
2. Укрепление физиче с кого здоровья и формирование правильной о сан ки.
Воспитательные:
1. Во питание у учащих потребно ть и умение ознательно примен ть различные упражнени 

целью укрепления собственного здоровья.
2. Воспитание чув ства товарищества, активности, дисциплинированности.
3. Формирование ценно стных ориентаций на здоровый образ жизни сред ствами игровой 

де тельно ти у обучающих .
Инвентарь: секундомер ,свисток, футбольные мячи, футбольные ворота, фиш ки.

Ход урока

Приложение №3

№
п/п Содержание урока Дозировка Организационно-

методические указания

1.Подготовительная часть (15 мин)
1. Построение в одну шеренгу: «В одну Обратить внимание на

ш еренгу станови сь!» внешний вид учащихся и 
самочув ствие.

2. Выполнение строевых команд: Подравн ли ь по линии,
- «Класс!Равняйсь!»; п т и вме те, но и врозь.
- «Смирно!»; Спина прямая.
-«По пор д у ра читай ь!»; Поворачивают голову
«Вольно!»

4 мин
направо.
Принимают строевую стойку.

3. Объявление задач занятия
Здравствуйте, товарищи!»

4. Контроль ЧСС. Приложили боль ш ой палец 
левой ру и, на внутреннюю ча ть зап ть Группа: «Здравствуйте!!»
правой ру и, на ли пуль и по читали за 
10 се к количе ство ЧСС, каждый свой Учитель: «Вольно!
результат запомните и в конце урока 
повторим измерение, что бы равнить В тают вободно. О лабив в
по азатели. колене правую ногу. Не сходя
Норма не более 84 ударов в минуту. ме та, не о лабл ют 

внимание, не разговаривают.
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5. Правила поведения и техника безопасности Четкое выполнение команд!
во время урока. Учащие ся передвигаются.

6. Движение спортсменов в обход по залу: «В 
колонну по одному налево в обход шагом
мар !»

7. Разновидно сти ходьбы: 1-2 мин. Дистанция два ш ага.

Разминка: упраж нения в движение Обратить внимание на

8.

«на но с ках, руки вверх- мар ш!»
«на пятках, ру ки в стороны -  мар ш!»
«в полупри еде, ру и вперед -  мар !»

0,5 зала 
0,5 зала 
0,5 зала

правильную осанку. Спину 
держать пр мо, голову не 
на лон ть, мотреть вперед.

«в полном при седе, ру ки за голову- мар ш!» 0,5 зала Упражнения на формирование
«прыжками в приседе, руки на коленях- 0,5 зала правильной осанки и
мар !»

0,5 зала
профилактику плоскостопия.

«выпады»

Легким бегом-бегом-МАРШ! 5 мин.
Команда «Бегом мар ш!».

«правым бо ом вперед при тавным агом 0,5 зала Равномерный темп, держать
- мар !» ди танцию 2-3 ага, ледить
«левым бо ом вперед при тавным агом - 0,5 зала за дыханием.
мар ш!»
« По игналу бег в обратном направлении» Во врем выполнени
«бег, противоходом -  мар ! » упражнений туловище
«бег, змей кой- мар ш!» держать ровно, подбородо
Направляющий- остановиться поднять.

Бег по диагонали:
«бег, вы о о поднима бедро- мар !»
«бег, захле тыва голень назад - мар !» 
«Передвижение ре тным агом» 
левым/правым боком.
«бег пиной вперед - мар !»

«бег, с поворотом на 360»
«у орение до ередины зала переходом 

на аг-мар !»
«Бег на пр мых ногах»

9. «Шагом мар !» Содей твовать
во тановлению ритма 
дыхания до равномерного. 
Медленное выполнение

Упражнения на восстановление дыхания: 4-6 раза 1-2- вдох;
10. 1 -2 - ру ки вверх 

3 -4 -  через стороны вниз
3-4- глубо кий выдох

11. Пере троение «Направл ющий на ме те, 
стой раз, два!»
«Нале-во раз, два!»
«На 1,2,3, рас считай сь!»
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«1 на ме сте, о стальные по 
расчету шагом марш 1,2,3,4!» 
На вытянутые руки 
разомкнись.

Общеразвивающие упражнения (О.Р.У.) 7 мин

1. И.П.- стойка ноги врозь, руки на пояс: 
1 -наклон головы вперёд
2- вправо
3- назад
4- влево

Повторить: 
4-6 раз

Обращать внимание на 
правильное выполнение упр-й 
(положение ру , ног, 
обращать внимание на 
о сан ку).
- .п. прин ть.

Упр. выполн ет медленно

2. И.П. -  ноги на ширине плеч, кисти к 
плечам
1-4 -  круговое движение в плечевом 
суставе вперед
5-8 -  круговое движение в плечевом 
у таве назад

Повторить: 
4-6 раз

правл ть о иб и при 
выполнении упражнений, 

орре тировать дей тви , 
подбадривать и отмечать 
а тивно ть и точно ть 
выполняемых упражнений. 
-По мотрите упражнение.

3. И.П -  ноги на ширине плеч, руки в «замок» 
1-4 -  круговое движение ки стей 
4 -и.п.

Повторить: 
4-6 раз

- .п. прин ть.
Упражнение вправо начинай

4. И.п. - стой ка ноги врозь , руки в стороны.
1 -4- круговое движение в ло ктевом су ставе 
вперед
5-8- круговое движение в локтевом суставе 
назад
Упражнение вперед начинай

15 сек Следить за осанкой

5.
.П. -  той а ноги врозь, ру и на по

1 - наклон туловища вправо
2 -  наклон туловища влево
3 - наклон туловища вперед
4 -  .п

Повторить 
4— 6 раз.

По мотрите упражнение.
И.п. принять.
Упражнение вправо начинай 

Не о танавливать

6.
И.П. - стойка ноги врозь, руки на поясе 
1-4 — круговое движение в тазобедренном 
суставе справа налево;
5-8 — круговое движение в тазобедренном 
суставе слева направо.

Повторить: 
4-6 раз

Упражнение права налево 
начинай

7. .П. -  ноги на ирине плеч, ру и на по 
1 -  наклон к правой ноге 
2- наклон к центру 
3 -  наклон к левой ноге 
4 -  .П.

Повторить: 

4-6 раз

По мотрите упражнение 
И.п. принять.
Упражнение к правой ноге 
начинай
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8.
И.П. -  ноги на ш ирине плеч, руки на пояс
1 -  поднимаем левую ногу, хлопок под 
ногой
2 -  И.П.
3 -  поднимаем правую ногу, хлопок под 
ногой
4 -  И.П.

Повторить: 
6-8 раз

По мотрите упражнение.
- .п. прин ть. 
Упражнение левой ноги 
начинай

9.
И.П. - ноги на ш ирине плеч, правая нога на 
но о , ру и на по

1- 4 -  круговое движение правой ноги в 
голеностопном суставе правой ноги 
5-8 -  круговое движение левой ноги в 
голеностопном суставе

Повторить: 

4-6 раз

По мотрите упражнение.

- .п. прин ть.

Упражнение вправо начинай

10. И.п. - ноги вме сте, ру ки на поя се
1- 10 прыжков на правой ноге;
2- 10 прыжков на левой ноге;
3- 10 прыжков на 2 ногах;
4- И.п
Пере строение в одну колонну, а затем в 

олонну по два.
«Кругом»
«На свои ме ста ш агом мар ш!» 

«Кругом!»
Измерение ЧСС. 30 се к Контроль за нагруз ой.

Норма не более 130 ударов за 
минуту.

II. Основная часть 25 мин
1. Передачи м ча в парах на ме те 

о станов кой мяча подо ш вой:

а) передача мяча внутренней стороной 
стопы (левая и правая ноги).

б) передача мяча внутренней стороной 
стопы в одно касание (правой нога).

в) передача м ча вне ней тороной топы 
(правой нога).

г) передача мяча подъемом стопы (правой 
нога).

8 мин.

1 -2  мин. 

1 -2  мин.

1 -2  мин.

1 -2  мин.

Напомнить о технике 
безопасности во время 
занятий по футболу.

Обратить внимание на 
техни у передачи и о танов и 
м ча.

Упражнение начинает и 
за анчивает по ви т у.

2. Упражнение №1

l )

3 мин Игрок отдаёт внутренней 
тороной топы передачу 

учителю, быстро обегает 
стойки и, получая обратно 
передачу, бьёт по м чу 
внутренней тороной топы
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3. Упражнение №2 4 мин Треугольни к

—‘- Г -1--
♦ V I

f  *—п т г  
f  *>*

Игро к №1 передаёт мяч 
игроку №2 и бежит на его 
место. Игрок №2 передаёт мяч 
игроку №3 и бежит на его 
место. Игрок №3 бьёт по 
воротам и бежит на место 
игрока.

4. Учебная игра в футбол 10 мин. Играют в игру, соблюдая 
правила игры в футбол.

111.Заключительная часть (5 мин)

1. Построение класса в одну ш еренгу. 
Подведение итогов уро а. 
Измерить ЧСС 
Рефлексия

2 мин Контроль за нагруз кой.
Норма не более 130 ударов за  
минуту.
Внимательно слу шать и 
выполн ть оманды учител .
1) Какие упражнения у вас 
получились лучше в сего?
2) В а их упражнени х вы 
и спытывали трудно сти?
3) Какие упражнения сов с ем не 
получили ь?
-Какие качества мы развивали 
на уроке? (лов кость, скорость, 
илу)

- Как вы думаете, мы 
справились с поставленной 
целью?

2. Мини викторина: « Ответь 
вопро с учителя».

правильно на 3 мин Учащие ся отвечают на 
футбольные вопросы.

3. Организованный выход из зала. 1 мин - Группа, равняй сь! Смирно!
- Налево из зала ш агом, 

МАРШ!
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Сценарий воспитательного мероприятия 
«Все на футбол»

Дата проведения: 10.12.2023
Цель: пропаганда здорового образа жизни и занятий физической культурой и спортом. 
Задачи:
Образовательные:
Популяризация занятий футболом среди школьников.
Овладение знаниями, умения ми и навыками, и спользуемые в спортивных играх.
Совер шенствование технических приёмов в футболе, развитие физических качеств 
Воспитательные:
Воспитание чув ства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления. 
Оздоровительные:
Укрепление здоровья, развитие физиче с ких каче ств, с одей ствие гармониче с кому физиче с кому 
развитию учащих .
Спортивный инвентарь: сви сто к, се кундомер, футбольные мячи, судей с кие карточ ки 
Место проведения: спортивный зал

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ

1. Организационный момент.

Под музыку на спортивную тематику, команды участники заходят и строятся в спортивном зале.

1 ведущий: Здрав ствуйте, ребята и уважаемые педагоги! Мы начинаем наш е занимательное и 
веселое спортивное соревнование «Все на футбол!».

У этой игры е сть свои атрибуты:
Футболки, трусы, люди в бутсы обуты.

Вратарь одино ко стоит у ворот,
Толпою по полю не с ётся народ,

С трибун раздаётся, как взрыв, слово «Гол!».
Во что две команды играют? В .. .(футбол)

2 ведущий: Во в сем мире 10 де кабря по клонники одной из наиболее популярных игр человече ства 
отмечают День футбола. По количе ству игро ков и болельщи ков футбол прево сходит в се 
командные игры. День, посвященный этой игре, призван объединять спортсменов, зрителей и 
любителей футбола.

А почему такой день существует? Да, потому, что профессиональный футбол насчитывает более 
120 миллионов игро ков и неи счи слимое количе ство любителей. В футбол играют везде -  на 
улицах, во дворах, на пляжах и специальных спортивных площад ках. Его любят практически все 
мировые страны. И каждая страна имеет свой, уникальный стиль игры.

Футбол (англ. football, от foot — нога и ball — мяч) - спортивная игра на травяном поле, в которой 
две противобор ствующие команды (по 11 человек в каждой), используя ведение и передачи мяча 
ногами или другой частью тела (кроме рук), стремятся забить его в ворота соперника и не 
пропустить в свои. Футбольное поле — 90-120 х 45-90 м, продолжительность игры — 90 мин (2 
тайма по 45 мин с перерывом 15 мин).
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1 ведущий: Ребята поднимите руки кому нравиться играть в футбол?

«А чем Вам нравится футбол ?»

- спортивностью игры - бегом 

-победами

-игрой с мячом 

-увлекательностью 

-забиванием голов

- стратегией.

2 ведущий: : «Какие черты характера и качества долж ны быть у  футболиста?»

- сила 

-доброта 

-быстрота 

-выносливость 

-ловкость 

-терпеливость.

Молодцы вот все перечисленные качества мы сегодня у команд проверим.И неважно, кто сегодня 
станет победителем. Главное -  чтобы в се мы почув ствовали атмо сферу праздника. Атмо сферу 
сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Пусть дружба объединит 
Вас!

1 ведущий: Сегодня мы станем свидетелями интере сных матчей, захватывающей борьбы, 
техничного владени м чом, молниено ных передач и точных ударов. Получим ма у 
положительных впечатлений и заряд бодро сти.

2 ведущий: Пред ставляем вам участни ков. В наш их соревнованиях участвуют три команды: 9-11 
классов, в каждой из которых 7 человек.

Судей с кой бригадой на мероприятии являются преподаватели физиче с кой культуры: Хайрлаев 
Сервер Ягьяевич и Ю супов Ислям Иззетович.

1 ведущий: Слово для приветствия предо ставляется директору ш колы.

(Выступление директора)

Главный судья: Соревнования проводятся по упрощенным правилам игры в мини-футбол. Число 
игро ков -  5 х 5 (4 полевых + 1 вратарь). Мак симальное чи сло 
запасных -  5, возможны обратные замены.
Время одной игры -20 минут (2 тайма по 10 минут каждый), перерыв -  5 минут.
Начиная с 6 командного наруш ения -  « стенка» не ставится.
Удар с бо ковой линии выполняется, когда мяч полно стью пере се к бо ковую линию.
Бросок от ворот выполняется, если мяч полностью пересек линию ворот.
Пенальти -  6 м. Игры проводятся по круговой системе. В случае равного счета- пробивается серия 
пенальти, по 3 удара. Капитаны команд подойдите ко мне для жеребьев ки. (Судья проводит  
ж еребьевку)
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Судья объявляет, в какой последовательности команды будут соревноваться. Команды 
соревнуются.

В перерывах между играми проводится викторина с болельщиками на знание футбола.

Технический перерыв: В наш ей игре наступил перерыв. По ка игро ки отдыхают, мы поиграем 
с болельщиками.

1. Глад кий, круглый, неболь ш ой.
А на поле он -  герой.

Все хотят с ним поиграть 
И по полю пробежать.

Чтоб забить заветный гол 
И произве сти фурор.

Он — глава в сех передач. 
Догадались? Это (Футбольный мяч)

2. В футбол команды две играли. 
Играли, но не проиграли.

«0:0» -  таков был матча счёт.
Кто результат мне назовет? (Ничья)

3. Лидер команды. Его уважают. 
Такти ку игр с ним об суждают.

Кого успокоит, кого-то взбодрит.
И перед судьёй права отстоит. 
Очень почётный ему титул дан 

Не просто игрок. Он -  (Капитан)

4. Игро ки одной команды 
Мяч передают. Вот это клас с!

Передача эта называется. 
Догадались? Ну, конечно (Пас)

5. Меня боятся вратари, 
Стоящие в воротах,

Меня ты громче назови,
Я заработан пОтом. (Гол)

6. Игра немало длится.
А счёт какой? И лица

Повёрнуты к сторонке той,
Где счёт у казан какой в те кущую минуту. 

Теперь и я знать буду.
О кно. В нём два числа. Стекло.

А как зовут о кно?.. (Табло)
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7. Соберем команду в ш коле 
И найдем боль шое поле.
Пробиваем угловой —

Забиваем головой!
И в воротах пятый гол!

Очень любим мы ... (Футбол)

8. Бдительный страж футбольных ворот.
Правильно кто мне его назовет? (Вратарь)

9. Дырявая часть футбольных ворот.
У нас как ее называет народ? (Сетка)

10. Не обижен, а надут,
Его по полю ведут.

А ударят — нипочем 
Не угнать ся за ... (Мячом)

11. Ворота под защитой,
Противник не прорвётся.

И провести атаку ему не удается.
Не бьёт врагу по к л о н а .

Сурова (Оборона)

12. Голы он часто забивает 
И поражения не знает.

Для многих он -  звезда, кумир.
Игрок такой зовется (Бомбардир)

13. Его поле боя -  это ворота.
И ловит он мяч во время полета.

Он делает всё -  бежит, грудью толкает,
Прыгает, бегает, даже летает.

Он падать на землю совсем не боится.
Его цель одна -  защита границы.

Себя не жалеет, мяч ловит как царь.
Что за игрок? Конечно, (Вратарь)

Ведущий 1: Вот и закончили сь наши соревнования. Про шу в сех по строить ся.
Дл вручени грамот пригла ает дире тор Сулейманова Земфира Э рефовна и главный удь 
соревнований Юсупов Ислям Иззетович.
За занятое I место награждается команда

За зан тое II ме то награждает оманда

За зан тое III ме то награждает оманда
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(вручаются дипломы)

. Ведущий 2: Мы поздравляем наш и команды! Желаем вам быть сильными, лов кими, быстрыми и 
обязательно дружными. Занимайтесь спортом, будьте веселыми и здоровыми. Участвуйте в 
спортивных играх и праздни ках. До с видания, до новых в стреч!
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
"Ильичевская средняя общеобразовательная школа" 

Ленинского района Республики Крым

Приложение №4

СОГЛАСОВАНО
Заме ститель директора по УВР 
МБОУ Ильичев ская СОШ
______________I
от «_______ » 2023 г.

УТВЕРЖДЕНО
Директор
МБОУ Ильичев с кая СОШ
_____________/ З.Э. Сулейманова
при каз от «____ »______2023г. №

Приложение к рабочей программе

Календарно -  тематическое планирование

дополнительного образования по физкультурно-спортивному и
оздоровительному направлению 

кружок «Футбол»
9-11 классы

Количество часов: в сего 68 ч., в неделю 2 ч.

Учитель: Ю супов И. И.
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Календарно-тематическое планирование дополнительного образования кружок «Футбол» для учащихся 9-11 класса

№ Наименование разделов и тем Количество
часов

Дата проведени

План Факт

1 2 3 4 5
Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности (1 ч.)

1 Вводное занятие. Объяснение техники безопасности, правил игры, основ 
игры в футбол.

1 У стный 
опро

Общая физическая подготовка (2 ч)
2-3 Физподготовка. Бег, прыжки по лестницам, футбол, изучение упражнения 

« контроль мяча».
2

Техническая подготовка (12 ч.)
4 Отработка техники передвижения и владения мячом: останов ка прием 

м ча.
1

5 Ведение внешней и внутренней частями подъема 1

6 Передачи мяча внутренней стороной стопы 1
7 Отработка техники передвижения и владения мячом: О становка мяча 

внутренней тороной топы
1

8 О станов ка подошвой и передачи мяча после останов ки 1
9 Передвижение спиной вперед, повороты, удары по мячу внутренней частью 

топы, ведение м ча по ругу.
1

10 О станов ка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Бег в 
сочетании с ходьбой.

1

11 Обучение ударам по неподвижному мячу, чеканка мяча. Отработка ударов 
по мячу из различных положений, комбинации ударов.

1

12 Удары внутренней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячам. 1
13 Передачи мяча внутренней стороной стопы на ход открывш емуся игроку. 1

14-15 Упражнение « квадрат». Дву сторонняя учебная игра. 2
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Общая физическая подготовка (2 ч)
16 Челночный бег с ведением мяча 5х 10м 1

17 Э стафета на закрепление и совер ш ен ствование техниче с ких приемов. 
Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей, прыжки.

1

Техническая подготовка (8 ч.)
18 Ведение мяча до центра с последующим ударом по воротам, изучение 

новых техниче их приемов.
1

19 Удары внутренней и внешней частями подъема по прыгающему и 
летящему мячам

1

20 Ведение мяча между стоек 1
21 Обвод ка с помощью обманных движений, отработка изученных ударов. 1
22 Отработка паса щечкой в парах. Футбол. 1
23 Удары по мячу головой на ме сте на точно сть 1
24 Ведение мяча по прямой, выполняя ускорения и остановку 1
25 Ведение мяча с активным сопротивлением защитников, удар по 

неподвижному м чу внутренней тороной топы.
1

Тактическая подготовка (9 ч.)
26 Перехват мяча, передаваемого опекаемому «противнику». 1
27 Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Двусторонняя 

учебна игра.
1

28 Игры на закрепление тактических действий, силовые упражнения. 1
29 Пер сональная опека и комбинированная оборона. 1
30 Изучение позиционного нападения: без изменений позиций игро ков + удар 

с сопротивлением.
1

31 Групповые дей ствия в защите (игра в линию, под страхов ка игро ков и 
вратаря, опека игроков).

1

32-33 Отбор м ча тол ом плеча в плечо. Дву торонн учебна игра. Отбор м ча 
перехватом, такти ка игры 2 против 1.

2

34 Комбинации из о военных элементов техни и передвижений, применение 
их в игре.

1

Техническая подготовка (4 ч.)
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35 Развитие координационных способностей. Ведение + удар по воротам, 
квадрат.

1

36 О станов ка мячей летящих с различной скоростью и траекторией 1
37 Отработка передач в движении, передача мяча на ход. 1
38 Удары по мячу по сле ведения на точно сть в цель 1

Общая физическая подготовка (2 ч)
39-40 Трениров ка выносливости, изменение направления движений по сигналу. 2

Тактическая подготовка (13 ч.)
41 Отработка та ктики с вободного нападения, ударов из различных 

положений.
1

42 Взаимодействие защитника и вратаря 1
43 Тактика вратаря: вбрасывание мяча открывш емуся партнеру. 1
44 Вратарь: ловля катящегося мяча. Удары по воротам из стандартных 

положений, по катящему ся мячу.
1

45 Ввод мяча вратарем рукой, чеканка мяча, квадрат. Игра вратаря 1
46 Розыгрыш штрафного удара около ворот соперника 1
47 Розыгрыш стандартных положений. (аута, от ворот, угловой удар в мини­

футболе)
1

48 Атака со сменой ме ст через центр. 1
49 Атака со сменой мест и без смены мест флангом 1
50 Взаимодействия с партнерами при равном соотношении защитников 

соперника, используя короткие и средние передачи.
1

51 Групповые взаимодей ствия с партнером во время атаки при чи сленном 
преимуще стве над защитни ками 4:3, 3:2, 2:1.

1

52 Выбор позиции и страхов ка партнера при атаке противника флангом и 
через центр.

1

53 Организация быстрой контратаки 1
Техническая подготовка (14 ч.)

54 Передачи мяча в парах в движении 1
55 Передачи мяча в тройках в движении 1
56 О станов ка мяча различными частями тела: бедром, грудью, животом. 1
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Двусторонняя учебная игра.
57 Скоростные упражнения + удары по мячу из различных положений. 1

58-59 Ведение мяча + удар по воротам. Футбол. 2

60-61 Развитие координационных способностей. Ведение + удар по воротам, 
квадрат. Двусторонняя игра.

2

62-63 Прием мяча различными частями тела. 2

64-65 Изучение финтов, применение при сопротивлении защитника. 2

66 Удары -  с разбега, с ме ста, с подачи партнера, с одного шага. 
Двух торонн игра

1

67 О станов ка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подош вой. Бег в 
сочетании с ходьбой.

1

Итоговое занятие. Сдача контрольных нормативов (1 ч)
68 Итоговое занятие. Сдача контрольных нормативов. 1

Итого: 68
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Лист корректировки
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Футбол»

№
п/п

Дата Тема Причина
корректировки

Корректирующие
мероприятия

Согласование
с

заместителем
директора
(подпись)

План Факт
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Прилож ение № 5
План воспитательной работы дополнительного образования 

по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению
кружок «Футбол»

№ Наименование Направление Время
проведени

я

Дата по 
факту

Место
проведени

я

Ответственн
ый

1 Проведение 
инструктажа 

по ТБ

Профила ктиче с 
кое

Сент брь МБОУ 
Ильичевск 

ая СОШ

Ю супов И.И.

2 Дискуссия- 
беседа «Дети 

против 
террора» ко 

Дню
солидарности в 

борьбе с 
терроризмом

Правовое
направление

Сент брь МБОУ 
льичев 
а СОШ

Ю упов . .

3. Бе еда 
«Правила 

нашего 
олле тива»

Духовно- 
нрав твенное

О т брь МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

4 Проведение
анкетирования

«Твои
способности»

Познавательное, 
профилактиче с к 

ое

О т брь МБОУ 
Ильичевск 

ая СОШ

Ю упов . .

5 Поздравление 
учителей 
«С днем 
учителя»

Культурно­
досуговое

О т брь МБОУ 
Ильичевск 

ая СОШ

Ю упов . .

6 Бе еда «День 
Флага 

Республики 
Крым»

Патриотиче ое 
направление

Ноябрь МБОУ 
Ильичевск 

ая СОШ

Ю упов . .

7 Бе еда 
«Внимание!

Опасная
компания!»

Духовно­
нравственное

Но брь МБОУ 
Ильичевск 

ая СОШ

Ю упов . .

8 Ви торина 
«Мы разные- 
мы вме сте», 
посвященная 

Международно

Духовно- 
нрав твенное

Но брь МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

3



му дню
толерантности

9 Дискуссия - 
беседа 

«Учимся 
предотвращать 

и разреш ать 
конфликты»

Духовно- 
нрав твенное

Де абрь МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю супов И.И.

10 Беседа «Всё 
ли мы знаем о 

СПИДе», 
посвященная 
В емирному 
Дню борьбы 

против СП Да

Профила тиче 
ое

мероприятие

Де абрь МБОУ 
льичев 
а СОШ

Ю упов . .

11 Бе еда о Дню 
Неизвестного 

Солдата и Дню 
Героев 

Отечества

Граждан о- 
патриотическое 

направление

Де абрь МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

12 Флеш моб 
«Новогодн 

игрушка»

Культурно- 
до уговое

Де абрь МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

13 Проведение 
повторного 

инструктажа 
по ТБ

Профила тиче 
ое

Январь МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

14 Акция 
«Мы за

здоровый образ 
жизни»

Культурно- 
до уговое

Январь МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

15 нтера тивна 
игра

«Я -  уча стни к 
дорожного 
движени

Познавательное, 
профила тиче 

ое

Февраль МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

16 Спортивные
соревнования,
посвященных

Культурно­
досуговое, 

граждан о-

Февраль МБОУ
Ильичевск

Ю упов . .

4



Дню
Защитника
Отечества

патриотиче ое ая СОШ

17 Беседа 8 Марта

«Все лучш ее в 
мире от 

женщины»

Культурно- 
до уговое

Март МБОУ 
льичев 
а СОШ

Ю супов И.И.

18 Бе еда о Дню 
во оединени 

Крыма с 
Россией

Граждан с ко- 
патриотиче ое

Март МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

19 Беседа: 
«Здоровье 
подро т а 

весной, какие 
проблемы?»

Профила тиче 
кое

Апрель МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

20 Ви торина о 
дню

о монавти и

Граждан о- 
патриотическое

Апрель МБОУ 
Ильичевск 

ая СОШ

Ю упов . .

21 Спортивно- 
оздоровительн 
ый праздник 

«В е на 
футбол»

Культурно- 
до уговое

Апрель МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .

22 Бе еда «День 
Победы 

советского 
народа в 
Великой 

Отече твенной 
войне 1941­

1945 гг.»

Граждан о- 
патриотиче ое

Май МБОУ 
льичев 
а СОШ

Ю упов . .

23 Бе еда «Безопа 
ное поведение 
на улицах и 
дорогах».

Профила тиче 
ое

Май МБОУ 
льичев 
ая СОШ

Ю упов . .
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