
Примерное 10-дневное циклическое меню для учащихся возрастной категории 7-11 лет 
в муниципальных общеобразовательных учреждениях системы Управления образования 

муниципального образования Ленинского района Республики Крым: сезон осень-зима 2025 год
(завтраки, обеды)

с.Ильичёве 2025 г.
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1 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а З н е р ге т и -
ч е с к а я

ц е н н о с ть ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г
С , м г В 1, м г В 2 , м г А , м г Е, м г С а, м г Р, м г М д, м г F e , м г К, м г 1, м кг Se, м г F, м г

З а в т р а к

К А Ш А  О В С Я Н А Я  В Я З К А Я 2 2 0 8 ,8 11 ,2 3 6 ,4 2 8 2 ,2 1,42 0 ,1 9 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,2 9 15 4 ,5 9 2 4 6 ,7 8 7 5 ,1 7 2 ,8 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 184 2 0 0 8
Ч А Й  С  Л И М О Н О М 2 0 0 0 .2 0 ,0 14 .6 6 0 .7 1,12 0 .0 0 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 13,14 5 .0 8 4 ,5 4 0 ,4 3 2 4 ,6 9 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 3 7 7 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2 ,2 0 ,2 15,1 7 1 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2.0 0,3 12,7 6 1 ,2 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,6 6 5 ,40 2 6 ,1 0 5 ,7 0 1 ,20 4 0 ,8 0 1,68 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8
Ф Р У КТЫ  П О  С Е З О Н У 50 0,2 0.2 4 .9 2 3 ,5 5 .0 0 0 ,0 2 0,01 о.со 0 ,3 2 8 ,0 0 5 ,5 0 4 ,0 0 1.10 1 3 9 ,0 0 1,00 0 ,0 0 0,01
И то го  за  при ем  пищ и: 530 13 ,3 11 ,9 8 3 ,7 4 9 8 ,3 7 ,5 4 0 ,2 6 0 ,0 5 0 ,0 6 1,26 181 ,13 2 8 3 ,4 6 89 ,41 5 ,5 7 2 0 4 ,4 9 2 ,6 8 0 ,0 0 0,01

О б е д

С А Л А Т  И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы 50 0 ,8 2 ,5 4 ,5 4 4 ,2 8 ,5 9 0,01 0 ,0 2 . 0 ,0 2 1 ,12 2 2 ,2 7 1 2 ,3 4 6 ,6 2 0 ,4 0 8 5 ,9 3 1,18 0 ,0 0 0,01 4 5 2 011
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И 2 5 0 6,4 4 ,5 18,6 141,0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 0 0,21 0 ,3 0 5 0 ,0 0 1 3 9 ,0 0 3 8 .0 0 1 ,90 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 9 9 2 0 0 8
К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы 60 11 ,2 8 ,5 10 ,2 162 ,0 9 ,6 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 8 2 ,1 6 4 9 ,2 0 9 8 ,4 0 2 2 ,8 0 1,20 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 3 1 4 2 0 0 8
С О У С  Т О М А Т Н Ы Й 30 0 .5 2 ,9 2 ,2 3 6 ,6 0 ,6 0 0,01 0 ,0 0 0 ,0 9 0 ,0 6 2 ,4 0 6 ,0 0 3 ,0 0 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 3 6 4 2 0 0 8
К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 6,6 5,4 3 8 ,4 2 2 8 ,5 0 ,0 0 0 ,1 3 0 ,0 0 0 ,0 3 1 ,15 2 7 ,6 9 1 4 8 ,8 4 34,61 2,31 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 181 2 0 0 8
К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0,0 0 ,0 19,4 7 7 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,46 0 ,0 0 1,80 0 ,0 0 1,20 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 4 9 2011
Г Р Е Н К И  И З  П Ш Е Н И Ч Н О Г О  Х Л Е Б А 40 5.5 2,1 3 7 ,4 190,6 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 12 ,83 4 3 ,8 8 8 ,7 8 0 ,6 8 6 9 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 5 2 0 1 2
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2,0 0 ,3 12,7 6 1 ,2 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,6 6 5 ,4 0 2 6 ,1 0 5 ,7 0 1,20 4 0 ,8 0 1,68 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8
И то го  з а  п р и ем  пищ и: 8 1 0 32 ,9 2 6 ,3 1 4 3 ,3 9 4 1 ,4 2 4 ,7 9 0 ,4 8 0 ,0 6 0 ,4 4 5 ,4 6 178,24 4 7 4 ,5 6 121,31 7,81 1 9 6 ,9 3 2 ,8 6 0 ,0 0 0,01
В с е го  за д ен ь : 4 6 ,2 3 8 ,2 227 ,1 1 4 3 9 ,7 3 2 ,3 3 0 ,74 0,11 0 ,5 0 6 ,7 2 3 5 9 ,3 8 7 5 8 ,0 1 2 1 0 ,7 2 1 3 .3 8 4 0 1 ,4 2 5 ,5 4 0 ,0 0 0 ,0 2
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2 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -
ч е с к а я

ц е н н о с ть ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г
С , м г В 1 ,м г В 2 , м г А . м г Е, м г С а , м г Р, мг М д, м г F e , м г К, м г I. м кг Se, м г F, м г

З а в т р а к

СА ЛА Т И З  С В Е КЛ Ы  О Т В А Р Н О Й 50 0 ,7 3,0 4,1 4 6 ,7 1,94 0,01 0 ,0 2 0 ,0 0 1 ,33 16 ,15 1 8 ,83 9 ,6 0 0,61 1 3 9 ,6 8 3 ,4 0 0 ,00 0,01 5 2 2 0 1 1
КО ТЛЕТЫ  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З  П ТИ Ц Ы 60 11 ,2 8 ,5 10 ,2 1 62 ,0 9 ,6 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 8 2 ,1 6 4 9 .2 0 9 8 ,4 0 2 2 ,8 0 1 .20 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 3 1 4 2 0 0 8
С О У С  Т О М А ТН Ы Й 30 0 ,5 2 ,9 2 ,2 3 6 ,6 0 ,6 0 0,01 0 ,0 0 0,С 9 0 ,0 6 2 ,4 0 6 ,0 0 3 ,0 0 0 ,1 2 О.СО 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 6 4 2 0 0 8
М А КА Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е 150 5 ,6 0 ,7 3 5 ,9 172,1 0 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 0 ,0 0 1,10 3 0 ,3 5 4 2 ,8 6 10,91 1,01 6 5 ,7 5 0 ,7 9 0,01 0,01 202 .1 2 0 1 1
ЧАЙ С  С А Х А Р О М 2 0 0 0 .2 0,1 16 ,2 6 4 .9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 о.со 0 .0 0 5,41 8 ,6 5 4 ,3 2 1 ,08 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 3 0 2 0 0 8
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2 ,0 0 ,3 12,7 6 1 ,2 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,6 6 5 ,4 0 2 6 ,1 0 5 ,7 0 1,20 4 0 ,8 0 1,68 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8
И то го  з а  п р и ем  пи щ и: 520 20,2 1 5 ,5 8 1 ,3 5 4 3 ,5 12 ,14 0 ,1 9 0 ,0 6 0 ,1 7 5,31 108 ,90 2 0 0 ,8 4 5 6 ,3 4 5 ,2 2 2 4 6 ,2 3 5 ,8 6 0,01 0 ,0 2

О б е д
О В О Щ И  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Е  П О  С Е З О Н У  (О Г У Р Ц Ы  И Л И  П О М И Д О Р Ы ) 50 0,6 0,1 1,9 1 2 ,0 1 2 ,50 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,0 8 0 ,2 0 7 ,00 13 ,00 10 ,0 0 0 ,5 0 1 4 5 ,0 0 1,00 0 ,0 0 0 ,0 0 71 2 011
С У П  КА РТО Ф ЕЛЬ Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 2 5 0 2,8 2 ,9 2 0 ,2 118,0 6 ,6 0 0 ,0 9 0 ,0 6 0 ,2 0 1,42 2 9 ,5 5 5 8 ,5 5 2 3 ,6 2 1,09 47 6 ,5 1 4 ,7 0 0 ,0 0 0 ,0 3 103 2 011
КО ТЛЕТЫ  Р Ы Б Н Ы Е  П А Р О В Ы Е 60 6,9 2 ,7 4 ,4 7 2 ,0 0 ,3 3 0 ,0 4 0 ,0 6 0 ,0 2 0 ,2 9 32 ,5 2 9 8 ,8 7 2 2 ,0 0 0 ,5 9 1 9 0 ,3 6 5 8 ,9 6 0,01 0 ,2 4 2 5 7 2 0 1 2
С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  № 3 6 4 30 0,5 2 ,9 2 ,2 3 6 ,6 0 ,6 0 0,01 0 ,0 0 0 ,0 9 0 ,0 6 2 ,4 0 6 ,0 0 3 ,0 0 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 6 4 2 0 0 8
КА Ш А  Р И С О В А Я  В Я ЗКА Я 150 2,2 4,4 2 5 ,5 150 ,2 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,7 0 10 ,02 4 9 ,0 7 1 6 ,0 2 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 2 4 2 0 0 8
К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0.0 0,0 19,4 7 7 .4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,4 6 0 ,0 0 1 ,80 0 ,0 0 1 ,20 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 4 9 2 011
ХЛЕБ  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,4 0,4 30,1 142,1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0
Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2 ,6 0,4 17 ,0 8 1 ,6 0 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,8 8 7 ,2 0 3 4 ,8 0 7 ,6 0 1,60 5 4 ,4 0 2 ,2 4 0 ,00 0 ,0 0 2 0 0 8
И то го  за п р и ем  пи щ и: 840 20,0 13 ,8 1 2 0 ,6 6 8 9 ,9 2 0 ,0 3 0 ,2 6 0 ,1 7 0 ,4 3 3 ,5 5 9 7 ,1 5 2 6 0 ,2 9 8 4 ,0 4 4 ,3 0 8 6 7 ,4 7 6 6 ,9 0 0,01 0 .2 7

В с е го  за  д ен ь: 40 ,2 2 9 ,3 2 0 1 ,9 1 2 3 3 ,4 3 2 ,1 7 0 ,4 5 0 ,2 3 0,61 8 ,8 6 2 0 6 ,0 5 4 6 1 ,1 3 1 4 0 ,3 7 9 ,5 2 ттш 7 2 ,7 6 0 ,0 2 0 ,2 9
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3 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а З н е р ге т и -
ч е с к а я

ц е н н о с ть ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п *  

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г
С . м г В 1 , м г В 2 , мг А , м г Е, м г С а , м г Р, м г М д, м г Fe. м г К, м г 1. м кг Se, м г F, м г

З а в т р а к

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А 120 2 1 ,3 10,9 19,4 2 6 5 ,9 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,6 4 184 ,23 2 5 6 ,3 2 2 8 ,8 4 0 ,9 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 2 4 2 0 0 8
С М Е Т А Н А 3 0 0 ,8 4,5 1,1 6 1 ,8 0 ,0 9 0,01 0 ,0 3 0 .0 6 0 ,0 0 2 5 ,8 0 18 .00 2 ,4 0 0 ,0 6 3 2 ,7 0 2 ,7 0 0 ,0 0 0,01 4 7 9

Ч А И  С  М О Л О К О М 200 1,5 1.2 17,0 8 5 ,4 0 ,2 8 0,01 0 ,0 6 0,01 0 ,0 0 5 9 ,7 4 39 ,71 8 ,9 7 0,41 8 6 ,31 4 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 7 8 2 011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,9 0 ,2 20,1 9 4 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 3 0 2.0 0 .3 12 .7 6 1 ,2 0 ,0 0 0 ,0 5 0 .0 2 0.G0 0 ,6 6 5 ,4 0 2 6 .1 0 5 ,7 0 1 ,20 4 0 ,8 0 1,68 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8

Ф РУ КТЫ  П О  С Е З О Н У 50 0 ,2 0 ,2 4 ,9 2 3 ,5 5 ,0 0 0 ,0 2 0,01 о .с о 0 ,3 2 8 ,0 0 5 ,5 0 4 ,0 0 1 ,10 1 3 9 ,0 0 1,00 0 ,0 0 0,01
И то го  за  при ем  пищ и: 4 7 0 28 ,7 17,3 7 5 ,2 5 9 2 ,6 5 ,3 7 0 ,1 5 0 ,1 3 0 ,0 7 1,62 2 8 3 ,1 7 3 4 5 ,6 3 49 ,91 3 ,7 3 29 8 ,8 1 9 ,8 8 0 ,0 0 0,01

О б е д

В И Н Е ГР Е Т  О В О Щ Н О Й 50 0 .7 5,1 3 ,7 6 3 ,6 4 ,6 5 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,1 0 2 ,1 7 13 ,42 19 ,64 8 ,7 5 0 ,4 0 139,71 1 ,77 0 ,0 0 0,01 67 2011
С У П  И З  О В О Щ Е Й 2 5 0 . 1.8 5,1 10 ,8 9 6 ,7 8 ,5 0 0 ,0 6 0 .0 5 0 .2 0 2 ,3 4 3 6 ,0 9 4 7 ,4 8 21 ,41 0,91 3 6 6 ,6 7 3 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 2 99 2011
О Л А Д Ь И  И З  П Е Ч Е Н И 60 10,1 14,5 3 ,6 196,9 7 ,1 9 0 ,1 2 0 ,8 5 . 3 ,4 4 3 ,7 9 6 ,3 6 1 4 5 ,0 0 9 ,3 4 3 ,3 8 1 6 3 ,9 5 3 ,9 2 0 ,0 2 0 ,1 0 2 8 2 2011
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 3 0 0,4 1,1 1,8 2 2 ,4 0,01 0 ,0 0 0,01 0,01 0 ,0 0 7 ,4 3 5 ,5 2 1,05 0 ,0 4 1 1 ,0 7 0,71 0 ,0 0 0 ,0 0 3 3 0 2011
К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 3,6 4,6 3 7 .7 2 0 6 ,0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,3 0 11 ,00 7 8 ,0 0 2 6 ,0 0 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 2 3 2 0 0 8
С О К И  О В О Щ Н Ы Е . Ф Р У К Т О В Ы Е  И  Я Г О Д Н Ы Е 180 0 ,9 0,2 17,6 75.1 1 .44 0.01 0 .0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,34 11 .3 4 6 ,4 8 2 ,2 7 2 1 6 ,0 0 1,80 0 ,0 0 0 ,0 0 3 8 9 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,9 0,2 20,1 9 4 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Х Л Е Б  РЖ АН О Й 40 2,6 0,4 17 ,0 8 1 ,6 0 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,8 8 7 ,2 0 3 4 ,8 0 7 ,6 0 1,60 5 4 ,4 0 2 ,24 0 ,00 0 ,0 0 2 0 0 8
И то го  за  при ем  пищ и: 800 23 ,0 3 1 ,2 1 1 2 ,2 8 3 7 ,0 2 1 ,7 9 0 ,3 2 0 ,9 6 .3 ,7 8 9 ,4 7 9 2 ,84 3 4 1 ,7 8 8 0 ,6 3 9 ,2 0 9 5 1 ,8 0 1 4 ,34 0 ,02 0 ,1 3

В с е го  за  д ен ь: 51 ,8 4 8 ,5 1 8 7 ,4 1 4 2 9 ,6 2 7 ,1 6 0 .4 7 1,09 3 ,8 5 1 1 ,0 9 376 ,01 687 ,41 13 0 ,5 4 1 2 ,9 3 - 2 4 ,2 2 0 ,02 0 ,1 4

з



4 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -
ч е с к а я

ц е н н о с ть ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

туры

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г
С , м г В 1 , м г В 2 , м г А  м г Е, мг С а . м г Р, м г М д, м г Fe, м г К, м г 1. м кг Se, м г F, м г

Завтрак
КО ТЛЕТЫ  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З  П ТИ Ц Ы 60 11 ,2 8,5] 10 ,2 162,0 9 ,6 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0.С 8 2 ,1 6 4 9 ,2 0 9 8 .4 0 2 2 ,8 0 1,20 6 ,СО 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 1 4 2 0 0 8
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 30 0,4 1.1 1,8 2 2 ,4 0,01 0 ,0 0 0,01 0,01 0 ,0 0 7 ,43 5 ,5 2 1,05 0 ,0 4 11 ,0 7 0,71 0 ,0 0 0 ,0 0 3 3 0 2 011
М А КА РО Н Н Ы Е И З Д Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е 150 5 ,4 4,8 3 4 ,3 2 0 2 ,4 0 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 0 ,0 2 1,17 2 9 ,9 3 4 1 ,7 9 1 0 ,45 0 ,9 8 6 3 ,5 4 0 ,7 5 0,01 0,01 3 0 9 2 011
ЧАЙ С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0,0 14,7 5 9 ,3 0 ,0 2 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,77 3,71 3 ,8 2 0 ,3 7 1 3 .46 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 7 6 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2 .2 0.2 15.1 7 1 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 О.СО 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
ФРУКТЫ П О  С Е З О Н У 50 0 ,2 0,2 4 ,9 2 3 ,5 5 ,0 0 0 ,0 2 0,01 0 ,0 0 0 ,3 2 8 ,0 0 5 .5 0 4 ,0 0 1 ,10 13 9 ,0 0 1,00 0 ,0 0 0,01
И то го  за п р и ем  пи щ и: 520 19 ,5 14,9 8 1 ,0 5 4 0 ,6 1 4 ,63 0 ,1 5 0 ,0 5 0 ,1 2 3 ,64 105 ,32 154,91 4 2 ,1 2 3 ,6 9 2 2 7 ,0 6 2 ,4 6 0,01 0 ,0 2

Обед
И КР А  КАБАЧКОВАЯ К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 50 1,0 4,5 3 ,9 5 9 ,5 3 ,5 0 0,01 0 ,0 3 0 ,1 0 0 ,0 0 20 ,5 0 18 ,5 0 7 ,5 0 0 ,3 5 1 5 7 .5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8
Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й 250 2,2 5 ,2 16,4 122,2 6 ,7 0 0 ,0 8 0 ,0 6 0 ,2 0 2 ,4 3 51 ,6 4 6 9 ,9 8 2 6 ,5 4 1.19 4 8 5 ,7 8 4 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 3 96 2011
Ф РИ КАДЕЛЬКИ И З  П ТИЦ Ы 60 7.1 6,6 5 ,5 109,9 0 ,2 6 0 ,0 3 0 ,0 5 0 .0 2 0 .0 7 7 .56 5 9 ,1 5 7 ,1 6 0,61 7 9 ,0 3 2 ,1 3 0,01 0 ,0 4 3 0 8 2 0 1 2
С О У С  С М Е ТА Н Н Ы Й 30 0 ,4 1,1 1.8 2 2 ,4 0,01 0 ,0 0 0,01 0,01 0 ,0 0 7 ,4 3 5 ,5 2 1,05 0 ,0 4 1 1 ,07 0,71 0 ,0 0 0 ,0 0 3 3 0 2011
КАШ А Р И С О В А Я  В Я ЗКА Я 150 2 ,2 4,4 2 5 ,5 1 50 ,2 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,7 0 10 ,0 2 4 9 ,0 7 1 6 ,0 2 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 2 4 2 0 0 8
К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 .0 0,0 19,4 7 7 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,4 6 0 ,0 0 1 ,80 0 ,0 0 1,20 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 4 9 2011
ХЛЕБ  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,9 0 ,2 20,1 9 4 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
ХЛЕБ  Р Ж А Н О Й 40 2,6 0,4 17 ,0 8 1 ,6 0 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,8 8 7 ,2 0 3 4 ,8 0 7 ,6 0 1 ,60 5 4 ,4 0 2,24 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8
И то го  за п р и ем  пищ и: 820 18 ,5 22 ,4 1 0 9 ,5 7 1 8 ,0 1 0 ,46 0,21 0 ,1 7 0 ,3 7 4 ,0 9 1 1 2 ,8 0 2 3 7 ,0 2 6 7 ,6 8 4 ,1 9 7 8 8 ,9 8 9 ,4 8 0,01 0 ,0 7

В с е го  за д ен ь : 37 ,9 3 7 ,3 1 9 0 ,5 1 2 5 8 ,6 2 5 ,0 9 0 ,3 6 0 ,2 2 0 ,4 8 7 ,7 3 2 1 8 ,1 2 3 9 1 ,9 3 1 0 9 ,8 0 7 ,8 7 - 11 ,9 4 0 ,02 0 ,0 9
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5 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -
ч е с к а я

ц е н н о с ть ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г
С , м г В 1 ,м г В 2 , м г А  м г Е, м г С а , м г Р. м г М д, м г Fe, м г К, м г I, м кг Se, м г F, м г

З а в т р а к

И КРА  КА Б АЧКО ВАЯ К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 50 1.0 4 .5 3 ,9 5 9 ,5 3 ,5 0 0,01 0 ,0 3 0 ,1 0 0 ,0 0 2 0 ,5 0 18 ,5 0 7 .5 0 0 ,3 5 1 5 7 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8
О М Л Е Т  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Й 180 16.8 3 2 ,4 3 ,2 2 5 7 ,9 0 ,24 0 ,0 8 0 ,5 3 0 ,4 3 2 ,9 8 116 ,44 2 5 3 ,6 2 1 8 ,9 9 2 .9 2 2 4 6 ,1 4 2 9 ,1 7 0 ,0 3 0 .0 6 2 1 0 2 011

ЧАЙ С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 14,7 5 9 ,3 0 ,0 2 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 10,77 3,71 3 ,8 2 0 ,3 7 13 ,4 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 7 6 2 011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2 .2 0 ,2 15,1 7 1 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,С 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,С 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 2 0 1.3 0 .2 8 ,5 4 0 ,8 0 .0 0 0 .0 4 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,4 4 3 ,6 0 17 ,4 0 3 ,8 0 0 ,8 0 2 7 ,2 0 1,12 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8

И то го  за п р и ем  пищ и: 4 8 0 21 ,4 3 7 ,2 4 5 ,3 4 8 8 ,5 3 ,7 6 0 ,1 2 0 ,5 8 0 ,5 2 3 ,4 2 151 ,30 2 9 3 ,2 3 34 ,1 1 4 ,4 4 4 4 4 ,3 0 3 0 ,2 9 0 ,0 3 0 ,0 6

О б е д

ГО Р О Ш Е К  ЗЕ Л Е Н Ы Й 5 0 1.5 0,1 3 ,2 19,4 2 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 2 * 0 ,0 0 0 ,6 0 9 ,0 0 2 7 ,9 0 9 ,4 5 0 ,3 2 4 9 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

С У П  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  С  К Р У П О Й 2 5 0 3 ,3 5,0 12,4 107 ,0 10 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,1 8 2 ,4 0 3 4 ,0 0 6 8 ,0 0 2 0 ,0 0 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 94 2 0 0 8
Б И ТО Ч К И  И З  П ТИ Ц Ы  П А Р О В Ы Е 60 . 8 .5 9,8 4 ,6 140,7 0 ,3 2 0 ,0 4 0 ,0 7 0 ,0 4 0 ,3 9 9 ,0 6 7 4 ,8 6 9 ,2 3 1 ,05 1 0 1 ,5 3 3 ,2 9 0,01 0 ,0 5 3 0 6 2 0 1 2
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  С  Т О М А Т О М  № 331 30 0,5 1,1 2 .2 2 4 ,4 0 ,3 2 0,01 0,01 . 0,01 0 ,0 0 7 .9 7 7,41 2 ,3 0 0 ,0 9 3 1 ,1 7 0,71 0 ,0 0 0 ,0 0 331 2011

П Ю Р Е  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е 150 3 ,2 5 ,3 2 1 ,4 146,3 10 ,3 8 0 ,1 2 0 ,1 0 0 ,0 3 0 ,2 4 4 4 ,8 6 8 5 ,8 2 30 ,3 1 1 ,22 7 6 4 ,2 5 8 ,5 5 0 ,0 0 0 ,0 3 3 1 2 2 011
С О К И  О В О Щ Н Ы Е . Ф РУКТО В Ы Е И Я Г О Д Н Ы Е 180 0 ,9 0 ,2 17,6 75,1 1,44 0,01 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,34 11 ,3 4 6 ,4 8 2 ,2 7 2 1 6 ,0 0 1 ,80 0 ,0 0 0 ,0 0 3 8 9 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2 ,9 0 ,2 20,1 9 4 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 О.СО 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 ,6 0,4 17,0 8 1 ,6 0 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,8 8 7 ,2 0 3 4 ,8 0 7 ,6 0 1 ,60 5 4 ,4 0 2 ,2 4 0 ,00 0 ,0 0 2 0 0 8

И то го  за п р и ем  пи щ и: 800 2 3 ,5 22,1 9 8 ,4 6 8 9 ,2 2 4 ,4 6 0 ,3 5 0 ,2 5 0 ,2 7 4,51 12 3 ,4 3 3 1 0 ,1 3 8 5 .3 7 7 ,4 4 тт 1 6 ,58 0,01 0 .0 9

В с е го  за д ен ь : 4 4 ,9 5 9 ,3 1 4 3 ,7 1 1 7 7 ,7 2 8 ,2 2 0 ,4 8 0 ,8 3 0 ,7 9 7 ,9 2 2 7 4 ,7 3 6 0 3 ,3 6 1 1 9 ,4 8 1 1 ,8 8 ттт 4 6 ,8 7 0 ,0 4 0 ,1 5

5



6 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -
ч е с к а я

ц е н н о с ть ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы, г
С , м г В 1 . м г В 2 , м г А , м г Е, м г С а , м г Р, мг М д, м г Fe, м г К, м г 1. м кг Se, м г F, м г

З а в т р а к

КАШ А М А Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я 2 2 0 6 .5 8 ,8 2 9 ,3 2 2 2 ,5 1,42 0 ,0 9 0 ,0 0 0 ,0 5 0,71 15 0 ,2 5 12 4 ,7 4 2 1 ,2 6 1,42 о,со 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 189 2 0 0 8
П Е Ч Е Н Ь Е 30 2 ,3 2 9 2 2 ,3 125.1 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,7 0 2 7 ,0 0 6 ,0 0 0 ,6 3 3 3 ,со 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8
КАКАО С  М О Л О К О М 2 0 0 3 ,8 3 ,0 2 4 ,4 141,0 0 ,5 2 0 ,0 3 0,11 0 ,0 2 0 ,0 0 111,42 9 5 ,5 8 2 7 ,4 9 0 ,8 7 2 0 7 ,2 9 9 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 3 8 2 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3 ,7 0 ,3 25,1 118,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
И то го  з а  п р и е м  пи щ и: 500 16 ,2 15 ,0 1 0 1 ,2 607 ,1 1,94 0 ,1 4 0 ,1 3 0 ,0 7 0.71 2 7 0 ,3 7 2 4 7 ,3 2 5 4 ,7 5 2 ,9 2 2 4 0 ,2 9 9 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

О бед
С А Л А Т И З  Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С ТЫ 5 0 0 .8 2,5 4 .5 4 4 ,2 8 ,5 9 0,01 0 ,0 2 0 ,0 2 1,12 2 2 ,2 7 12 ,34 6 ,6 2 0 ,4 0 8 5 ,9 3 1,18 0 ,0 0 0,01 45 2 011
С У П  КА РТО Ф ЕЛЬ Н Ы Й  С  К Р У П О Й  Г Р Е Ч Н Е В О Й 250 2 .9 3.1 18,9 115,1 6 ,6 0 0,11 0 ,0 7 0 ,2 0 1,87 29 ,6 4 7 7 ,5 4 4 0 ,1 8 1,54 50 2 ,2 1 4 ,8 8 0 ,0 0 0 ,0 3 101 2 011
П Л О В  И З  П ТИ Ц Ы 200 2 0 ,6 2 6 ,6 3 5 ,7 4 6 5 ,2 1,97 0 ,0 9 0 ,1 5 0 ,2 9 4 ,3 9 25 ,9 0 2 2 0 ,1 4 4 4 ,1 7 2 ,1 0 31 5 ,5 1 7 ,2 3 0 ,0 3 0 ,1 4 291 2 011
К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 .0 0 ,0 19 ,4 7 7 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,46 0 ,0 0 1,80 0 ,0 0 1,20 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 4 9 2 011
ХЛЕБ  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2 .9 0 ,2 20,1 9 4 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0
ХЛЕБ  РЖ А Н О Й 40 2 ,6 0,4 17 ,0 8 1 ,6 0 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 3 ' 0 ,0 0 0 ,8 8 7 ,20 3 4 ,8 0 7 ,6 0 1,60 5 4 ,4 0 2 ,2 4 0 ,00 0 ,0 0 2 0 0 8
И то го  за п р и е м  пи щ и: 780 29 ,9 32 ,8 1 1 5 ,4 878 ,1 1 7 ,17 0 ,2 8 0 ,2 7 0 ,5 2 8 ,2 7 93 ,4 7 3 4 4 ,8 2 1 0 0 ,3 6 5 ,6 5 9 5 9 ,2 4 15 ,5 3 0 ,0 3 0 ,1 8

В с е го  за д е н ь : 46,1 4 7 ,9 2 1 6 ,6 1 4 8 5 ,2 19,10 0 ,4 2 0 ,3 9 0 ,5 9 8 ,9 8 3 6 3 ,8 4 5 9 2 ,1 4 1 5 5 ,1 2 8 ,5 6 2 4 ,5 3 0 ,0 3 0 ,1 8
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7 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а З н е р ге т и -
ч е с к а я

ц е н н о с ть ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г
С , м г В 1 , м г В 2 , м г А , м г Е, м г С а , м г Р, м г М д, м г Fe, м г К, м г I, м кг S e , м г F, м г

З а в т р а к

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А 120 2 1 ,3 10 ,9 19,4 2 6 5 ,9 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 4 184 ,23 2 5 6 ,3 2 2 8 ,84 0 ,9 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 2 2 4 2 0 0 8
П О В И Д Л О 3 0 0,1 0 ,0 19,8 7 9 .7 0 ,1 5 0 ,0 0 0.01 о с о 0 ,0 0 4 ,2 0 2 ,7 0 2 ,1 0 0 ,3 0 3 8 ,7 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0

П Е Ч Е Н Ь Е 3 0 2 ,3 2 .9 2 2 ,3 125,1 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 2 о ,с о 0 .0 0 8 ,7 0 2 7 ,0 0 6 ,0 0 0 ,6 3 3 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8
Ч А Й  С  М О Л О К О М 200 1,5 1.2 17,0 85 ,4 0 ,2 8 0,01 0 ,0 6 0,01 0 ,0 0 5 9 ,7 4 39,71 8 ,9 7 0,41 8 6 ,31 4 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 7 8 2 011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 .6 0 ,4 17,0 8 1 ,6 0 ,0 0 0 ,0 7 0 .0 3 0 ,0 0 0 ,8 8 7 ,2 0 3 4 ,8 0 7 .6 0 1 ,60 5 4 ,4 0 2 ,2 4 0 .0 0 0 ,0 0 2 0 0 8
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2 ,9 0 ,2 20,1 9 4 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Ф РУКТЫ  П О  С Е З О Н У 50 0 ,2 0 ,2 4 ,9 2 3 ,5 5 ,0 0 0 ,0 2 0,01 0 ,0 0 0 ,3 2 8 ,0 0 5 ,5 0 4 ,0 0 1 ,10 13 9 ,0 0 1,00 0 ,0 0 0,01
И то го  з а  п р и е м  пи щ и: 5 1 0 3 1 ,0 15 ,8 1 2 0 ,5 756 ,0 5 ,4 3 0 ,1 9 0 ,1 3 • 0 ,0 2 1,84 2 7 2 ,0 7 3 6 6 ,0 3 57 .51 5 ,0 0 351 ,41 7 ,7 4 0 ,0 0 0,01

О б е д

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М 50 0 .8 2,1 4,1 3 8 ,5 2 ,6 7 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,0 0 1,09 1 2 ,9 6 1 9 .3 2 8 ,4 8 0 ,6 2 115,21 2 ,0 4 0 ,0 0 0,01 53 2 011
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И 2 5 0 6 ,4 4 ,5 18,6 141,0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 0 . 0 ,21 0 ,3 0 5 0 ,0 0 1 3 9 ,0 0 3 8 ,0 0 1,90 0,С 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 99 2 0 0 8

КО ТЛ Е ТЫ  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы 6 0 11 ,2 8 ,5 10,2 162,0 9 ,6 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 8 2 ,1 6 4 9 ,2 0 9 8 ,4 0 2 2 ,8 0 1 ,20 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 1 4 2 0 0 8
С О У С  Т О М А Т Н Ы Й 30 0 ,5 2 ,9 2 ,2 3 6 ,6 0 ,6 0 0,01 0 ,0 0 0 ,0 9 0 ,0 6 2 ,4 0 6 ,0 0 3 ,0 0 0 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 3 6 4 2 0 0 8
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3 .2 5,3 2 1 ,4 146,3 10 ,3 8 0 ,1 2 0 ,1 0 0 .0 3 0 .2 4 4 4 ,8 6 8 5 .8 2 30 ,3 1 1 ,22 7 6 4 ,2 5 8 ,5 5 0 ,00 0 ,0 3 3 1 2 2 0 1 1
КО М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 ,0 0,0 19,4 7 7 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,4 6 0 ,0 0 1,80 0 ,0 0 1 ,20 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 4 9 2011
ГР Е Н КИ  И З  П Ш Е Н И Ч Н О Г О  Х Л Е Б А 40 5 ,5 2,1 3 7 ,4 190,6 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 1 2 ,83 4 3 ,8 8 8 ,7 8 0 ,6 8 6 9 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 5 2 0 1 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 ,6 0,4 17,0 8 1 ,6 0 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 3 . 0 ,0 0 0 ,8 8 7 ,2 0 3 4 ,8 0 7 ,6 0 1 ,60 5 4 ,4 0 2 ,2 4 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8

И то го  за п р и ем  пищ и: 820 3 0 ,2 2 5 ,8 130,1 8 7 4 ,0 2 9 ,2 5 0 ,5 0 0 ,1 7 0 ,4 2 4 ,7 3 18 7 ,9 0 4 2 7 .2 2 1 2 0 ,7 6 7 ,3 4 ттт 1 2 ,83 0 ,0 0 0 ,0 4

В с е го  за д ен ь : 6 1 ,2 4 1 ,6 2 5 0 ,6 1 6 29 ,9 3 4 ,6 8 0 ,6 9 0 ,3 0 0 ,4 3 6 ,5 7 4 5 9 ,9 7 7 9 3 ,2 5 1 7 8 ,2 7 1 2 ,3 4 ттт 2 0 ,5 7 0 ,0 0 0 ,0 5
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8 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -
ч е с к а я

ц е н н о с ть ,
к ка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г
С , м г В 1, м г В 2 . м г А , м г Е, м г С а , м г Р, м г М д, м г Fe, м г К, м г I. м к г Se, м г F, м г

З а в т р а к

О В О Щ И  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Е  П О  С Е З О Н У  (О Г У Р Ц Ы  И Л И  П О М И Д О Р Ы ) 60 0 ,7 0.1 2 .3 14,4 1 5 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 2 0 ,1 0 0 ,2 3 8 ,4 0 1 5 ,6 0 1 2 ,00 0 ,6 0 17 4 ,0 0 1,20 0 ,00 0 ,0 0 71 2011
О М Л Е Т  С  С Ы Р О М 150 18.3 3 2 ,2 2 ,6 283 ,1 0 ,2 5 0 ,0 7 0 ,4 7 0 ,3 9 2 ,4 6 2 5 3 ,1 3 28 9 ,5 1 2 1 ,2 7 2 ,5 2 2 1 7 ,0 7 2 3 ,5 0 0 ,03 0 ,0 6 211 2 011
ЧАИ С  С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 14.7 5 9 ,3 0 ,0 2 0 .0 0 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 10 ,77 3,71 3 .8 2 0 ,3 7 13 ,4 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 7 6 2 011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2 ,9 0 ,2 20,1 9 4 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2 .6 0,4 17,0 8 1 ,6 0 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 0 .8 8 7 ,20 3 4 ,8 0 7 ,6 0 1 ,60 5 4 ,4 0 2 ,2 4 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8
И то го  з а  п р и ем  пищ и: 4 9 0 24 ,7 3 3 ,0 5 6 ,6 533 ,1 15 ,2 7 0 ,1 8 0 ,5 4 0 ,4 9 3 ,5 7 2 7 9 ,5 0 3 4 3 ,6 2 4 4 ,6 9 5 ,0 9 4 5 8 ,9 3 2 6 ,9 4 0 ,0 3 0 ,0 6

О б е д

В И Н Е ГР Е Т  О В О Щ Н О Й 50 0,7 5,1 3 ,7 6 3 ,6 4 ,6 5 0 ,0 2 0 ,0 2 .  0 ,1 0 2 ,1 7 13,42 19 ,6 4 8 ,7 5 0 .4 0 139,71 1,77 0 ,0 0 0,01 67 2 011
С У П  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 2 5 0 4,1 5,4 2 3 ,0 1 5 1 ,5 4 ,6 0 0 ,0 7 0 ,0 8 0 ,2 3 1,35 35,71 6 3 ,9 4 2 1 ,0 2 1 ,02 3 5 5 ,2 5 4 ,7 6 0,01 0 ,0 2 108 2 011
О ЛА ДЬ И  И З  П Е Ч Е Н И 60 . Ю ,1 14 ,5 3 ,6 196 ,9 7 ,1 9 0 ,1 2 0 ,8 5 3 ,4 4 3 ,7 9 6 ,3 6 1 4 5 ,0 0 9 ,3 4 3 ,3 8 16 3 ,9 5 3 ,9 2 0 ,0 2 0 ,1 0 2 8 2 2 011
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 30 0.4 1,1 1.8 2 2 .4 0,01 0 ,0 0 0,01 0,01 0 ,0 0 7 ,4 3 5 ,5 2 1 ,05 0 ,0 4 11 ,0 7 0,71 0 ,0 0 0 ,0 0 3 3 0 2 011
КАШ А П Ш Е Н И Ч Н А Я  Р А С С Ы П Ч А ТА Я 150 6 ,6 5 ,4 3 8 ,4 2 2 8 ,5 0 ,0 0 0 ,1 3 0 ,0 0 0 ,0 3 1,15 2 7 ,6 9 14 8 ,8 4 34 ,61 2,31 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 181 2 0 0 8
С О К И  О В О Щ Н Ы Е . Ф Р У К ТО В Ы Е  И Я Г О Д Н Ы Е 180 0 ,9 0 ,2 17,6 75 ,1 1,44 0,01 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 11 ,34 11 ,3 4 6 ,4 8 2 ,2 7 2 1 6 ,0 0 1,80 0 ,0 0 0 ,0 0 3 8 9 2 011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2 ,9 0 ,2 20,1 9 4 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0
Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2 ,6 0,4 17,0 8 1 ,6 0 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,8 8 7 ,20 3 4 ,8 0 7 ,6 0 1 ,60 5 4 ,4 0 2 ,2 4 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8
И то го  за п р и ем  пищ и: 8 0 0 28 ,3 3 2 ,3 1 2 5 ,2 9 1 4 ,3 1 7 ,8 9 0 ,4 3 0 ,9 9 3 ,8 2 9 ,3 4 109 ,16 4 2 9 ,0 8 8 8 ,8 6 1 1 ,0 2 9 4 0 ,3 8 1 5 ,20 0 ,0 3 0 ,1 3

В с е го  за  д ен ь : 53 ,0 6 5 ,2 1 8 1 ,8 1 4 4 7 ,4 3 3 ,1 6 0 ,6 0 1,53 -4 ,3 0 1 2 ,9 2 3 8 8 ,6 5 7 7 2 ,6 9 1 3 3 ,5 4 16,11 — 4 2 ,1 4 0 ,0 6 0 ,1 9
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9 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -
ч е с к а я

ц е н н о с ть ,
к ка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г
С . м г В 1 , м г В 2 , м г А , м г Е, м г С а , м г Р, м г М д, м г Fe, м г К, м г 1, м кг S e , м г F, м г

З а в т р а к

И КР А  КА Б АЧКО ВАЯ К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 60 1,1 5 ,3 4 ,6 7 1 ,4 4 ,2 0 0,01 0 ,0 3 0,11 0 ,0 0 2 4 ,6 0 2 2 ,2 0 9 ,0 0 0 ,4 2 189 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8
ТЕФ ТЕЛИ  М Я С Н Ы Е  2  В А Р И А Н Т 60 8 ,7 13,7 11 .3 2 0 9 ,4 1 ,26 0 ,0 4 0 ,0 6 0 ,0 2 2 ,8 0 2 3 ,4 8 8 8 ,8 6 15 ,8 6 1,22 2 1 7 ,2 6 4 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 3 2 7 9 2 011
С О У С  ТО М А ТН Ы Й 30 0 ,5 2 ,9 2 ,2 3 6 ,6 0 ,6 0 0,01 0 ,0 0 0 ,0 9 0 ,0 6 2 ,4 0 6 ,0 0 3 ,0 0 0 ,1 2 О.СО 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 6 4 2 0 0 8
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О ТВ А Р Н Ы Е 150 5 ,3 4,8 3 3 ,9 2 0 0 ,4 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 2 0 ,0 2 1,16 2 9 ,39 4 1 .2 5 1 0 ,3 2 0 ,9 6 6 2 ,81 0 .7 4 0,01 0,01 3 0 9 2 011
КО Ф ЕЙН Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 2 0 0 3 ,3 2,4 2 6 .6 142 ,2 0 ,5 2 0 ,0 4 0,11 0 ,0 2 0 ,0 0 111,41 8 7 ,8 9 1 9 ,0 3 0 ,4 0 169,61 9 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 3 7 9 2 011
ХЛЕБ  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,2 0 ,2 15,1 7 1 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 о .с о 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0
Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 30 2 .0 0 ,3 12,7 6 1 ,2 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,6 6 5 ,4 0 2 6 ,1 0 5 ,7 0 1 ,20 4 0 ,8 0 1,68 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8
И то го  за п р и ем  пищ и: 560 23 ,3 2 9 ,7 1 0 6 ,4 7 9 2 ,3 6 ,5 8 0,21 0 ,2 4 0 ,2 6 4 ,6 7 196 ,67 2 7 2 ,3 0 62 ,9 1 4 ,3 2 6 7 9 .4 8 1 6 ,02 0,01 0 ,0 4

О б е д

СА ЛА Т И З Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П УС ТЫ 50 0 ,8 2 ,5 4 ,5 4 4 ,2 8 ,5 9 0,01 0 ,0 2 0 ,0 2 1,12 2 2 ,2 7 12 ,3 4 6 ,6 2 0 ,4 0 8 5 ,9 3 1.18 0 ,0 0 0,01 4 5 2011
Б О РЩ  С  К А П У С Т О Й  И КА РТО Ф ЕЛ ЕМ 2 5 0 2,1 5 ,7 13.1 115 ,9 10 ,2 6 0 ,0 5 0 ,0 6 0 ,2 5 2 ,3 9 5 6 ,4 3 5 2 ,2 4 2 7 ,4 2 1,30 3 9 5 ,2 3 6 ,3 3 0 ,0 0 0 ,0 3 8 2 2011
РЫБА, Т У Ш Е Н Н А Я  В Т О М А Т Е  С  О В О Щ А М И 90 9,1 4 ,9 4 ,8 100 ,3 2 ,3 5 0 ,0 6 0 ,0 7 0 ,3 5 2 ,1 5 39,41 13 9 ,3 2 3 8 ,6 6 0 ,8 4 3 4 8 ,9 2 8 3 ,3 8 0,01 0 ,3 6 2 2 9 2011
П Ю Р Е  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е 150 3 ,2 5,3 2 1 ,4 146 ,3 1 0 ,38 0 ,1 2 0 ,1 0 0 ,0 3 0 ,2 4 4 4 ,86 8 5 ,8 2 30 ,31 1,22 7 6 4 ,2 5 8 ,5 5 0 ,0 0 0 ,0 3 3 1 2 2011
К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0.0 0.0 19.4 7 7 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 0 8 ,46 0 ,0 0 1 ,80 0 ,0 0 1,20 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 4 9 2011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,7 0,3 25,1 118,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 2,6 0 ,4 17 ,0 8 1 ,6 0 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,8 8 7 ,2 0 3 4 ,8 0 7 ,6 0 1,60 5 4 ,4 0 2 ,2 4 0 ,00 0 ,0 0 2 0 0 8

И то го  з а  п р и ем  пищ и: 830 21 ,5 19,1 105,1 684,1 3 1 ,5 8 0,31 0 ,2 8 .0 ,6 6 6 ,7 9 178 ,62 3 2 4 ,5 2 112,41 5 ,3 7 WWW 101 ,67 0,01 0 ,4 3

В с е го  з а  д ен ь : 4 4 ,8 4 8 ,8 2 1 1 ,5 1 4 7 6 ,3 3 8 ,1 6 0 ,5 2 0 ,5 2 0 ,9 2 1 1 ,4 6 3 7 5 ,2 9 5 9 6 ,8 2 17 5 ,3 2 9 ,6 9 т т 11 7 ,6 8 0 ,0 2 0 ,4 7
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10 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -
ч е с к а я

ц е н н о с ть ,
кка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г
С , м г В 1, м г В 2 , м г А , м г Е, м г С а , м г Р, м г М д, м г F e , м г К, м г 1, м кг S e , м г F, м г

З а в т р а к

Г О Р О Ш Е К  З Е Л Е Н Ы Й 50 1,5 0,1 3 ,2 19,4 2 ,0 0 0 ,04 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,6 0 9 ,0 0 2 7 ,9 0 9 ,4 5 0 ,3 2 4 9 ,5 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0
П Л О В  И З  П Т И Ц Ы 2 0 0 20 ,6 2 6 ,6 3 5 ,7 4 6 5 ,2 1,97 0 ,0 9 0 ,1 5 0 ,2 9 4 ,3 9 25 ,9 0 2 2 0 ,1 4 4 4 ,1 7 2 ,1 0 31 5 .5 1 7 .2 3 0 ,0 3 0 ,1 4 291 2 011
С Ы Р (П О Р Ц И Я М И ) 10 2,3 3,0 0 ,0 3 6 ,4 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 3 0 ,0 3 88 ,0 0 5 0 ,0 0 3 ,5 0 0 ,1 0 8 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 15 2011
К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0,0 0,0 19,4 7 7 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,46 0 ,0 0 1 ,80 0 ,0 0 1 ,20 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 4 9 2 011
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 2.0 0,3 12,7 6 1 ,2 0 ,0 0 0 ,05 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,6 6 5 ,40 2 6 ,1 0 5 ,7 0 1 ,20 4 0 ,8 0 1,68 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 0 8
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2 ,9 0,2 20,1 9 4 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
И то го  з а  п р и ем  пищ и: 530 29,4 3 0 ,2 9 1 ,0 7 5 4 ,3 4 ,04 0 ,1 9 0 ,2 2 0 ,3 3 5 ,6 8 13 6 ,7 6 3 2 4 ,1 4 6 4 ,6 2 3 ,7 2 41 5 ,8 1 8,91 0 ,0 3 0 ,1 5

О б е д

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  О Т В А Р Н О Й 50 0 ,7 3 ,0 4,1 4 6 ,7 1,94 0,01 0 ,0 2 0 ,0 0 1 ,3 3 16 ,1 5 1 8 ,83 9 ,6 0 0,61 1 3 9 ,6 8 3 ,4 0 0 ,00 0.01 5 2 2 011
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 2 5 0 2,8 2 ,9 2 0 ,2 1 18 ,0 6 ,6 0 0 ,0 9 0 ,0 6 0 ,2 0 1 ,42 2 9 ,5 5 5 8 ,5 5 2 3 ,6 2 1,09 47 6 ,5 1 4 ,7 0 0 ,00 0 ,0 3 103 2 011
Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  И З  П ТИ Ц Ы 60 7,1 6 ,6 5 ,5 1 09 ,9 0 ,2 6 0 ,0 3 0 ,0 5 0 ,0 2 0 ,0 7 7 ,5 6 5 9 ,1 5 7 ,1 6 0,61 7 9 ,0 3 2 ,1 3 0,01 0 ,0 4 3 0 8 2 0 1 2
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 30 0,4 1,1 1,8 2 2 ,4 0,01 0 ,0 0 0,01 ’0 ,01 0 ,0 0 7 ,43 5 ,5 2 1 ,05 0 ,0 4 11 ,0 7 0,71 0 ,0 0 0 ,0 0 3 3 0 2 011
К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 6,6 5,4 3 8 ,4 2 2 8 ,5 0 ,0 0 0 ,1 3 0 ,0 0 0 ,0 3 1 ,15 27 ,6 9 14 8 ,8 4 34,61 2,31 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 181 2 0 0 8
Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 2 0 0 0.7 0,3 2 8 .7 132,5 8 8 ,0 0 0,01 0 ,0 5 0 ,1 6 0 ,0 0 19 ,26 3 ,0 6 4 .8 6 0 ,5 4 1 1 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 8 8 2 011
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,9 0,2 20,1 9 4 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 40 2 .6 0 ,4 17 ,0 8 1 ,6 0 ,0 0 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,8 8 7 ,20 3 4 ,8 0 7 ,6 0 1 ,60 5 4 ,4 0 2 ,24 0 ,00 0 ,0 0 2 0 0 8
И то го  з а  п р и ем  пи щ и: 820 23,8 2 0 ,0 1 3 5 ,8 834 ,3 9 6 ,8 0 0 ,3 4 0,21 0 ,4 3 4 ,8 5 11 4 ,8 4 3 2 8 ,7 4 88.51 6 ,7 9 7 7 1 ,8 8 13 ,1 7 0.01 0 ,0 8

В с е го  з а  д ен ь : 5 3 ,2 5 0 ,2 2 2 6 ,8 1 588 ,6 10 0 ,8 5 0 ,5 3 0 ,4 3 0 ,7 6 1 0 ,5 3 2 5 1 ,6 0 6 5 2 ,8 9 15 3 ,1 3 10,51 2 2 ,0 8 0 ,04 0 ,2 3

ю



ИП Платова Р.А.

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И т о г о

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ч е с ка я

ц е н н о с ть ,
к ка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы ,

г С , м г В 1 , м г В 2 , м г А ,  м г Е, м г С а , м г Р, м г М д, м г Fe, м г К, м г 1, м кг S e , м г F, м г

И того  за  весь период 4 79 ,3 4 6 6 ,3 2  0 3 7 ,9 14 166.4 3 7 0 ,9 4 5 ,2 5 5 .6 6 1 3 ,24 9 2 ,7 7 3  2 7 3 .6 5 6 309 ,61 1 5 0 6 ,3 0 112 ,80 12 9 1 4 ,3 3 3 8 8 ,3 3 0 ,2 5 1,81
С ред нее значен ие за  период 34 ,2 3 3 ,3 145,6 1 011 ,9 2 6 ,5 0 0 ,3 3 0 ,4 0 0 ,9 5 6 ,6 3 2 3 3 ,8 3 4 5 0 ,6 9 107 ,59 8 ,0 6 9 2 2 ,4 5 2 7 ,7 4 0 ,0 2 0 ,13
С од ерж ание белков, ж иров, углеводов в 

меню за  период в %  о т калорийности
13,5 2 9 ,6 5 6 ,9

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В о з р а с т  д е т е й З а в т р а к О б е д

7-11  л ет 511 8 1 2



ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА
7-11 лет

Наименование
продукта

Норма 
на 1 

реб., г
60% 1 2 3 4 5 б 7 8 9 10

Факт, 
за 10 
дн., г

Факт.
за

день, г

Выпол­
нение, г

Выпол­
нение, %

Белки,
г

Жиры,
г

Угле­
воды,

г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал
Хлеб ржаной (ржано­
пшеничный)

80 48 60 77 79 40 71 40 80 89 70 70 676 48 0 100 3,2 0,5 20,5 98,3

Хлеб пшеничный I50 90 122 77 85 98 70 90 137 80 80 91 930 66 -24 73 5,0 0,7 33,5 161,0
Мука пшеничная 15 9 1 4 2 5 2 1 22 9 2 48 3 -6 33 0,3 2,4 11,3
Крупы,бобовые 45 27 54 27 77 32 10 90 8 5 47 350 25 -2 93 2.3 0,6 16,3 79,1
Макаронные изделия 15 9 63 50 50 10 173 12 3 133 1,3 0,2 8,4 40,3
Картофель 187 112,2 63 94 76 94 192 94 223 76 185 94 1191 85 -27,2 76 1,3 0.3 10,8 50,8
Овощи разные, зелень 280 168 78 96 102 84 163 100 85 66 274 165 1213 87 -81 52 1,2 1,0 4,9 34,8
Фрукты (плоды) свежие 185 111 62 50 50 63 225 16 -95 14 0,1 0,1 1,5 7,2
Фрукты (плоды) сухие, в 
т.ч. шиповник

15 9 20 20 20 20 20 20 40 160 11 2 122 0,1 0,7 3,9

Соки плодоовощные, 
напитки
витаминизированные в 
т.ч. инстантные

200 120 180 180 180 540 39 -81 33 0,2 3,8 16,1

Мясо жилованное (мясо 
на кости) 1 кат.

70 42 45 45 3 -39 7 0,5 0,4 5,7

Субпродукты 30 18 59 59 118 8 -10 44 1,4 0,3 9,6
Цыплята 1 кат. 
Потрошенные (куры 1 
кат Пп)

35 21 63 63 114 63 137 63 188 691 49 28 233 6,2 6,2 80.0

Рыба-филе 58 34,8 43 62 105 8 -26,8 23 1,0 0,1 4,6
Молоко (массовая доля 
жира 2,5%, 3,2%)

300 180 118 24 50 16 70 208 89 38 124 * 737 53 -127 29 1,5 1,3 2,4 27,5

Кисломолочные продукты 
(массовая доля жира 
2,5%, 3,2%)

150 90 -90 0

Творог (массовая доля 
жира не более 9%)

50 30 114 114 228 16 -14 53 2,8 1,4 0,5 26,2

Сыр твердый 10 6 21 10 31 2 -4 33 0,5 0,7 8,0
Сметана 10 6 5 42 15 8 5 8 18 8 109 8 2 133 0,2 1,1 0,3 15,4
Масло сливочное 30 18 20 8 13 12 29 7 13 33 11 6 152 11 -7 61 8,7 78,6
Масло растительное 15 9 8 13 20 9 5 14 11 14 20 15 129 9 0 100 8,9 79,9
Яйца 40 24 4 143 4 122 273 20 -4 83 2,1 1,9 0,1 10,3
Сахар 30 18 40 39 23 36 15 47 44 15 47 40 346 25 7 139 24,0 95,6
Кондитерские изделия 10 6 30 60 90 6 0 100 0,3 0,4 4,6 23,6
Чай 1 0,6 1 1 1 1 1 1 1 7 1 0,4 167 0,1 0,1 0,7
Какао 1 0,6 4 4 0,4 -0,2 67 0,1 0,8
Кофейный напиток 2 1,2 5 5 0,5 -0,7 42 0,2 0,9
Дрожжи хпебопекарские 0,2 0,12 0 -0,12 0
Крахмал 3 1,8 0 -1.8 0
Соль йодированная 3 1,8 3 8 5 12 3 3 3 6 9 4 56 4 2,2 222
Специи 2 1,2 0 -1,2 0

31,7 34.8 135,0 970.2



ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ,
ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВ

7-11 лет

Наименование
Норма

на 1
ребенка

60% 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Факт, за 
10 дней

Факт, за 
день

Выпол­
нение, %

Пишевые вещества и энергия
Белки, г 77 46,2 46,2 40,2 51,8 37,9 44,9 46,1 61,2 53 44,8 53,2 479,3 34,2 16
Жиры, г 79 47,4 38,2 29,3 48,5 37,3 59,3 47,9 41,6 65,2 48,8 50,2 466,3 33,3 16
Углеводы, г 335 201 227,1 201,9 187,4 190,5 143,7 216.6 250,6 181,8 211,5 226,8 2037,9 145,6 293
Энергетическая ценность, ккал 2350 1410 1439,7 1233,4 1429,6 1258,6 1177,7 1485,2 1629,9 1447,4 1476,3 1588,6 14166,4 1011,9 14268
Витамины
С, мг 60 36 32,3 32,2 27,2 25,1 28,2 19,1 34,7 33,2 38,2 100,8 371 26,5 74
В1, мг 1,2 0,72 0,7 0,5 0,5 0,4 0,5 0,4 0,7 0,6 0,5 0,5 5,3 0,4 56
В2, мг 1,4 0,84 0,1 0,2 1,1 0,2 0,8 0,4 0,3 1,5 0,5 0,4 5,5 0,4 48
А, мг 0,7 0,42 0,5 0,6 3,8 0,5 0,8 0,6 0,4 4,3 0,9 0,8 13,2 0,9 214
Е, мг 10 6 6,7 8,9 11,1 7,7 7,9 9 6,6 12,9 11,5 10,5 92,8 6,6 110
Минеральные вещества
Са, мг 1100 660 359,4 206,1 376 218,1 274,7 363,8 460 388,7 375,3 251,6 3273,7 233,8 35
Р, мг 1100 660 758 461,1 687,4 391,9 603,4 592,1 793,2 772,7 596,8 652,9 6309,5 450,7 68
Мд, мг 250 150 210,7 140,4 130,5 109,8 119,5 155,1 178,3 133,5 175,3 153,1 1506,2 107,6 72
Fe, мг 12 7,2 13,4 9,5 12,9 7,9 11,9 8,6 12,3 16,1 9,7 10,5 112,8 8,1 113
К, мг 1100 660 401,4 1113,7 1250,6 1016 1661,2 1199,5 1355,5 1399,3 2329,4 1187,7 12914,3 922,4 140
I, мкг 100 60 5,5 72,8 24,2 11,9 46,9 24,5 20,6 42,1 117,7 22,1 388,3 27,7 46
Se, мг 0,03 0,018 0,02 0,02 0,02 0,04 0,03 0,06 0,02 0,04 0,25 0,02 111
F, мг 3 1,8 0,3 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,5 0,2 1,7 0,1 6


