MNpumepHoe 10-AHEBHOE LMKIMYECKOE MEHIO AN yyallMXCs BO3PacTHOM KaTteropum 7-11 net
B MyHMUMNAa/IbHbIX 00L1le06pa3oBaTefibHbIX YUPEXAEHUAX CUCTEMbI Y NpaB/ieHUA 0bpa3oBaHumsA

MYHULUMNa/IbHOr0 06pa3oBaHMA JIEHUHCKOro paiioHa Pecny6nmku KpbiM: ce30H oceHb-3uma 2025 rof
(3aBTpaku, obeabl)

c.nbnuése 2025 .



Npuem Nuwu, HaumeHoBaHue 6110 Aa

KAWA OBCAHASA BA3KAA
YA C NTUMOHOM

XNEB MWEHWUYHbBIA
XNEB PXAHOW

®PYKTbl MO CE30HY

VToro 3a npuem nuuu:

CANAT 13 BEJTOKOUAHHOW KAMYCThI
CYN KAPTO®ENbHBIN C BOBOBLIMMI
KOTNETHI PYBNEHBIE U3 NTNLbI
COYC TOMATHBI

KAWA MWEHWYHAS PACCBIMUYATAR
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB
FPEHKM U3 MWEHWYHOTO XJAEBA
XNEB PXAHO

UToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a gens:

Macca

nopuun

220

200
30
30
50

530

50
250
60
30
150
200
40
30
810

Muuwesbie BewecTea

Benkn, r

8.8
0.2
2,2
2.0
0,2
13,3

0.8
6.4
11,2
0.5
6.6
0,0
5.5
2,0
32,9
46,2

Xupet, r

11,2
0,0
0,2
0,3
0.2

11,9

2,5
4.5
8,5
2,9
5.4
0,0
2,1
0,3
26,3
38,2

1 peHb

3HepreTu-
yeckas
Yrnesopn
LeHHOCTh,
bl T KKan
3aBTpak
36,4 282,2
14.6 60.7
15,1 71,0
12,7 61,2
4.9 23,5
83,7 498,3
o6en
4.5 44,2
18,6 141,0
10,2 162,0
2,2 36,6
38,4 2285
19,4 77,4
37,4 190,6
12,7 61,2
1433 941,4
227,1 14397

. mr

1,42
1,12
0,00
0,00
5.00
7,54

8,59
6,00
9,60
0,60
0,00
0,00
0,00
0,00
24,79
32,33

ButamuHsbl

B1, mr

0,19
0.00
0,00
0,05
0,02
0,26

0,01
0,16
0,06
0,01
0,13
0,00
0,06
0,05
0,48
0,74

B2, mr

0,00
0,01
0,00
0,02
0,01
0,05

0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
0,02
0,06
0,11

0,05
0,00
0,00
0,00
0.co
0,06

0,02
0,21
0,08
0,09
0,03
0,00
0,00
0,00
0,44
0,50

0,29
0,00
0,00
0,66
0,32
1,26

1,12
0,30
2,16
0,06
1,15
0,00
0,00
0,66
5,46
6,72

Ca, mr

154,59
13,14
0,00
5,40
8,00
181,13

22,27
50,00
49,20
2,40
27,69
8,46
12,83
5,40
178,24
359,38

246,78
5.08
0,00

26,10
5,50
283,46

12,34
139,00
98,40
6,00
148,84
0,00
43,88
26,10
474,56
758,01

MuHepanbHbi e BewecTsa

Ma, mr

75,17
4,54
0,00
5,70
4,00

89,41

6,62
38.00
22,80

3,00
34,61

1.80

8,78

5,70

121,31
210,72

Fe, mr

2,84
0,43
0,00
1,20
1.10
5,57

0,40
1,90
1,20
0,12
2,31
0,00
0,68
1,20
7,81
13.38

K, mr

0,00
24,69
0,00
40,80
139,00
204,49

85,93
0,00
0,00
0,00
0,00
1,20
69,00
40,80
196,93
401,42

1 mkr

0,00
0.00
0,00
1,68
1,00
2,68

1,18
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,68
2,86
5,54

Se, mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0.00
0,00
0,00
0,01
0,01

0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
0,02

Ne
peyen-

Typbl

184
377

45
99
314
364
181
349
115

C6opHuK

peuenTtyp

2008
2011

2008

2011
2008
2008
2008
2008
2011
2012
2008



Mpuem nuuu, Hanmenosanne 6110 Aa

CANAT 3 CBEK/Ibl OTBAPHOW
KOTNETHI PYBNEHBIE U3 MNTWLbI
COYC TOMATHbIN

MAKAPOHHBIE U3AENNS OTBAPHbIE
YAA C CAXAPOM

XNEB PXAHON

WToro sa npuem nuum:

OBOWMN HATYPA/IbHBLIE MO CE3OHY (OFYPLbI AV MOMUAOPLI)
CYMN KAPTO®E/NbHbLIA C MAKAPOHHbBIMU U3AENNSAMU

KOTNETbI PbIEHBIE MAPOBbIE

COYC TOMATHbI Ne364

KAWA PUCOBAS BA3KAR

KOMMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB

XNEB NWEHUYHBI 7

XNEB PXAHON

WToro 3a npuem nuww:

Bcerosa peb:

Macca

nopuum

50
60
30
150
200
30
520

50
250
60
30
150
200
60
40
840

Nuuesbie BewecTsa

Benkw, r

0,7
11,2
0,5
5,6
0.2
2,0
20,2

0,6
28
6.9
05
22
0.0
4,4
2,6
20,0

Kupbi, ©

3,0
8,5
2,9
0,7
0,1
0,3
15,5

0,1
2,9
2,7
2,9
4,4
0,0
0,4
0.4
13,8

29,3

2 foeHb

SuepreTn-
ueckas
yrnesoa LUEeHHOCTh,
el T KKan
3aBTpak
4,1 46,7
10,2 162,0
2,2 36,6
35,9 172,1
16,2 64.9
12,7 61,2
81,3 5435
O6ep
19 12,0
20,2 118,0
4.4 72,0
2.2 36,6
25,5 150,2
19,4 77.4
30,1 142,1
17,0 81,6
120,6 689,9
201,9 12334

c, mr

1,94
9,60
0,60
0,00
0,00
0,00

12,14

12,50
6,60
0,33
0,60
0,00
0,00
0,00
0,00

20,03

32,17

BuTamuHbI

Blmr

0,01
0,06
0,01
0,07
0,00
0,05
0,19

0,03
0,09
0,04
0,01
0,02
0,00
0,00
0,07
0,26

B2, mr

0,02
0,00
0,00
0,02
0,00
0,02
0,06

0,02
0,06
0,06
0,00
0,00
0,00
0,00
0,03
0,17

0,00
0,08
0,C9
0,00
o.co
0,00
0,17

0,08
0,20
0,02
0,09
0,03
0,00
0,00
0,00
0,43

1,33
2,16
0,06
1,10
0.00
0,66
5,31

0,20
1,42
0,29
0,06
0,70
0,00
0,00
0,88
3,55

8,86

Ca, mr P, mr

16,15 18,83
49.20 98,40
2,40 6,00
30,35 42,86
5,41 8,65
5,40 26,10
108,90 200,84
7,00 13,00
29,55 58,55
32,52 98,87
2,40 6,00
10,02 49,07
8,46 0,00
0,00 0,00
7,20 34,80
97,15 260,29
206,05 461,13

MuHepanbHble BeuecTsa

Ma, mr

9,60
22,80
3,00
10,91
4,32
5,70
56,34

10,00
23,62
22,00
3,00
16,02
1,80
0,00
7,60
84,04

140,37

Fe, mr

0,61
1.20
0,12
1,01
1,08
1,20
5,22

0,50
1,09
0,59
0,12
0,40
0,00
0,00
1,60
4,30

9,52

K, mr

139,68
0.00
0.co
65,75
0,00
40,80

246,23

145,00
476,51
190,36
0,00
0,00
1,20
0,00
54,40
867,47

TTw

I MKr

3,40
0,00
0,00
0,79
0.00
1,68
5,86

1,00
4,70
58,96
0,00
0,00
0,00
0,00
2,24

66,90

72,76

Se, mr

0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
0,01

0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01

0,01
0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
0,02

0,00
0,03
0,24
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0.27

Ne
peyen-

Typhl

52
314
364

202.1
430

71
103
257
364
324
349

C6opHuk
peuentyp

2011
2008
2008
2011
2008
2008

2011
2011
2012
2008
2008
2011

2008



Npuem nuuu, HaumeHoBaHue 6ni0Aa

3ANEKAHKA N3 TBOPOTA
CMETAHA

YAM C MONOKOM

XNEB MNWEHUYHbBIN
XNEB PXAHOW

®PYKTbl NO CE3OHY

UToro 3a npuem nuwm:

BUHEFPET OBOWHOMN

Ccyn U3 0BOWEN

ONAALU U3 NEYEHN

COYC CMETAHHbI

KAWA FPEUHEBAS PACCbINUATAS

COKV OBOWHBIE. ®PYKTOBBIE U ATOAHBIE
XNEB MWEHUYHbIN

XNEB PXAHOM

WTor0 3a npuem nuwm:

Bcero 3a AeHb:

Macca

nopuun

120
30
200
40
30
50
470

50
250
60
30
150
180
40
40
800

Nuuwesbie BewecTea

Benku, r

21,3
0,8
15
2,9
2.0
0,2
28,7

0.7
1.8
10,1
0.4
3,6
0,9
2,9
2,6
23,0

Kupet, r

10,9
4,5
1.2
0,2
0.3
0,2
17,3

51
51
145
11
4,6
0,2
0,2
0.4
31,2

48,5

Yrneeoga

b, T

19,4

11
17,0
20,1
12.7

4.9
75,2

3,7
10.8
3,6
1,8
37.7
17,6
20,1
17,0
112,2

187.4

3 feHb

3uepreru-
ueckas
LeHHOCTh,
KKan

3aBTpak
265,9
61,8
85.4
94,7
61,2
23,5
5926
O6Geg
63.6
96,7
196,9
22,4
206,0
75.1
94,7
81,6
837,0

1429,6

. mr

0,00
0,09
0,28
0,00
0,00
5,00
5,37

4,65
8,50
7,19
0,01
0,00
1.44
0,00
0,00
21,79

27,16

ButamuHbl

B1, mr

0,06
0,01
0,01
0,00
0,05
0,02
0,15

0,02
0,06
0,12
0,00
0,03
0.01
0,00
0,07
0,32

B2, mr

0,00
0,03
0,06
0,00
0.02
0,01
0,13

0,02
0.05
0,85
0,01
0,00
0.02
0,00
0,03
0,96

0.00
0.06
0,01
0,00
0.G0
0.co

0,07

0,10
0.20
3,44
0,01
0,03
0,00
0,00
0,00
3,78

3,85

0,64
0,00
0,00
0,00
0,66
0,32
1,62

2,17
2,34
3,79
0,00
0,30
0,00
0,00
0,88
9,47

11,09

Ca, mr

184,23
25,80
59,74

0,00
5,40
8,00
283,17

13,42
36,09
6,36
7,43
11,00
11,34
0,00
7,20
92,84

376,01

MuHepanbHble BewecTea

P, Mr Ma, Mr

256,32 28,84

18.00 2,40
3971 8,97
0,00 0,00

26.10 5,70
550 4,00
345,63 49,91

19,64 8,75
47,48 21,41
145,00 9,34
5,52 1,05
78,00 26,00
11.34 6,48
0,00 0,00
34,80 7,60
341,78 80,63

687,41 130,54

Fe. mr

0,96
0,06
0,41
0,00
1,20
1,10
3,73

0,40
0,91
3,38
0,04
0,60
2,27
0,00
1,60
9,20

12,93

K, mr

0,00
32,70
86,31

0,00
40,80

139,00
298,81

139,71
366,67
163,95
11,07
0,00
216,00
0,00
54,40
951,80

1 mkr

0,00
2,70
4,50
0,00
1,68
1,00
9,88

1,77
3,90
3,92
0,71
0,00
1,80
0,00
2,24
14,34

24,22

Se, mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02

0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,01
0,01

0,01
0,02
0,10
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,13

Ne
peyen*

Typhl

224
479
378

67

99
282
330
323
389

C6opHuk

peyenTyp

2008

2011

2008

2011
2011
2011
2011
2008
2011

2008



4 peHb

Muwesbie BewecTsa duepreTu- BuTamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Macca yeckas C6opHUK
Mpuem nNuUWu, HauMeHoBaHue Gnioaa Yrnesop peuen-
nopuuu Benkn, r Kupbl, r UEHHOCTB,  C, mMr Bl,mr B2, mr A mr E mr Ca.mr P, mMr Mg mr Fe,mr K Mr 1wmkr Se mr F, mr peuentyp
bl Kkan Typbl
3aBTpak
KOTAETbI PYBNEHBLIE U3 NTULbI 60 11,2 8.5] 10,2 162.,0 9,60 0,06 0,00 0.C8 2,16 49,20 98.40 22,80 120 6,C0 0,00 0,00 0,00 314 2008
COYC CMETAHHbIN 30 0.4 11 1.8 22,4 0,01 0,00 0,01 0,01 000 7,43 552 1,05 0,04 11,07 0,71 0,00 0,00 330 2011
MAKAPOHHbIE U3JJENNA OTBAPHbIE 150 5.4 4.8 34,3 2024 0,00 0,07 0,02 0,02 117 29,93 41,79 1045 0,98 63,54 0,75 0,01 0,01 309 2011
YAII C CAXAPOM 200 01 0,0 14,7 59,3 0,02 0,00 0,01 0,00 000 1077 3,71 3,82 037 13.46  0.00 0,00 0,00 376 2011
XNEB MNWEHNYHbIN 30 2.2 0.2 15.1 71,0 0,00 0,00 0,00 0CO 000 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
®PYKTbl MO CE30HY 50 0,2 0.2 4,9 23,5 5,00 0,02 0,01 0,00 032 800 550 4,00 1,10 139,00 1,00 0,00 0,01
UToro 3a npuem nuwu: 520 19,5 14,9 81,0 540,6 14,63 0,15 0,05 0,12 3,64 10532 154,91 42,12 3,69 227,06 2,46 0,01 0,02
Ob6ep
UKPA KABAYKOBASl KOHCEPBMPOBAHHAS 50 1,0 45 3,9 59,5 3,50 0,01 0,03 0,10 0,00 2050 1850 750 0,35 157.50 0,00 0,00 0,00 2008
PACCO/IbHUK NEHUHTPALCKWIA 250 22 5.2 16,4 122,2 6,70 0,08 0,06 0,20 2,43 51,64 69,98 26,54 1.19 485,78 4,40 0,00 0,03 96 2011
SPUKAAENBKM N3 NTULbI 60 7.1 6.6 5.5 109,9 0,26 0,03 0,05 0.02 007 756 59,15 7,16 061 79,03 2,13 001 0,04 308 2012
COYC CMETAHHbIN 30 0.4 11 1.8 22,4 0,01 0,00 0,01 001 000 743 552 1,05 0,04 11,07 0,71 0,00 0,00 330 2011
KALWA PUCOBAS BA3KASR 150 2,2 4.4 255 150,2 0,00 0,02 0,00 0,03 0,70 10,02 49,07 16,02 0,40 0,00 0,00 000 0,00 324 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19,4 77.4 0,00 0,00 0.00 0,00 000 846 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 000 0,00 349 2011
XNEB MNWEHUYHbBIRA 40 2,9 0,2 20,1 94,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00 0,00 0,00 000 0,00
XNEB PXAHOW 40 2,6 0.4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,88 7,20 34,80 7,60 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00 2008
UToro 3a npuem nuuu: 820 18,5 22,4 1095 718,0 10,46 0,21 0,17 0,37 4,09 112,80 237,02 67,68 4,19 788,98 9,48 0,01 0,07
Bcero 3a geHb: 37,9 37,3 190.5 12586 25,09 0,36 0,22 0,48 7,73 218,12 391,93 109,80 7,87 11,94 002 0,09



Mpuem nuuwu, Haumenosanue 6nw Aa

VNKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS
OMET HATYPA/bHbI

YA C CAXAPOM

XNEB MWEHWYHBIN

XNEB PXAHOW

UToro 3a npuem nuuu:

FOPOWEK 3ENEHBIN

CYN KPECTbAHCKUIN C KPYNON

BUTOUKM N3 NTULbLI MAPOBbIE

COYC CMETAHHbII C TOMATOM Ne331
MIOPE KAPTO®E/IbHOE

COKN OBOUHBIE. ®PYKTOBBIE U ATOAHbIE
XNEB MWEHWYHBIN

XNEB PXAHOW

UTOro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a AeHb:

Macca

nopuyumn

50
180
200

30

20
480

50
250
60
30
150
180
40
40

5 feHb

Nuwessie Bewectaa SnepreTu-
ueckasn
Benku, r Kupbi, y”:‘i""‘ yenHocTs,
' KKan
3aBTpak
1.0 4.5 3,9 59,5
16.8 32,4 3.2 257,9
0.1 0,0 14,7 59,3
2.2 0,2 15,1 71,0
1.3 0.2 8,5 40,8
21,4 37,2 45,3 488.,5
O6en
15 0,1 3,2 19,4
3.3 5,0 12,4 107,0
8.5 9.8 4.6 140,7
05 11 2.2 24,4
3,2 5,3 21,4 146,3
0,9 0,2 17,6 75,1
2,9 0,2 20,1 94,7
2,6 0,4 17,0 81,6
23,5 22,1 98,4 689,2
44,9 59,3 143,7 1177,7

C, mr

3,50
0,24
0,02
0,00
0.00
3,76

2,00
10,00
0,32
0,32
10,38
1,44
0,00
0,00

24,46

28,22

BUTaMUHBI

Blmr B2, mr
0,01 0,03
0,08 0,53
0,00 0,01
0,00 0,00
0.04 0,02
0,12 0,58
0,04 0,02
0,06 0,00
0,04 0,07
0,01 0,01
0,12 0,10
0,01 0,02
0,00 0,00
0,07 0,03
0,35 0,25
0,48 0,83

0,10
0,43
0,00
0,co
0,00
0,52

0,00
0,18
0,04
0,01

0,03
0,00
o.co
0,00

0,00
2,98
0,00
0,00
0,44
3,42

0,60
2,40
0,39
0,00
0,24
0,00
0.00
0,88

4,51

92

~

Ca, mr  P.mr

20,50 18,50
116,44 253,62
10,77 3,71
0,00 0,00
3,60 17,40
151,30 293,23

9,00 27,90
34,00 68,00
9,06 74,86

7.97 7,41
44,86 85,82
11,34 11,34

0.00 0,00
7,20 34,80

123,43 310,13

274,73 603,36

MuHepanbHbele BewecTea

Ma, Mt Fe, mr K, mr | Mkr  Se, mr

7.50 0,35 157,50 0,00 0,00
18,99 2.92 246,14 29,17 0,03
3,82 0,37 13,46 0,00 0,00
0,00 0,00 0,co 0,00 0,00
3,80 0,80 27,20 1,12 0,00

34,11 4,44 444,30 30,29 0,03

9,45 0,32 49,50 0,00 0,00
20,00 0,90 0,00 0,00 0,00
9,23 1,05 101,53 3,29 0,01
2,30 0,09 31,17 0,71 0,00
30,31 1,22 764,25 8,55 0,00
6,48 2,27 216,00 1,80 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7,60 1,60 54,40 2,24 0,00

85.37 744 T T 1658 0,01

119,48 46,87 0,04

0,00
0.06
0,00
0,00
0,00

0,06

0,00
0,00
0,05
0,00
0,03
0,00
0,00
0,00

Ne
peyen-

TYypbl

210
376

94
306
331
312
389

C6opHuK

peuentyp

2008
2011
2011

2008

2008
2012
2011
2011
2011

2008



Mpvem Nuuwmu, HaumeHoBaHMue 611042

KALWA MAHHAS MOJTIOYHAR XUAKARA
MEYEHBLE

KAKAO C MO/IOKOM

XNEB NWEHUYHbIN

WToro 3a npuem nuwu:

CANAT U3 BENOKOYAHHOMN KAMNYCThI

CYN KAPTO®E/IbHbIV C KPYNOW FPEYHEBON
nNAoB N3 NTNLbI

KOMMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB

XNEB NWEHWYHbIN

XNEB PXXAHON

WToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a AeHb:

Macca

nopuuu

220
30

200
50

500

50
250
200
200

40

40
780

Nuuesbie Beyectea

Benku, r Kupsl, r vrnesoa
bl T

6.5 8.8 29,3
2.3 29 22,3
3.8 3,0 24,4
3,7 03 25,1
16,2 15,0 101,2
0.8 2,5 4.5
2.9 3.1 18,9
20,6 26,6 35,7
0.0 0,0 19,4
2.9 02 20,1
2,6 0.4 17,0
29,9 32,8 115,4
46,1 47,9 216,6

6 neHb

JuepreTy-
ueckas
LeHHOCTh,
kKan

3aBTpak
2225
125.1
141,0
118,4
607,1
Ob6ep
44,2
115,1
465,2
77,4
94,7
81,6

878,1

1485,2

. mr

1,42
0,00
0,52
0,00
1,94

8,59
6,60
1,97
0,00
0,00
0,00

17,17

19,10

BUTaMUHbI

B1l. mr

0,09
0,02
0,03
0,00
0,14

0,01
0,11
0,09
0,00
0,00
0,07
0,28

B2, mr

0,00
0,02
0,11
0,00

0,13

0,02
0,07
0,15
0,00
0,00
0,03
0,27

0,05
0,00
0,02
0,00

0,07

0,02
0,20
0,29
0,00
0,00
0,00
0,52

0,71
0,00
0,00
0,00

0.71

112
1,87
4,39
0,00
0,00
0,88
8,27

8,98

Ca, mr

150,25
8,70
111,42
0,00

270,37

22,27
29,64
25,90
8,46
0,00
7,20
93,47

363,84

124,74
27,00
95,58

0,00

247,32

12,34
77,54
220,14
0,00
0,00
34,80
344,82

592,14

MuHepanbHblie BewecTsa

Ma, mr

21,26
6,00
27,49
0,00

54,75

6,62
40,18
44,17

1,80
0,00
7,60

100,36

155,12

Fe, mr

1,42
0,63
0,87
0,00
2,92

0,40
1,54
2,10
0,00
0,00
1,60
5,65

K, mr

0,co
33,co
207,29
0,00
240,29

85,93
502,21
315,51

1,20
0,00

54,40

959,24

1 mkr

0,00
0,00
9,00
0,00
9,00

1,18
4,88
7,23
0,00
0,00
2,24

15,53

24,53

Se, mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,03
0,00
0,00
0,00

0,03

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,01
0,03
0,14
0,00
0,00
0,00

0,18

Ne
peuen-
Typbi

189

382

45
101
291
349

C60pHUK
peuentyp

2008
2008
2011

2011
2011
2011
2011

2008



Npuem nuwu, HaumeHosanne 6110 Aa

3AMEKAHKA N3 TBOPOTA
nosnano

NEYEHBLE

YA C MONIOKOM

XNEB PXAHOW

XNEB MWEHUYHBIA
®PYKTbl MO CE30HY

WToro 3a npuem nuiw:

CANAT 13 CBEKNbI C 3ENEHLIM TOPOWKOM
CYN KAPTO®E/NbHbI C BOBOBLIMU
KOTNETbl PYBNEHBIE N3 NTULbI

COYC TOMATHbI

NIOPE KAPTO®ENBHOE

KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB

FPEHKU N3 NIWEHUYHOTO XNEBA

XNEB PXAHON

UToro 3a npuem nuuwu:

Bcero 3a AeHb:

Macca

nopuuu

120
30
30
200
40
40
50
510

50
250
60
30
150
200
40
40

7 neHb

Nuuesble BeuwecTsa Suepreru-
yeckas
Benku, r Kupsi, 1 ym:BrOA UEeHHOCTD,
! KKan
3aBTpak
21,3 10,9 19,4 265,9
0,1 0,0 19,8 79.7
2,3 2.9 22,3 1251
15 1.2 17,0 85,4
2.6 0.4 17,0 81,6
2,9 0.2 201 94,7
0,2 0,2 4,9 23,5
31,0 15,8 1205 756,0
OGeg
0.8 21 a1 38,5
6.4 45 18,6 141,0
11,2 8,5 10,2 162,0
0,5 2,9 2,2 36,6
3.2 53 21,4 146,3
0,0 0,0 19,4 77.4
55 21 37,4 190,6
2,6 04 17,0 81,6
30,2 25,8 130,1 874,0
61,2 41,6 250,6 1629,9

C, mr

0,00
0,15
0,00
0,28
0,00
0,00
5,00

5,43

2,67
6,00
9,60
0,60
10,38
0,00
0,00
0,00

29,25

34,68

BUTaMuHbI

B1, mr

0,06
0,00
0,02
0,01
0,07
0,00
0,02

0,19

0,02
0,16
0,06
0,01
0,12
0,00
0,06

0,07

B2, mr

0,00
0.01
0,02
0,06
0.03
0,00
0,01

0,13

0,02
0,00
0,00
0,00
0,10
0,00
0,02

0,03

0,00

0,co
0,01
0,00
0,00
0,00

0,02

0,00
0,21
0,08
0,09
0.03
0,00
0,00

. 0,00

0,64
0,00
0.00
0,00
0,88
0,00
0,32

1,84

1,09
0,30
2,16
0,06
0.24
0,00
0,00

0,88

IS

73

)

57

Ca, mr

184,23
4,20
8,70

59,74
7,20
0,00
8,00

272,07

12,96
50,00
49,20

2,40
44,86

8,46
12,83

7,20

187,90

459,97

256,32
2,70
27,00
39,71
34,80
0,00
5,50

366,03

19.32
139,00
98,40
6,00
85.82
0,00
43,88

34,80

427.22

793,25

MuhepanbHblie BewecTea

Ma, mr

28,84
2,10
6,00
8,97
7.60
0,00
4,00

57.51

8,48
38,00
22,80

3,00
30,31

1,80

8,78

7,60

120,76

178,27

Fe, mr

0,96
0,30
0,63
0,41
1,60
0,00
1,10
5,00

0,62
1,90
1,20

0,12
1,22
0,00
0,68
1,60

K, mr

0,00
38,70
33,00
86,31
54,40

0,00

139,00
351,41

115,21
0,Co
0,00
0,00

764,25
1,20
69,00
54,40

I, Mmkr

0,00
0,00
0,00
4,50
2,24
0,00
1,00

7,74

2,04
0,00
0,00
0,00
8,55
0,00
0,00

2,24

12,83

20,57

Se, mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0.00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

F, mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
0,01

0,01
0,00
0,00
0,00
0,03
0,00
0,00

0,00

Ne
peyen-

Typhl

224

378

53
99
314
364
312
349
115

C6opHuUK

peuyentyp

2008

2008
2011
2008

2011
2008
2008
2008
2011
2011
2012
2008



Mpuem nuwu, HaumeHnosanne 6o Aa

OBOWMW HATYPANIbHbLIE NO CE3O0OHY (OrYPUbl NAN NOMUAOPHI)
OMJET C CblPOM

YAWN C CAXAPOM

XNEB NMWEHWYHbIR

XNEB PXAHON

1Toro 3a npuem nuuu:

BWHETPET OBOWHO

CYMN kapTodensuuii ¢ kneukamm
ONAZbV U3 NEYEHK

COYC CMETAHHbI

KAWA NWEHUYHAS PACCHINMYATAS

COKM OBOUHBIE. ®PYKTOBBIE W ATO/AHbIE
XNEB NWEHUUHbIA

XNEB PXAHOM

UToro 3a npuem nuuu:

Bcero 3a gens:

Macca

nopuuu

60
150
200
40
40
490

50
250
60
30
150
180
40
40
800

8 AeHb

NMuuesbie BewecTBa Suepretu-
yeckan
Benku, r Xwupwel, 1 yrneeoa UEHHOCThb,
el T KKan
3aBTpak
0,7 0.1 2.3 14.4
18.3 32,2 2,6 283,1
0,1 0,0 14.7 59,3
2,9 0.2 20,1 94,7
2.6 0.4 17,0 81,6
24,7 33,0 56,6 533,1
OGegn
07 51 37 63,6
a1 5.4 23,0 1515
0.1 14,5 3,6 196,9
0.4 11 1.8 22.4
6.6 5.4 38,4 2285
0,9 0.2 17,6 75,1
2,9 0.2 20,1 94,7
2,6 0.4 17,0 81,6
28,3 32,3 1252 9143
53,0 65,2 1818 14474

,mr

15,00
0,25
0,02
0,00
0,00

15,27

4,65

4,60
7.19
0,01
0,00
1,44
0,00
0,00

17.89

33,16

ButamuHsbl

B1, mr

0,04
0,07
0.00
0,00
0,07
0,18

0,02
0,07
0,12
0,00
0,13
0,01
0,00
0,07
0,43

B2. mr

0,02
0,47
0,01
0,00
0,03
0,54

0,02
0,08
0,85
0,01
0,00
0,02
0,00
0,03
0,99

0,10
0,39
0,00
0,00
0,00
0,49

0,10
0,23
3,44
0,01
0,03
0,00
0.00
0,00
3.82

-4,30

0,23
2,46
0,00
0,00
0.88
3,57

2,17
1.35
3,79
0,00
1,15
0,00
0,00
0,88
9,34

12,92

Ca, mr

8,40
253,13
10,77
0,00
7.20
279,50

13,42
35,71
6,36
7.43
27,69
11,34
0,00
7,20
109,16

388,65

P, mr

15,60
289,51
3,71
0,00
34,80
343,62

19,64
63,94
145,00
5,52
148,84
11,34
0,00
34,80
429,08

772,69

MuHepanbHble BewecTsa

Ma, mr Fe,mr K Mr L wmkr Se, mr

12,00 0,60 174,00 1,20 0,00
21,27 2,52 217,07 23,50 0,03
3.82 0,37 13,46 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7,60 1,60 54,40 2,24 0,00
44,69 5,09 458,93 26,94 0,03
8,75 0.40 139,71 1,77 0,00
21,02 1,02 355,25 4,76 0,01
9,34 3,38 163,95 3,92 0,02
1,05 0,04 11,07 0,71 0,00
34,61 2,31 0,00 0,00 0,00

6,48 2,27 216,00 1.80 0,00
0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
7,60 1,60 54,40 2,24 0,00
88,86 11,02 940,38 15,20 0,03
133,54 16,11 42,14 0,06

0,00
0,06
0,00
0,00
0,00
0,06

0,01
0,02
0,10
0,00
0,00
0,00
0.00
0,00
0,13

Ne
peyen-

Typbl

71
211
376

67
108
282
330
181
389

CGopHuk

peyenTtyp

2011
2011
2011

2008

2011
2011
2011
2011
2008
2011

2008



Npnem nuww, Haumenosanne 6110 aa

VKPA KABAUKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS
TEGTENN MACHbIE 2 BAPUAHT

COYC TOMATHbI i

MAKAPOHHBIE N3JENUSA OTBAPHbIE
KO®EMHBI HAMWTOK C MONOKOM

XNEB NWEHWYHbIA

XNEB PXAHOM

UToro sa npuem nuun:

CAJIAT U3 BEJTOKOYAHHOW KAMYCTbI
BOPLL, C KANYCTOW N KAPTO®ENEM
PbIBA, TYWEHHASA BTOMATE C OBOWAMUK
NOPE KAPTO®E/NBHOE

KOMMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB

XNEB NWEHWUYHbBIA

XNEB PXAHOW

VToro sa npuem nuuwm:

Bcero 3a aeHb:

Macca

nopuun

60
60
30
150
200
30
30
560

50
250
90
150
200
50
40

Benku, r

11
8,7
0,5
5,3
3,3
2,2
2.0
23,3

0,8
21
9.1
3,2
0.0
3,7
2,6

Kupsi, r

53
13,7
2,9
48
2.4
0.2
03
29,7

2,5
5,7
4,9
5,3
0.0
0,3
0.4

Nuuesbie BeuecTea

Yrnesoa

bl T

4.6
11.3
2.2
33,9
26.6
15,1
12,7
106,4

4,5
13.1

4,8
21,4
19.4
25,1
17,0

105,1

2115

9 feHb

Juepretu-
Yeckas
LeHHoCTs,
KKan

3aBTpak
71,4
2094
36,6
200,4
142,2
71,0
61,2
7923
O6en

44,2
115,9
100,3
146,3
77.4
118,4
81,6

684,1

1476,3

C.

mMr

4,20
1,26
0,60
0,00
0,52
0,00
0,00
6,58

8,59
10,26
2,35
10,38
0,00
0,00
0,00

31,58

38,16

ButamuHsbl

B1, mr

0,01
0,04
0,01
0,06
0,04
0,00
0,05
0,21

0,01
0,05
0,06
0,12
0,00
0,00
0,07

B2, mr

0,03
0,06
0,00
0,02
0,11
0,00
0,02
0,24

0,02
0,06
0,07
0,10
0,00
0,00
0,03

0,11
0,02
0,09
0,02
0,02
o.co
0,00
0,26

0,02
0,25
0,35
0,03
0,00
0,00
0,00

0,92

0,00
2,80
0,06
1,16
0,00
0,00
0,66
4,67

1,12
2,39
2,15
0,24
0.00
0,00
0,88

6,79

11,46

Ca, mr

24,60
23,48
2,40
29,39
111,41
0,00
5,40
196,67

22,27
56,43
39,41
44,86
8,46
0,00
7,20

178,62

375,29

22,20
88,86
6,00
41.25
87,89
0,00
26,10
272,30

12,34
52,24
139,32
85,82
0,00
0,00
34,80

324,52

596,82

MuHepanbHbie BeuecTsa

Ma, mr

9,00
15,86
3,00
10,32
19,03
0,00
5,70
62,91

6,62
27,42
38,66
30,31

1,80

0,00

7,60

112,41

175,32

Fe, mr

0,42
1,22
0,12
0,96
0,40
0,00
1,20
4,32

0,40
1,30
0,84
1,22
0,00
0,00
1,60

K, mr

189,00
217,26
0.co
62,81
169,61
0,00
40,80
679.48

85,93
395,23
348,92
764,25

1,20
0,00
54,40

WAW

TT

1 mkr

0,00
4,60
0,00
0.74
9,00
0,00
1,68
16,02

1.18
6,33
83,38
8,55
0,00
0,00
2,24

101,67

117,68

Se, mr

0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,01

0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,03
0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,04

0,01
0,03
0,36
0,03
0,00
0,00
0,00

Ne
peuen-

Typbl

279
364
309
379

45

82
229
312
349

C6opHuK

peyenTtyp

2008
2011
2008
2011
2011

2008

2011
2011
2011
2011
2011

2008



Npuem nuuwu, Haumenosanue 6110 Aa

FOPOWEK 3ENEHbI

NNOB N3 NTULbI
ChHIP(MOPLUUAMU)

KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB
XNEB PXAHO

XNEB NWEHWYHBIN

MToro 3a npuem nuuu:

CAJNAT N3 CBEKNbl OTBAPHOW

CYN KAPTO®ENbHbI C MAKAPOHHBIMU U3AENNAMN
®PUKAAENBKU U3 NTULBI

COYC CMETAHHBIN

KAWA MWEHUYHAS PACCBINYATAS

HANUTOK U3 NNOAOB WUMNOBHUKA

XNEB NWEHWYHBIN

XJIEB PXAHOW

VToro 3a npuem nuum:

Bcero 3a aeHb:

Macca

nopuun

50
200

200
30
40

530

50
250
60
30
150
200
40
40
820

Nuuwesbie BewecTaa

benku, r

20,6
2,3
0,0
2.0
2,9

29,4

0,7
2,8
7.1
0,4
6,6
0.7
2,9
2.6
23,8

Kupst, ©

0,1
26,6
3,0
0,0
0,3
0,2
30,2

3,0
2,9
6,6
11
5,4
0,3
0,2
0,4
20,0

Yrnesoa

bl

r

3,2
35,7

0,0
19,4
12,7
20,1
91,0

4,1
20,2
5,5
1.8
38,4
28.7
20,1
17,0
135.,8

226,8

10 peHb

JHepreTu-
ueckan
LEHHOCT,
KKan

3aBTpak
19,4
465,2
36,4
77,4
61,2
94,7
754,3
o6ea
46,7
118,0
109,9
22,4
228,5
1325
94,7
81,6
834,3

1588,6

C, mr

2,00
1,97
0,07
0,00
0,00
0,00
4,04

1,94
6,60
0,26
0,01
0,00
88,00
0,00
0,00
96,80

100,85

ButamuHbl

B1, mr

0,04
0,09
0,00
0,00
0,05
0,00
0,19

0,01
0,09
0,03
0,00
0,13
0,01
0,00
0,07
0,34

B2, mr

0,02
0,15
0,03
0,00
0,02
0,00
0,22

0,02
0,06
0,05
0,01
0,00
0,05
0,00
0,03
0,21

0,00
0,29
0,03
0,00
0,00
0,00
0,33

0,00
0,20
0,02
0,01
0,03
0,16
0,00
0,00
0,43

0,76

0,60
4,39
0,03
0,00
0,66
0,00
5,68

1,33
1,42
0,07
0,00
1,15
0,00
0,00
0,88
4,85

10,53

Ca, mr

9,00
25,90
88,00

8,46

5,40

0,00

136,76

16,15
29,55
7,56
7,43
27,69
19,26
0,00
7,20
114,84

251,60

27,90
220,14
50,00
0,00
26,10
0,00
324,14

18,83
58,55
59,15
5,52
148,84
3,06
0,00
34,80
328,74

652,89

MuHepanbHbl e BewecTsa

Ma, mr

9,45
44,17
3,50
1,80
5,70
0,00
64,62

9,60
23,62
7,16
1,05
34,61
4.86
0,00
7,60
88.51

153,13

Fe, mr

0,32
2,10
0,10
0,00
1,20
0,00
3,72

0,61
1,09
0,61
0,04
2,31
0,54
0,00
1,60
6,79

10,51

K, mr

49,50
315.51
8,80
1,20
40,80
0,00
415,81

139,68
476,51
79,03
11,07
0,00
11,20
0,00
54,40
771,88

1 mkr

0,00
7.23
0,00
0,00
1,68
0,00
8,91

3,40
4,70
2,13
0,71
0.00
0,00
0,00
2,24
13,17

22,08

Se, mr

0,00
0,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,03

0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0.01

0,00
0,14
0,00
0,00
0,00
0,00
0,15

0.01
0,03
0,04
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,08

Ne
peyen-

Typbl

291
15
349

52

103
308
330
181
388

CGopHuk
peuentyp

2011
2011
2011
2008

2011
2011
2012
2011
2008
2011

2008



nn nnarosa P.A.

WTtoro

UToro 3a Beck nepuoa

Cpeanee snauenue 3a nepuog

CopepxaHue 6eNKoB, XMPOB, YINeBoj0B B

MeHIO 3a NepuoA B % OT KanopuiiHocTh

BospacT getei

7-11 net

NTOro rno rMPMMEPHOMY MEHIO

JHepreTyn-

NMuuesble BewecTsa BuTamuHbl MuHepanbHble BeuecTsa
yeckasn
Yrnesogel,
Benku, r  Xupsi, r . UEHHOCTb, c, mr BI1,Mr B2, Mr A, Mr E mr Ca,mMr P, mr Ma, Mr Fe, mr K, mr 1 mkr  Se,mr F,mr
KKan
479,3 466,3 2037,9 14 166.4 370,94 525 5066 13,24 92,77 3 273.65 6309,61 1506,30 112,80 12914,33 388,33 0,25 1,81
34,2 33,3 145,6 10119 2650 0,33 040 095 6,63 233,83 450,69 107,59 8,06 922,45 27,74 002 013
13,5 29,6 56,9

CYMMAPHbIE OB BEMbI B/1HO 4 NO NPUEMAM MU (B TPAMMAX)

3aBTpak O6ep

511

812



HanmeHoBaHVe
npoaykra

Xne6 pxaHoit (pxaHo-
NWeHNYHbIR)

Xneb6 nuweHnYHbIi

Myka nuweHuyHasn
Kpynbl,6060Bble
MakapoHHble nsgenus
KapTtochens

OBOLWWM pasHble, 3e/1eHb
®pykThl (N10A4bI) CBEXME
®pykTel (N104bI) Cyxue, B
T.4Y. WNMNOBHUK

COKM NNOL00BOLHbIE,
HanuTKu
BUTAMWUHWU3NPOBaHHbIE B
T.4. MHCTAHTHblE

Msco xunosaHHoe (Msico
Ha KocTu) 1 Kar.
Cy6npoayKThbl

LbinnaTta 1 kart.
MoTpoweHHble (Kypbl 1
kar rm)

Pbiba-thune

Monoko (maccosas fons
xupa 2,5%, 3,2%)
KncnomonoyHble npogyKThl
(maccoBas fons xupa
2,5%, 3,2%)

Tsopor (maccosas fons
xupa He 6onee 9%)
Cbip TBEpAbIA

CwmeTaHa

Macno cansouyHoe
Macno pactutenbHoe
Aliua

Caxap

KoHgutepckue usgenua
Yaii

Kakao

KodheiiHblii HanuTok
Apoxxun xne6onekapckne
Kpaxman

Conb iogupoBaHHas

Cneuyun

Hopma
Ha 1
peb., r

80

150
15
45
15

187

280

185

15

70

30
35

58
300

150

50

10
10
30
15
40
30
10

o
N W W NN R e

60%

48

90

27

112,2
168
111

120

42

18
21

34,8
180

90

30

18

24
18

0,6
0,6
1,2
0,12
1,8
18
1,2

60

122

1

54

63

78

62
20

63

118

20

40

BEAOMOCTb BbIINOJ/IHEHNA HOPM MPOAYKTOBOIO HABOPA

77

77

27

63

94

96

20

63

43
24

13

39

79

85

7

76

102
50

59

50

114

42
13
20

23

40

98

32
50

84
50
20

114

16

15
12

36

12

71

70

10

192
163

63

70

29

143
15

40

90

90

94
100

20

137

208

14

47
30

80

137

223
85
63
20

63

89

114

13
11

44
60

7-11 net
8 9
89 70
80 80
22 9
5
50
76 185
66 274
20
180
45
59
62
38 124
21
8 18
33 1
14 20
122
15 47
1
5
6 9

dakT, dakT.
10 3a10 3a
OH., T [eHb, T

70 676 48
91 930 66
2 48 3
47 350 25
10 173 12
94 1191 85
165 1213 87
225 16

40 160 1
540 39

45 3

118 8

188 691 49
105 8

* 737 53
228 16

10 31 2
8 109 8

6 152 1
15 129 9
273 20

40 346 25
90 6

7 1

4 0,4

5 0,5

0

0

4 56 4

0

Bbinon-

Bbinosn- Benku, XXupbl,

HeHue, I HeHune, %

-10
28

-26,8
-127

-90

14

7

-4

0,4
0,2
0,7

50,12
1.8
22

1,2

100

73
33
93
133
76
52
14
122

33

44
233

23
29

53

33

61
100
83
139
100
167
67
42

222

r

3,2

5,0
0,3
2.3
13
13
12
0,1
0,1

0,5

1,4

6,2

1,0
15

2,8

0,5

0,2

2,1

0,3

0,1
0,1

31,7

r

0,5

0,7

0,6
0,2
0.3
1,0
0,1

0,4

0,3
6,2

0,1
13

1,4

0,7
11
8,7
8,9

1,9

0,4

34.8

Yrne-
BOAbl,

20,5

33,5
2,4
16,3
84
10,8
4,9
15
0,7

3,8

2,4

0,5

0,3

0,1
24,0
4,6
0,1

0,2

135,0

OHepre-
Tnyeckasi
LiEHHOCTb,

Kkan
98,3

161,0
11,3
79,1
40,3
50,8
34,8

72
3,9

16,1

5,7

9,6
80.0

46
27,5

26,2

8,0
15,4
78,6
79,9
10,3
95,6
23,6

0,7

0,8

0,9

970.2



HanmeHoBaHue

MuweBble BelwecTBa N 3Heprus
Bernku, 1

Xuvpbl, T

Yrnesogpl, r

OHepreTnyeckas LIEHHOCTb, KKas
ButamuHbl

C ™mr

B1, mr

B2, mr

A ™Mr

E, mr

MwuHepasnbHble BelecTBa
Ca, Mr

P, Mr

Mg, mr

Fe, mr

K, mr

I, MKT

Se, Mr

F mr

BEAOMOCTb BbINO/IHEHVA HOPM MNOTPEBNEHNA MNWLEBBIX BELWWECTB,
BUTAMNHOB N MMHEPAJTIOB

Hopma
Ha 1l
pebeHka

7
79
335
2350

60
12
14
0,7

10

1100
1100
250
12
1100
100
0,03
3

60%

46,2
47,4

201
1410

36
0,72
0,84
0,42

660
660
150
72
660
60
0,018
18

46,2
38,2
2271
1439,7

32,3
0,7
01
0,5
6,7

359,4
758
210,7
13,4
401,4
55

40,2
29,3
201,9
12334

32,2
0,5
0,2
0,6
8,9

206,1
461,1
140,4
9,5
1113,7
72,8
0,02
0,3

51,8
48,5
187,4
1429,6

27,2
0,5
11
3,8

111

376
687,4
130,5

12,9

1250,6
24,2
0,02

01

7-11 net

37,9
37,3
190,5
1258,6

251
0,4
0,2
0,5
7,7

218,1
391,9
109,8
79
1016
11,9
0,02
01

44,9
59,3
143,7
1177,7

28,2
0,5
0,8
0,8
79

274,7
603,4
1195
11,9
1661,2
46,9
0,04
01

46,1
47,9
216.6
1485,2

191
0,4
0,4
0,6

363,8
592,1
1551
8,6
1199,5
24,5
0,03
0,2

61,2
41,6
250,6
1629,9

34,7
0,7
0,3
0,4
6,6

460
793,2
178,3

12,3
1355,5
20,6

53
65,2
181,8
14474

33,2
0,6
15
4,3

12,9

388,7
772,7
133,5
161
1399,3
421
0,06
0,2

44,8
48,8
211,5
1476,3

38,2
0,5
0,5
0,9

115

375,3
596,8
1753
9,7
2329,4
1177
0,02
0,5

®dakT, 3a PakT, 32 BbInon-

10 10 gHeil
53,2 479,3
50,2 466,3

226,8 2037,9

1588,6 14166,4
100,8 371
05 53
0,4 55
0,8 13,2
10,5 92,8

251,6 3273,7

652,9 6309,5

1531 1506,2
10,5 112,8

1187,7 12914,3
22,1 388,3
0,04 0,25

0,2 17

AeHb

34,2
33,3
145,6
1011,9

26,5
0.4
0.4
0,9
6,6

233,8
450,7
107,6
81
922,4
27,7
0,02
01

HeHue, %

16

16
293
14268

74
56
48
214
110

35
68
72
113
140
46



