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JAEHD: 1- nonegeanunk; HEJAEJIS: nepsas

No peny [Mpuem nuuu / Macca IIumeBbie BemecTBa JunepreTu Butamunb (Mr) MunepaabHble BemecTBa (Mr)
HauMeHOBaHHe 01042 | mopunu b K Y yecKkan B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) HEeHHOCTh
(kKan)
3ABTPAK
18] [Kama sxua. mos. u3 maunoiif 210 6,11 10,72 | 32,38 251 0,08 1,17 0,058 0,52 133,77 118,2 20,3 10,47
KPYHbI
3 byrepopoa ¢ ceipom 50 5,8 8.3 14,83 157 0,04 0,11 0,059 | 0,49 139,2 96 9,45 0,49
209 sliino orBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
HP | Xure6 prrano-nmenHaHbIi 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 10,69
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
UTOI'O: 520 14,15 19,38 | 74,73 528,5 0,17 3,48 | 0,117 1,01 297,97 | 259,1 49,55 | 2,45
JEHb: 1- noneneapnnx; HEJAEJIS: nepsasn
Ne pen Ipuem nuuou / Macca IInmesbie BemecTBa | JHEpreTH BuTamnubl (mr) Munepaiabable BemecTsa (Mr)
nauMeHoBaHue 6siona | mopuuu b K Y yeckast B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) UEHHOCThH
(xKau)
OBE/J
Onomu (Mo ce3ony) 100 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 | 0,14
D0 Paccoabuuk 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,38 0 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
Jlennurpagckui
208 100 | 1266 | 876 | 3,81 159 0,19 [ 2886 [ 5,54 | 2,95 | 2562 | 2233 14,8 |4,72
Koriera py6.n3 nrunsi ‘
309 MakapoHHbI€ H3],. 180 6,6 5,42 31,7 202,1 0,07 0 0 1,16 5,83 44,6 253 | 1,33
oTBapHbIe
189 Cox PppyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Abnoko 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Hp X1¢6 mmenmbi 40 | 204 | 036 | 1392 645 | 005 | o0 0 0 9 369 | 13,8 |0,69
HUTOI'O: 970 24,69 | 20,83 | 85,21 644,45 0,46 | 42,64 | 5,54 9,44 94,56 | 385,77 | 90,19 | 10,6




7 JEHDb: 2- sropaux; HEJIEJISI: nepsas
Ne pend  Tlpuem mvmoga / Macca | IlmmeBbie BemecTBa | JHeprern Butamunsl (Mr) MunepajbHbie BemecTsa (Mr)
HANMCHOBAHHE MOPIHH b XK Y yecKkas B1 C A E Ca P Mg Fe
diro1a (r) LEHHOCTh
(kKaa)
JABTPAK
| Osomu (no cezony) | 100 0,37 1,2 3,6 26,8 0,008 1,4 0 2,78 | 10,96 | 10,24 4,11 0,14
288 | Mg orBapuas 100 6.5 4.6 7.9 99 002 | 0.18 1 0.021{ 2.98 32.7 | 119.88 | 269 1.02
309 MakapoHHbIE 180 2,04 3,2 13,6 91,5 0,09 | 12,11 0 0,12 | 24,65 | 57,73 18,5 0,67
Wi/LOTBApHBIC
HP | Xoie6 mmeHuyabIi 35 2,28 0,27 14,9 67,8 0,05 0 0 0 7.8 249 10,5 0,48
77 | Uaii ¢ caxapom n 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HTOI'O: 615 11,39 | 9,27 53,6 341,1 0,168 | 15,891 0,021 | 5,88 | 92,11 | 220,75 | 66,01 | 3,11
) AEHD: 2- sropaux; HEJAEJISI: nepsasn
Ne pen. Ipuem naum / Macca ITumeBble BemecTBa | DHepreTuy Butamuns! (mr) MunepaabHble BemecTna (Mr)
HAHMCHOBaHME HOPUHH | p; (8 Yy eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
Ouona (r) UEeHHOCTh
(xKau)
OBEJ
Ounonu (10 ce30my) 100 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 | 10,96 10,24 4,11 0,14
N Cyn kapTt ¢ 250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,22 5,82 0 2,43 | 42,67 88,1 35,58 2,05
B 0000BBIMH
260 | Iynistin 13 rOBSAMHDI 100 8,03 7,6 7,4 130 0,1 0,45 | 0,03 | 342 | 29,29 39,3 11,1 2,1
01 | Kama saskan 180 | 2,89 | 26 | 1523 91,44 0,04 0 0 | o028 652 | 427 9 0,71
NIMCHHYHAA
119 Komnor u3 ¢/ 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
Xu1e6 pxano-
He HIeNHYHbIA 40 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
‘ HTOI'O: 870 19,48 | 16,67 88,69 593,79 0,47 8.4 0,03 40,2 | 130,92 | 240,68 91,05 4,34




JAEHDb: 3 -cpena; HEJIEJISI: nepras

No pen Hpuem numm / Macca| Ilumesble BemectBa |Iueprernu Buramunb! (mr) MunepaJjbHbIe BemecTBa (Mr)
nanmcioBanue ooaa mopuu| b K y ecKast B1 C A E Ca P Mg Fe
u(r) HEHHOCTh
) (kKan)
SABTPAK
AR 3anckanka u3 TBopora co 150 20 13,01 | 29,1 296 0,08 | 0,62 |0,014| 0,03 30 8.4 12,6 0,18
CLYLIL.MOJIOKOM
Horypr ¢ppykrobrii 150 4,36 3,96 6,3 76,5 0,05 0,9 25 0 150 112,5 21,3 0,48
e '-_""06 S — 20 3,04 | 036 | 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,04 33,2 14 0,64
 Mewenpe 30 [ 12 [ 68 | 128 72 001 [ 0 0 [ o064 001 0 0 0
I8 Kakao ¢ mosiokom 200 | 4,08 | 3,54 | 17,58 118,6 0,06 1,6 10,024 0 1522 | 1246 | 21,3 | 0,48
UTOTIO: 550 | 32,4 | 31,21 | 85,66 653,5 0,26 | 3,12 | 25,04 | 0,67 | 342,25 | 278,7 | 69,2 | 1,78
AEHD: 3 - cpena; HEJXEJISI: nepBasn
No pend Hpuem nnmn / naumenosanne | Macca | Ilnmesble BemecTsa JHepreruue Butamunbi (Mr) MunepaabHble BemecTsa (Mr)
omona nopug b p: 8 Yy cKas B1 C A E Ca P Mg Fe
H (1) IEeHHOCTh
(xKau)
OBE/
1o ‘ 250 1,97 | 2,71 12,11 85,75 0,09 | 8,25 0 1,23 26,7 56 22,8 0
Cyn kaprod. ¢ pucom
100 0,93 3,02 9,03 67 0,02 3,5 0 6,95 274 25,6 10,28 | 0,36
Onown (110 ce3ony)
(A ' Iimpc KapTodeabHoe 180 2,04 3.2 13,6 91,5 0,09 [ 12,11 0 0,12 24,65 57,73 18,5 0,67
'OR Koraera msicas 100 | 11,86 ] 1509 | 9,89 225 0,045 0 0 |277| 834 |157,14| 2445 | 2,14
bl Kommor n3 CBEXNX MLJIOA0B 200 0,16 0,2 27,88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,18 10 10 1,8
te XJ1eO nueHHYHbIH 50 532 | 0,63 | 34,79 158,2 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
- UTOTO: 780 | 949 | 6,74 | 9741 | 517,05 0302|2126 | 0 | 838 | 83,73 | 181,83 | 758 | 3,59




JEHD: 4- yerepr; HEJIEJISI: nepsas

Nb pen. Hpses o / Macca IInmeBble BemecTBa Jueprerud Buramusabl (Mr) MuHepaibHble BemecTsa (Mr)
HANUMEHOBAHME nopunHU b XK Y eckast B1 C A E Ca P Mg Fe
tunona (r) HEeHHOCTh
(KKaJ)
3ABTPAK
Knna MmoJiouHas :
IR pucoBas 210 11,74 12,91 0,24 - 164 0,02 1,18 0,049 0,51 28 83,5 10,14 | 0,95
i | Byrepbpon ¢ coipom | 50 5,8 83 | 14383 157 0,04 | 0,11 | 005 [ 049 [ 1392 | 96 | 945 | 049
e X.1eh prano- 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
HenHYHbIA
$1610K0 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
e Inii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8

UTOroO:| 600 19,78 | 21,57 | 42,59 441,5 0,11 3,49 | 0,108 1 192,2 2244 | 39,39 | 2,93

JNEHb: 4 - yerepr; HEJAEJISA: nepsas

Nb pen. Hpnem naos / Macca IMumesble BemecTsa | JnepreTuy Butamuubl (mr) MumnepaJjbHbie BemecTsa (Mr)
HAHMCHOBAHHE NOPUHH b K y eckasn B1 C A E Ca P Mg Fe
Ouroga (r) HEeHHOCTh
(xKaJj)
, OBEJ}
AN Cyne 250 2,39 5,08 13 117 0,055 | 0,95 0 2,63 27,3 36,78 | 1523 | 0,73

MAKAPOHHBIMH
HICIMAMHA

Onommnocesony | 100 | 037 | 12 3,6 26,8 0,04 [ 14 0 | 278 | 1096 | 1024 | 411 | 0,14

v 100 10,12 4,75 0,43 81 0,03 1,47 | 0,023 1,73 22,16 92,67 11,17 0,3

PriOn npuunyumieHsas

¢ OHOINAMH

14 Kaprogean 180 2,76 5,17 23,44 127,98 0,25 0 0 0,16 3,19 47,18 15,23 0,16
orsapuoi

e Xoteh mmenuaHbii 48 5,32 0,63 34,79 158,2 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12

(R Komnor us c/d 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7

Hroro: 878 21,62 16,92 | 107,27 643,78 0,505 | 4,55 | 0,023 | 7,81 | 114,29 | 268,41 | 87,7 3,15
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JAEHDb: 5 -usrauna; HEJAEJISA: nepsas

Hypens unmn / Macca | TIumeBble BemecTBa | JHepreTHd Butamunbl (Mr) MunepaJibHbie BeniecTBa (Mr)
HANMEHOBATTHE nopuun| b K Y eckas B1 C A E Ca p Mg Fe
Ounoja (r) CHHOCTh
(kKag)
3ABTPAK
Onow 1o Ce30Hy 100 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 0,14
Kovien py6.u3 100 | 12,66 | 8,76 | 3,81 225 0,19 | 28,86 | 5,54 | 2,95 | 2562 | 2233 | 148 | 472
WITHILb]
ICninn Bu3kas 180 3,7 2,76 19,76 182,88 0,031 0 0 0,27 7,05 51,3 11,01 0,98
Illl!l'llll‘lllaﬂ
Xieh pxano-
 mmcnnynbi 20 2,04 | 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
Xo1eh nmenuaHbIR 24 3,04 | 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 10,04 33,2 14 0,64
Unib ¢ caxapom u 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
JIHMOHOM
UTOoro:| 604 19,97 | 13,08 | 60,65 645,58 0,321 | 32,46 | 5,54 6 69,67 | 326,04 | 49,92 7,28
JEHD: 5 - narauna; HEAEJISI: nepsan
Ipuem namu / Macca | IInmeBble BemiecTBa | JHepreTHy Buramuunb (mMr) MuHepajbHble BemecTBa (Mr)
HAHMCHOBaHHE nopnuu | b K Y eckast B1 C A E Ca P Mg Fe
ounoga (r) UEeHHOCTh
(kkan)
OBE
Ounotn 1o ce3ony 100 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 0,14
-n'npnl ¢ KAILYCTOH H 250 1,6 4,86 8,56 91,25 0,03 1092 | O 2,38 10,93 46,1 23,1 4,4
Knprogeiiem ’
1100 W3 KypHIbE 300 14,51 | 13,42 | 27,34 224 0,11 4,9 0,021 0,56 37,47 149,1 40,45 1,64
T T r——— 35 3,04 | 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,04 33,2 14 0,64
Komuor us ¢/ 200 0,66 | 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
HIoOro: 885 20,18 | 19,93 | 91,39 483,85 0,26 | 17,95 { 0,021 [ 6,23 101,88 | 262,08 | 99,12 7,52




AEHD: 6 -noneaensuuk; HEJEJIS: sropas

Nu pen. Hpuem nnmu / Macca | IlmmeBsbie BemecrBa | Juepreruy Brnramunsl (Mr) MunepajibHble BemecTsa (Mr)
MIUMCHOBATEE nopunu | B XK y eckast B1 C A E Ca P Mg Fe
Hunona (r) IEHHOCTh
(kkan)
JABTPAK
0y H-ihio orsapuoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4.8 1
W Makap. nyt oTB. € :
chipom 180 9,38 | 10,7 | 25,72 237,1 0,059 | 0,14 | 0,072 | 0,83 | 185,31 132,5 16,22 0,95
11| Macso comnounce | 10 [ 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0 0 | 004 | 02 2,4 3 0 0,02
He © Xuieh paano- 20 2,04 | 0,36 | 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
nmenuYy.
sl6uroko 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Vo | vaike caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
H1roro: 550 11,7 | 18,31 | 53,37 519,6 0,109 | 2,34 | 0,112 | 1,03 | 212,71 | 1804 36,02 2,46

JAEHD: 6 - nonegensunx; HEAEJIS: ropas

Nb pen. IHpuem nummy / Macca | IIuieBnle BenectBa |Juepreruy BuraMuubi (Mr) MunepaabHblie Bemecrsa (Mr)
NAHMCHOBAHHE nopnuu| B K Y eckasi B1 C A E Ca P Mg Fe

GJoaa (r) HEHHOCTh

(kKan)
OBE]J

Onomsu 10 ce30Hy 100 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 0,14
0y Cyn wy oBomei 250 1,59 | 4,99 | 9,15 95,25 0,07 | 10,38 0 2,33 34,85 49,28 20,75 0,78
HY Pary ws nrmnmn 300 13,8 | 12,21 | 15,6 227 0,08 | 4,52 | 0,015 | 037 | 34,76 131,5 40,53 1,48
| Xore6 mmenmuanetii | 35 | 532 | 0,63 | 34,79 | 1582 | 0,11 | 0 0 0 182 | 58,1 24,5 | 1,12
Hbuoko 100 1,5 0,5 21 926 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

(WL

Kontmor w ¢/ 200 | 066 | 0,09 [3201 | 1328 [002] 073 | 0 [ 051 [ 3248 | 2344 | 1746 | 07

HITOL'O: 985 21,74 | 19,12 | 95,15 640,05 032 | 17,03 | 0,015 | 599 | 131,25 | 272,56 | 107,35 | 4,22
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AEHDb: 7 -sropunx; HEJAEJISA: Bropas
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[puem mummn / Macca IMumeBble BelecTBa | JHepreTHye Butamnubl (Mr) MunepajbHbie BenmecTsa (Mr)
nanmMcHosanue 011042 NOPUHH | X y cKasl B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) HEHHOCTh
(kxas)
JABTPAK
Kama xua. Mo, u3 210 6,11 10,72 | 32,38 251 0,08 1,17 | 0,058 0,52 | 133,77 | 118,2 20,3 0,47
byrepopoa ¢ chipom 50 5.8 8.3 14,83 157 0,04 | 0,11 | 0,059 0,49 139,2 96 9,45 0,49
3eup 551 286 | 432 | 2301 | 14235 | 015 | 21 O 1 02 1464 | 7973 | 2933 | 1,16
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xusied pxano- 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
HATOI'O:] 535 17,01 | 23,7 97,74 670,85 0,32 | 2448 j 0,117 | 1,21 | 312,61 | 338,83 | 78,88 3,61
JEHDb: 7 - propaux; HEJIEJISA: BTopas
Ipuem nummu / Macca IumeBble BelecTBa | JHepreTnye Buramusbi (Mr) MusepaJjbnbie BellecTBa (Mr)
HauMenoBaHHe 0Joaa| mopuuH b XK Yy cKaf B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) LHEeHHOCTh
(kKaun)
OBE]J
OBomx no ce3ony 100 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 0,14
Cyn Kapr ¢ ropoxom 250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,22 5,82 0 2,43 42,67 88,1 35,58 2,05
Korsera pyo u3 100 11,86 | 15,09 9,89 225 0,22 5,82 0 2,43 42,67 88,1 35,58 2,14
NTHIBI
KKama BsI3 HIeHHY 180 4,81 5,1 29,46 182,88 0,07 0 0 0,56 13,04 84,13 18 1,42
Xure6 nimennyHbIi 30 5,32 0,63 34,79 158,2 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
Xureh poxano- 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
HNUICHHYHBIH
b TN 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Komuor u3 c/¢ 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 | 23,44 17,46 0,7
Hroro: 980 30,55 | 27,74 | 140,2 938,43 0,73 | 13,77 0 8,71 | 169,02 | 389,01 | 149,03 | 8,26




JEHD: 8 -ecpexa; HEAEJIA: Bropasn

LTI Hpwes wmnn / Macca ITumeBsple BemecTBa |JHepreTnye Buramunb! (Mr) MnuHepajibHblie BenecTBa (Mr)
HANMCOBATHC AOpUHHA B K y cKkas B1 C A E Ca P Mg Fe
0o (r) IEHHOCThH
(kxa)
JABTPAR
C [ty wirmopora | 150 [ 17,67 | 11,74 | 34,37 274 0,1 | 058 [ 0,086 051 | 172,62 239,74 1998 | 094
CO CLYNLMOJIOKOM
E10 [ Kogelinnii nanurok 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,044 1,3 0,02 0 125,8 90 14 0,134
. ¢ MU.JIOKOM
e Xo1eH nmenuunbii 30 3,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,04 33,2 14 0,64
KONANTEPCROT
e HyLcIHe 20 2,04 0,36 13,92 04,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
 S6aoko 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
UTOI'O: 500 22,34 | 14,92 | 71,32 470,6 0,184 | 11,88 | 0,106 | 0,91 | 306,42 | 357,74 | 7598 | 1,674
) JEHD: 8 - cpena; HEJAEJIS: Bropas
Nb pen. Hpsem numn / Macca IInmesble BemecTBa | JHepreTnue Buramuubi (mr) MunepaabHble BelecTBa (Mr)
HAMMCHOBAHHE nopuum b X Yy cKast B1 C A E Ca p Mg Fe
Osoj1a (r) HEHHOCTh
(kKau)
OBE]
e PaccosibHuK 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,38 0 2,35 | 29,15 | 56,73 | 24,18 0,93
Jlenuurpancknii
Onom (110 ce3ony) 100 0,93 3,02 9,03 67 0,02 3,5 0 6,95 27,4 25,6 10,28 0,36
ON Kotiera MacHas 100 11,86 | 15,09 9,89 225 0,045 0 0 2,77 834 | 157,14 | 24,45 2,14
T Makaponsr 180 5,52 4,92 26,4 168,45 0,06 0 0 0,97 4,86 37,2 21,12 1,11
orsapmnbie
e Xu1e6 mmenuaHbIA 30 3,2 0,36 25 117,5 0 0 0 0 6,9 32 8 0,8
e Xo1e6 pranoii 20 2,13 0,25 13,9 63,28 0,042 0 0 0 7,28 23,24 9,8 0,44
N KoMIOT 13 CBEXK 200 0,16 0,2 27,88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 | 14,18 10 10 1,8
110,108
UTOI1'O: 880 24,89 | 2591 | 115,05 796,08 0,249 | 9,28 0 6,17 | 70,71 | 316,31 | 97,55 7,22




JEHD: 9 -uerBepr; HEJAEJIS1: BTopas
Ny pent. Hpaem nnmm / Macca | IIumesbie BemecTBa |JHepreTnu BuraMmuHb! (Mr) MunepaJibHbie BelltecTBa (Mr)
HAMMCHOBAHYE nopuna b XK Y eckast B1 C A E Ca ) 4 Mg Fe
dunona (r) HEHHOCTh
(kxaJj)
3ABTPAK
" sliino orsapuoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4.8 1
1l C'yn MOJIOMHBIH 250 3,71 4,47 7,68 89 0,045 0,83 0,033 | 0,025 | 159,5 | 113,68 | 17,68 0,15
¢ Kpynoi ‘
| byrepopox 50 5.8 8.3 14,83 157 0,04 0,11 0,059 0,49 139,2 96 9,45 0,49
€ CLIPOM
ne XuieO pxano- 20 2,04 0,36 | 13,92 63,28 0,042 0 0 0 7,28 23,24 9.8 0,44
HINCHMHBIH
Konanrepckoe
e n3jaejine 20 2,04 0,36 | 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
10 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
UTOI'O:| 580 11,75 | 13,13 | 50,03 429,78 0,127 | 3,14 0,092 | 0,515 | 321,98 | 240,92 | 42,93 1,88
JTEHD: 9 - uersepr; HEAEJISA: BTOpas
Nu |»0i|. Tpnem nuum / Macca | IImmesbie BemecTBa |duepreTny Buramuubl (Mr) Munepaabubie BenecTna (Mr)
HAMMEHOBAHHE HOPUHH b XK Y eckasi B1 C A E Ca P Mg Fe
o.ona (r) HEHHOCTD
(Kkhﬂ)
OBE]J
101 250 4,99 4,78 | 15,39 106 0,12 11,08 0 1,28 29,7 72,2 29,7 1,15
Cyn xapT. ¢ pucom
OsomH (10 ce30HY) 100 0,93 3,02 9,03 67 0,02 3,5 0 6,95 27,4 25,6 10,28 0,36
'HY IITuna orsapuas 100 13,87 | 16,14 | 0,21 212,64 0,01 1,87 0,063 0,59 41,5 1423 | 17,78 1,49
o | Makapouubie H3a. 180 6,6 5,42 31,7 202,1 0,07 0 0 1,16 5,83 44,6 25,3 1,33
OTBapHbIE
S16a0K0 100 1,5 0,5 21 926 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
49 KommoT n3 ¢/ 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 | 23,44 | 1746 0,7
e X1e6 muenuYHbIi 35 4,03 0,48 | 26,34 119,78 0,08 0 0 0 13,78 35,53 18,55 0,86
HUTOI'O: 965 30,15 | 26,91 |105,65| 840,32 0,3 13,68 | 0,063 3,54 | 123,29 | 318,07 | 108,79 | 5,53




JEHDB: 10 -naranna; HEJEJIA: sTopas

Nu pen. ' lipuem nammn / Macca IInumeBbie BemecTsa | JHepreTuy Buramuubl (Mr) MunepaJbHble BemecTsa (Mr)
HAHMEHOBaHHE NOpPUHH b K Y ecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
oJaona (r) HEeHHOCTh
(kKaun)
3ABTPAK
UIERY Ilbin.-6poiiaep, 100 11,94 | 10,12 3,51 153 0,05 2,09 | 0,038 0,98 39,87 | 93,53 15,1 37,5
TylIeHHBIH B coyce ‘
i Kawa Bazkas 180 3,05 3,34 13,68 97 0,77 0 0 0,23 5,63 72,58 48 1,62
) rpeuHeBas
e X1e6 p:xano- 20 2,26 0,95 13,92 64,95 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
nineHuIHbIA
(e | Xne6 mueHH1HbIH 24 0,48 | 26,34 | 119,78 0,08 0 0 0 13,78 | 35,53 | 18,55 0,86 0,61
S16s10K0 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
b1l Yaii ¢ caxapoMm H 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
JHMOHOM
HUTOI'O: 624 17,45 | 14,41 | 44,71 370,95 0,87 4,29 | 0,038 1,21 70,5 |211,01 82,9 40,61
_ JEHD: 10 - aatanna; HEJAEJISL: Bropasi
Nv pen. Tlpuem nuumn / Macca [MumeBbie BeMeECTBa | JHEepreTuy Buramunbl (Mr) MunepajibHble BemecTBa (M1)
HAHMEHOBAHHE NOpUHH b K Yy “eckast B1 C A E Ca P Mg Fe
o002 (r) HEeHHOCTH
(KKaJ)
OBEJ
R bopui ¢ kanycToii i 250 1,6 4,86 29 91,25 0,03 10,92 0 2,38 10,93 46,1 23,1 4,4
kapTodesem
M0 100 16,74 | 9,93 5,7 174 0,15 9,68 | 0,009 8,07 55,43 493 55,92 1,16
Pui6a, TymenHas B
TOMATE C OBOLHIAMH
103 Hope 180 1,7 3,63 17,71 102,7 0,015 0 0 0,13 2,65 38,95 12,73 0,13
KaprodesbHOe
e Xu1e6 nmeHHIHbIH 30 0,48 | 26,34 | 119,78 0,08 0 0 0 13,78 | 35,53 | 18,55 0,86 0,61
19 KomnoT u3 ¢/ 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 | 23,44 | 1746 0,7
HUTOI'O: 760 4,44 | 44,85 | 204,2 500,83 0,215 | 21,33 | 0,009 | 24,87 | 137,02 | 176,34 | 110,07 7




