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1. Комплекс основных характеристик программы
1.1 Пояснительная записка
Нормативно-правовая основа программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» разработана на основе нормативных документов, регламентирующих деятельность учреждений дополнительного образования:
· Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции);
· Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в действующей редакции);
· Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об утверждении Основ государственной культурной политики» (в действующей редакции);
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р;
· Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, утверждённая Указом Президента Российской Федерации от 01.12.2016 г. № 642 (в действующей редакции);
· Национальный проект «Образование» – ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности...»;
· Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей» (в действующей редакции);
· Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (в действующей редакции);
· Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» (в действующей редакции);
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции);
· Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» (в действующей редакции);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);
· Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»;
· Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»;
· Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в Республике Крым»;
· Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2023 г. № 510 «Об организации оказания государственных услуг в социальной сфере при формировании государственного социального заказа на оказание государственных услуг в социальной сфере на территории Республики Крым»;
· Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. № 593 «Об утверждении Порядка формирования государственных социальных заказов...»;
· Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2023 г. № 639 «О вопросах оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных образовательных программ» в соответствии с социальными сертификатами»;
· Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных программ... с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;
· Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций для педагогических работников...»;
· Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 г. № АБ-3935/06 «Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей...»;
· Приказ отдела образования, молодежи и спорта администрации Черноморского района Республики Крым от 26.02.2025 №163 «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания муниципальной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в Черноморском районе»;
· Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах, реализуемых в МБОУ «ЧСШ №1 им. Н. Кудри», принятое на заседании педагогического совета от 28.08.2025.

1.2. Направленность программы
Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность. Программа рассчитана на обучение игре в баскетбол, развитие физических качеств, формирование навыков командного взаимодействия и здорового образа жизни.

1.3. Уровень программы
Настоящая программа имеет стартовый уровень. Она охватывает круг первоначальных знаний и умений в области баскетбола. Теоретические занятия знакомят детей с историей и правилами игры, основами техники и тактики. Практическая часть направлена на освоение базовых приёмов игры, развитие координации, ловкости, выносливости и преодоление физической неуверенности.

1.4. Актуальность программы
Актуальность программы обусловлена потребностью общества в воспитании физически здорового, активного подрастающего поколения. Баскетбол является одним из самых популярных и доступных видов спорта. Занятия баскетболом способствуют не только физическому развитию, но и формированию таких важных качеств, как дисциплина, ответственность, умение работать в команде, настойчивость в достижении цели. Программа отвечает запросам детей и родителей на организацию активного и полезного досуга.

1.5. Отличительные особенности и новизна программы
Отличительными особенностями и новизной программы являются:
· деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами спорта, где школьник выступает в роли игрока, тактика, члена команды;
· принцип междисциплинарной интеграции – связь с уроками физической культуры, ОБЗР, биологии (основы здорового образа жизни);
· принцип креативности – предполагает развитие не только физических, но и тактических, аналитических способностей ребенка, умения нестандартно мыслить в игровых ситуациях.
Программа состоит из трёх модулей:
· Модуль 1 – «Основы техники баскетбола»;
· Модуль 2 – «Тактика игры и командное взаимодействие»;
· Модуль 3 – «Физическая подготовка и здоровый образ жизни».

1.6. Цель и задачи программы
Цель: организация деятельности в рамках физкультурно-спортивной направленности по развитию у обучающихся физических качеств, интереса к систематическим занятиям спортом, навыков игры в баскетбол.
Задачи:
Обучающие:
· сформировать первоначальные представления о значении спорта в жизни человека;
· обучить основным техническим приёмам игры в баскетбол;
· сформировать умения выражать свои мысли, осуществлять продуктивное взаимодействие с партнёрами;
· формировать умения самостоятельно создавать способы решения проблем творческого и тактического характера.
Воспитательные:
· формировать навыки плодотворного взаимодействия в коллективе, основанные на взаимопомощи и взаимной поддержке;
· воспитывать дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении заданий;
· формировать представления о здоровом образе жизни, эстетических идеалах и ценностях спорта;
· воспитывать чувство патриотизма и гордости за достижения российского спорта.
Развивающие:
· развивать эмоциональную сферу ребенка, чувство сопереживания успехам и неудачам товарищей;
· формировать потребность в самовыражении и самореализации через спорт;
· развивать творческие способности, тактическое мышление, умение строить познавательную и спортивную деятельность;
· развивать физические качества: силу, выносливость, быстроту, ловкость, координацию.

1.7. Категория учащихся
Программа рассчитана на детей в возрасте 12–16 лет. Зачисление осуществляется при желании ребенка по заявлению его родителей (законных представителей).

1.8. Сроки реализации и объем программы
Срок реализации программы – 1 год.
Объем программы – 68 часов.
Уровень программы: стартовый.
Форма обучения: очная.
Особенности организации образовательного процесса:
Группы формируются из детей с учетом возраста, индивидуальных способностей и уровня подготовки. Состав группы постоянный. Набор учащихся производится в начале учебного года по желанию детей и их родителей. Количество учащихся в группе – 12–24 человека.
Запись на программу осуществляется через АИС «Навигатор дополнительного образования Республики Крым».

1.9. Форма организации образовательной деятельности и режим занятий
Формы занятий:
Форма занятий – групповые и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно, а также работа в малых группах для отработки тактических взаимодействий. Основными формами проведения занятий являются тренировки, спортивные игры, эстафеты, конкурсы, викторины, беседы, соревнования и спортивные праздники.
Участие в товарищеских матчах, школьных и районных соревнованиях, проведение спортивных мероприятий – всё это направлено на приобщение детей к регулярным занятиям спортом и здоровому образу жизни.
Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа (68 часов в год).

1.10. Планируемые результаты обучения
Предметные планируемые результаты:
Обучающийся должен знать:
· что такое баскетбол, историю его возникновения и развития;
· чем баскетбол отличается от других видов спорта;
· основные правила игры;
· основные технические приёмы (стойки, перемещения, ведение, передачи, броски);
· жесты судей;
· нормы поведения на спортивной площадке и в коллективе.
Обучающийся должен уметь:
· выполнять основные технические приёмы игры;
· взаимодействовать с партнёрами в игровых ситуациях;
· анализировать игровую ситуацию и принимать решения;
· соблюдать правила игры и спортивную этику.
Метапредметные планируемые результаты:
· умение планировать свои действия на отдельных этапах тренировки и игры;
· умение ориентироваться на площадке;
· умение наблюдать за игровыми ситуациями, анализировать и оценивать их;
· развитие фантазии, тактического мышления, внимания, быстроты реакции;
· уважительное отношение к окружающим, навыки сотрудничества;
· владение основами самоконтроля, адекватная самооценка своих результатов;
· навыки работы с информацией (правила, схемы, тактики).
Личностные планируемые результаты:
· развитие учебно-познавательного интереса к спорту;
· формирование культуры межличностных отношений в процессе совместной деятельности;
· наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к своему здоровью;
· позитивная самооценка своих спортивных способностей;
· проявление инициативы, реализация творческого потенциала в процессе подготовки и участия в соревнованиях.

2. Учебный план
1 год обучения
	№
	Наименование раздела, темы
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Форма аттестации/контроля

	1
	Введение в баскетбол: история и правила игры
	6
	2
	4
	Тестирование

	2
	Развитие физических качеств
	8
	2
	6
	Индивидуальные задания

	3
	Техника владения мячом
	6
	2
	4
	Практические упражнения

	4
	Перемещения и остановки
	6
	2
	4
	Контрольные упражнения

	5
	Передачи мяча
	6
	2
	4
	Практические занятия

	6
	Ведение мяча
	6
	2
	4
	Контроль нормативов

	7
	Броски мяча в кольцо
	8
	2
	6
	Практические занятия

	8
	Индивидуальные защитные действия
	6
	1
	5
	Наблюдение, анализ

	9
	Тактика нападения
	8
	2
	6
	Групповые задания

	10
	Итоговая аттестация
	2
	–
	2
	Контрольная игра

	11
	Учебно-тренировочные игры
	6
	–
	6
	Соревновательный процесс

	
	ИТОГО
	68
	17
	51
	



3. Содержание программы
Календарно-тематический план
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата

	
	
	Теория
	Практика
	

	1–2
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. История баскетбола
	1
	1
	02.09, 05.09

	3–4
	Правила игры. Жесты судей. Игровые ситуации
	1
	1
	09.09, 12.09

	5–6
	Основные стойки и перемещения
	–
	2
	16.09, 19.09

	7–8
	Ловля и передача мяча на месте
	–
	2
	23.09, 26.09

	9–10
	Ловля и передача мяча в движении
	–
	2
	30.09, 03.10

	11–12
	Ведение мяча на месте и в движении
	–
	2
	07.10, 10.10

	13–14
	Ведение с изменением направления
	–
	2
	14.10, 17.10

	15–16
	Броски мяча с места
	–
	2
	21.10, 24.10

	17–18
	Броски в движении
	–
	2
	07.11, 11.11

	19–20
	Штрафные броски
	–
	2
	14.11, 18.11

	21–22
	Индивидуальные защитные действия
	1
	1
	21.11, 25.11

	23–24
	Подбор мяча. Борьба за отскок
	–
	2
	28.11, 02.12

	25–26
	Тактика нападения. Быстрый прорыв
	1
	1
	05.12, 09.12

	27–28
	Позиционное нападение
	–
	2
	12.12, 16.12

	29–30
	Взаимодействие игроков в нападении
	–
	2
	19.12, 23.12

	31–32
	Тактика защиты. Личная защита
	1
	1
	26.12, 30.12

	33–34
	Зонная защита
	–
	2
	13.01, 16.01

	35–36
	Учебно-тренировочная игра
	–
	2
	20.01, 23.01

	37–38
	Двусторонняя игра. Анализ ошибок
	–
	2
	27.01, 30.01

	39–40
	Развитие скоростно-силовых качеств
	1
	1
	03.02, 06.02

	41–42
	Развитие выносливости
	1
	1
	10.02, 13.02

	43–44
	Развитие ловкости и координации
	1
	1
	17.02, 20.02

	45–46
	Специальные упражнения баскетболиста
	–
	2
	24.02, 27.02

	47–48
	Командные взаимодействия в защите
	–
	2
	03.03, 06.03

	49–50
	Командные взаимодействия в нападении
	–
	2
	10.03, 13.03

	51–52
	Отработка тактических комбинаций
	–
	2
	17.03, 20.03

	53–54
	Подготовка к соревнованиям
	–
	2
	24.03, 27.03

	55–56
	Товарищеская игра
	–
	2
	07.04, 10.04

	57–58
	Участие в соревнованиях
	–
	2
	14.04, 17.04

	59–60
	Анализ соревновательной деятельности
	1
	1
	21.04, 24.04

	61–62
	Совершенствование изученных приёмов
	–
	2
	28.04, 05.05

	63–64
	Итоговое тестирование. Сдача нормативов
	–
	2
	08.05, 12.05

	65–66
	Контрольная игра
	–
	2
	15.05, 19.05

	67–68
	Итоговое занятие. Подведение итогов
	1
	1
	22.05, 26.05
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4. Технологии организации образовательного процесса
· Технология исследовательской деятельности – игровые обучающие и творчески развивающие ситуации; проблемные ситуации (анализ игровых моментов).
· Личностно-ориентированная технология – технология сотрудничества, учёт индивидуальных особенностей.
· Информационно-коммуникационные технологии – просмотр и анализ видеоматериалов, презентаций.
· Здоровьесберегающие технологии – физминутки, подвижные игры, профилактика травматизма.

5. Методы и приёмы организации образовательного процесса
· Игровые методы – игровые ситуации, эстафеты, подвижные игры.
· Наглядные методы – показ упражнений, демонстрация схем и тактик.
· Словесные методы – беседа, рассказ, объяснение, диалог, разбор игровых ситуаций.
· Практические методы – выполнение упражнений, тренировки.
· Индивидуальная работа – самостоятельная отработка элементов.
· Групповая работа – совместная деятельность в команде.
· Консультативная работа – беседы, разбор ошибок, рекомендации.

6. Учебные и методические пособия
Дидактические пособия:
· схемы тактических взаимодействий;
· рисунки и плакаты;
· готовые методические разработки.
Раздаточный и демонстрационный материал:
· таблицы правил;
· карточки с упражнениями;
· видеоматериалы игр.

7. Формы аттестации и оценочные материалы
Данная программа предусматривает следующие виды контроля:
· вводный контроль (опрос, беседа) – сентябрь;
· текущий контроль (наблюдение, анализ выполнения упражнений) – по текущей теме;
· промежуточный контроль (сдача нормативов, опрос) – по окончании первого полугодия;
· итоговый контроль (контрольная игра, сдача нормативов) – по окончании обучения по программе.
Формой подведения итогов считать участие в товарищеских матчах, школьных и районных соревнованиях, спортивных праздниках.

Критерии оценки достижения планируемых результатов программы
По окончании учебного года педагог определяет уровень освоения программы обучающимися, фиксируя их в таблице, тем самым прослеживая динамику обучения, развития и воспитания.
Низкий уровень. Обучающийся не знает основных правил баскетбола, слабо понимает значение командной работы. Затрудняется в выполнении базовых технических элементов (ведение, передача, бросок). Не ориентируется на площадке, не выполняет игровые задания. Плохо координирует движения.
Средний (допустимый) уровень. Обучающийся знает основные правила, но некоторые нюансы вызывают затруднения. Имеет общее представление о командной работе. Осваивает базовые технические навыки, иногда допускает неточности. Понимает общие игровые позиции, но иногда ошибается в выборе тактики.
Высокий уровень. Обучающийся знает и четко соблюдает правила. Осознает важность командной игры, уважает спортивные нормы. Свободно выполняет технические элементы. Умеет выбирать оптимальную тактику в игровых ситуациях. Слаженно координирует движения, уверенно взаимодействует с командой, проявляет лидерские качества.

8. Комплекс организационно-педагогических условий реализации программы
8.1. Материально-техническое обеспечение программы
· помещение: спортивный зал, отвечающий санитарно-гигиеническим требованиям;
· оборудование: баскетбольные мячи, стойки, конусы, фишки, баскетбольные щиты с кольцами;
· инвентарь: скакалки, гимнастические маты, секундомер, свисток.
8.2. Кадровое обеспечение программы
Программа реализуется одним педагогом дополнительного образования, имеющим образование, соответствующее направленности дополнительной общеобразовательной программы.

9. Список литературы
Список рекомендуемой литературы для педагога:
1. Нестеровский Д.И. «Баскетбол: теория и методика обучения». – М.: Академия, 2020.
2. Яхонтов Е.Р. «Баскетбол в школе». – М.: Физкультура и спорт, 2018.
3. Костикова Л.В. «Баскетбол: программа спортивной подготовки». – М., 2021.
4. Официальные правила баскетбола ФИБА (последняя редакция).
Рекомендуемая литература для родителей и обучающихся:
· «Баскетбол для детей: первые шаги»;
· «Правила баскетбола для начинающих»;
· «История баскетбола в картинках и рассказах»;
· «Уроки баскетбола: упражнения и игры».
Интернет-ресурсы:
1. http://www.fiba.basketball – официальный сайт ФИБА;
2. http://www.russiabasket.ru – сайт Российской федерации баскетбола;
3. https://www.sports.ru/basketball/ – новости и аналитика;
4. https://kopilkaurokov.ru – методические материалы.

Приложение 1
Оценочные материалы
Контрольные нормативы
	№
	Контрольное упражнение
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	1
	Ведение мяча 20 м (сек)
	более 8,0
	6,5–8,0
	менее 6,5

	2
	Штрафные броски (из 10)
	менее 3
	3–5
	6 и более

	3
	Передача мяча в стену за 30 сек (раз)
	менее 15
	15–20
	более 20

	4
	Бросок в движении после ведения (из 5)
	менее 2
	2–3
	4–5



Приложение 2
Лист корректировки дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Баскетбол»
	№ п/п
	Причина корректировки
	Внесенные изменения
	Дата
	Согласование с администрацией (подпись)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Приложение 3
План воспитательной работы
Педагог дополнительного образования: ___________________________
Характеристика воспитанников
В этом году в объединении «Баскетбол» занимается ____ воспитанников.
Уровень сплоченности коллектива: работает актив, некоторые ребята выполняют отдельные поручения. Воспитанники принимают участие в школьных, районных и республиканских соревнованиях.
Социально-психологический портрет воспитанников:
В работе с родителями акцент делается на укрепление здоровья детей и формирование навыков здорового образа жизни. Наиболее эффективные формы работы: индивидуальные беседы, совместные мероприятия. В коллективе сложился благоприятный микроклимат.
Воспитательная цель: воспитывать гармонично развитую, физически активную личность, способную к командному взаимодействию и самореализации.
Основные воспитательные задачи:
1. Продолжить работу по сплочению коллектива.
2. Воспитывать чувство справедливости, любви к школе, Родине, патриотизм.
3. Создать условия для развития индивидуальных спортивных способностей.
4. Развивать самостоятельность и инициативу.
5. Воспитывать мотивацию к ЗОЖ, дисциплину, ответственность.
Формы работы:
· тренировки;
· соревнования;
· беседы;
· индивидуальные беседы;
· наблюдения;
· анкетирование.
Направления деятельности:
· патриотизм и гражданственность;
· нравственность, саморазвитие;
· здоровье и спорт;
· познавательная деятельность.
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