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План работы
Муниципального  бюджетного учреждения 
«Спортивная школа единоборств г. Симферополь»
на  2023  год

ЦЕЛЬ: подготовка спортивного резерва для спортивных сборных на спортивно-оздоровительном этапе, этапе начальной подготовки, тренировочном этапе.

ЗАДАЧИ: 
- обеспечение необходимых условий для занятий физической культурой и спортом, прохождением спортивной подготовки;
- организация и осуществление спортивной подготовки, участие спортивных сборных команд, формируемых в установленном порядке, в спортивных мероприятиях на территории Республики Крым, Российской Федерации и за ее пределами;
- вовлечение детей в систематические занятия спортом, выявление их склонности и пригодности для дальнейших занятий спортом, воспитание устойчивого интереса к нему;
- организация и проведение тренировочных мероприятий (тренировочных сборов) на основе разработанных в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки программ спортивной подготовки;
- повышение уровня общей и специальной физической подготовленности обучающихся в соответствии с требованиями программ спортивной подготовки, федеральных стандартов спортивной подготовки;
-организация и проведение официальных спортивных мероприятий;

ПРЕДМЕТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
- осуществление спортивной подготовки  по  видам спорта: дзюдо, фехтование, бокс, самбо, Всестилевое каратэ на этапах подготовки  и проведение занятий по физической культуре и спорту на основании  утвержденного Учредителем муниципального задания, оказания услуг, выполнения работ, обеспечивающих реализацию цели. 
Мероприятия по реализации  основных направлений деятельности
	 
	№
п/п
	Содержание  мероприятий
	Сроки выполнения
	Ответственные

	 
	1. Организационная  работа

	 
	1.1
	Составить и утвердить тарификационный список тренеров 
	 декабрь
	Похилько И.В.

	 
	1.2
	  Составить и утвердить штатное расписание
	декабрь
	Соменко Р.Г.

	
	1.3
	Проведение комплектования учебных групп в соответствии с тарификацией (утвердить списки групп)
	январь
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,
тренеры

	
	1.4
	Составить и утвердить расписание занятий
	декабрь
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.

	
	1.5
	Составить календарный план спортивно-массовых мероприятий
	декабрь
	Похилько И.В.,
тренеры

	
	1.6
	Организация и проведение педагогических советов
	ежеквартально
	Соменко Р.Г.
Похилько И.В.


	
	1.7
	Подготовка статистических отчетов 1-ФК,    5-ФК
	декабрь
	Похилько И.В.
Параскив С.В..

	
	1.8
	Разработать и утвердить план работы школы
	декабрь
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,

	
	1.9
	Утвердить план внутри школьного контроля на предстоящий учебный год
	декабрь
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,

	
	1.10
	Подготовить отчет спортивной школы за прошедший календарный год
	декабрь
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,

	
	1.11
	Утвердить годовой план - график с ежеквартальными мероприятиями по профилактике:        
- безнадзорности, преступности;
- против злоупотребления наркотическими веществами и их незаконным оборотом;
- алкогольной зависимости
- с несовершеннолетними подростками и молодежью, состоящими в социально-опасном положении.
	декабрь
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,

	
	1.12
	Обеспечить выполнение Указа Главы Республики Крым от 17 марта 2020 года № 63-У (с изменениями и дополнениями)
	в течение года до особого распоряжения
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,

	
	
-
	Контролировать проведение комплекса мероприятий, направленных на недопущение распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) согласно рекомендациям Роспотребнадзора
	в течение года до особого распоряжения
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,

	
	
-
	Организовать мероприятия по усилению режима дезинфекции на территории учреждения (проведение влажной уборки с применением дезинфицирующих средств, проветривание, кварцевание)
	в течение года до особого распоряжения
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,

	
	
-
	Организовать измерение температуры тела работникам, занимающимся и воспитанникам учреждения, а также обеспечить обязательное отстранение от нахождения на рабочем месте (учебного и тренировочного процесса) лиц с повышенной температурой тела  
	в течение года до особого распоряжения
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,

	
	1.13
	Создать попечительские советы и обеспечить их проведение
	в течение года
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,

	 
	2. Спортивная работа

	 
	2.1
	Проведение тренировочных занятий согласно расписанию
	в течение года
	тренеры

	 
	2.2
	Обеспечить выполнение календарного плана спортивно-массовых мероприятий 
	в течение года
	Похилько И.В.

	 
	2.3
	Обеспечить качественную подготовку учащихся к  соревнованиям различного уровня (результативное участие, разряды) 
	в течение года
	Похилько И.В.,
тренеры

	
	2.4
	Организовать и провести спортивно-массовые мероприятия, посвященные знаменательным датам и праздникам: Дню защитника Отечества, Дню Победы, Дню России, Дню народного единства, Дню независимости Республики Крым и Новогоднюю декаду спорта.
	По календарному плану
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,
тренеры

	
	2.5
	Организовать и провести спортивно-массовые мероприятия, посвященные Международному дню борьбы против злоупотребления наркотическими веществами и их незаконным оборотом
	апрель
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,
тренеры

	
	2.6
	Организовать и провести спортивно-массовые мероприятия, посвященные Международному дню борьбы с терроризмом 
	сентябрь
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,
тренеры

	 
	2.7
	Систематически вести учет спортивных  результатов  учащихся 
	в течение года
	Похилько И.В.,
тренеры

	 
	2.8
	Систематически вести учет выпускников  и  разрядников
	в течение года
	Похилько И.В.

	 
	2.9
	Проведение контрольно-переводных экзаменов
	 март-апрель
	Тренеры, Похилько И.В.

	
	2.10
	Организация и проведение тренерских советов
	раз в квартал
	 Похилько И.В., тренеры

	 
	3. Воспитательная работа

	 
	3.1
	Проведение родительских собраний  в группах
	раз в квартал
	Тренеры

	 
	3.2
	Организовать и провести встречи и мастер-классы с ведущими спортсменами города, республики, России
	в течение года
	Похилько И.В.

	 
	3.3
	Организовать просмотр крупных соревнований, физкультурно-массовых мероприятий, участие в показательных выступлениях
	каникулы, 
в течение года
	Похилько И.В.
тренеры

	 
	3.4
	Организовать и провести тренировочные  и оздоровительные походы, экскурсии, в т.ч. походы по местам боевой славы участников ВОВ
	каникулы, 
в течение года
	 тренеры

	 
	3.5
	Участие в л/атлетических пробегах, Кроссе наций, Парадах: ко Дню Весны и Труда,  Дню Физкультурника России.

	в течение года
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,
тренеры

	 
	3.6
	Участие в митингах памяти, посвященных Дню Победы и Дню памяти и скорби
	в течение года
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,
тренеры

	
	3.7
	Организовать и провести мастер-классы и  открытые уроки с несовершеннолетними подростками и молодежью, состоящими в социально-опасном положении.
	Ежеквартально
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,
тренеры

	
	3.8
	Провести беседы со спортсменами школы «Ответственность за употребление, хранение и сбыт наркотиков, наркотических и психотропных веществ и их аналогов»
	в течение года
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,
тренеры

	
	3.9
	Провести беседы со спортсменами школы о безопасности при угрозе террористических актов.
	в течение года
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В.,
тренеры

	 
	4. Финансово-хозяйственная работа

	 
	4.1
	Подготовить проект годовой сметы расходов
	декабрь
	Соменко Р.Г., Прилипко А.И.

	 
	4.2
	Производить  инвентаризацию имущества
	ноябрь
	Прилипко А.И., комиссия

	 
	4.3
	Заключить муниципальные контракты с организациями: по водоснабжению, по газоснабжению, по электроснабжению
	январь
	Прилипко А.И.

	 
	4.4
	Заключить договоры с организациями по вывозу ТБО, по  информационным услугам  и коммуникационным технологиям
	январь
	Прилипко А.И.

	
	4.5
	Пройти обучение: на курсах гражданской обороны, на курсах повышения квалификации тренеров
	в течение года
	Прилипко А.И. 
Похилько И.В., 
Тренеры,

	
	4.6
	Провести поверки:  ДВК, водомерного, газового, электро  счетчиков, сигнализатора загазованности.
	в летний период
	Прилипко А.И..

	
	
	
	
	

	
	4.7
	Провести замеры сопротивления электросети
	в летний период
	Прилипко А.И.

	
	4.8
	Провести перезарядку огнетушителей
	в течение года
	Прилипко А.И.

	
	
	
	
	

	
	4.9
	Обеспечить заправку картриджа
	раз в квартал
	Прилипко А.И.

	 
	4.10
	Модернизация  здания школы (спортивных залов, административных и хозяйственных помещений)
	летний период
	Прилипко А.И.
технический персонал

	 
	5. Медицинский контроль
Цель: раннее выявление любой патологии, своевременное принятие мер по реабилитации занимающихся



	 
	5.1.
	Медицинский осмотр занимающихся
 
	в течение года по графику
	Ащеулова Л.Н.

	 
	5.2.
	Организация своевременного прохождения медосмотра в Республиканском физ.диспансере
	по плану графику
	Ащеулова Л.Н.,
тренеры

	 
	5.3.
	Организация учета спортивного травматизма
	Фиксация в журнале по необходимости
	Ащеулова Л.Н.,                         тренеры

	 
	5.4.
	Осуществлять санитарный контроль мест занятий и соревнований.
	постоянно
	Ащеулова Л.Н.

	 
	5.5
	Организовать медицинское наблюдение  за перспективными спортсменами
	в течение года
	Тренеры, 
Ащеулова Л.Н.

	 
	5.6
	Провести профилактические беседы с воспитанниками школы на темы: 
О вреде наркомании;
· Несоблюдение режима питания;
· О вреде алкоголя, курения;
· О допинге
	 
в течение года
	Ащеулова Л.Н.,
тренеры

	 
	5.7
	Осуществлять  контроль  за  санитарным состоянием мест занятий, мест проведения соревнований и  спортивных  залов,подсобных  помещений               
	весь период
	Прилипко А.И.
Ащеулова Л.Н.


	
	5.8
	Прохождение обязательного медицинского осмотра
	август
	Все работники

	 
	 6. Работа с тренерами.

	 
	 Методическая работа.
Цели:        
· оказать действенную помощь тренерам в улучшении организации обучения и воспитания занимающихся.
· обобщать и внедрять передовой опыт, повышать теоретический уровень и квалификацию тренеров и руководства школы.
Задачи:
· совершенствовать учебные планы и спортивные программы;
· совершенствовать методики, повышать эффективность проведения занятий;
· совершенствовать существующие и внедрять новые формы, методы и средства обучения  и воспитания. 

	 
	6.1
	Анализ итогов работы  тренеров МБУ «СШ единоборств  г. Симферополь»
	декабрь
	Соменко Р.Г.,
Похилько И.В..


	 
	6.2
	Разработка методической и иной документации  для деятельности школы
	По необходимости
	Инструктор-методист

	 
	6.3
	Разработка рейтинга спортсменов и тренеров  школы
	декабрь
	Инструктор-методист

	 
	6.4
	Проведение открытых тренировочных занятий
	по графику
	Похилько И.В..,
тренеры 

	 
	6.5
	Изучение нормативных документов, регламентирующих деятельность спортивной школы.
	в течение года
	Инструктор-методист

	 
	6.6
	Подведение итогов работы тренеров

	декабрь
	Соменко Р.Г.

	 
	6.7
	Посещение занятий с целью наблюдения за применением передовых технологий
	в течение года
	Инструктор-методист


	 
	6.8
	Приобретение методической литературы и методических материалов на электронных носителях
	в течение года
 
	Инструктор-методист

	 
	6.9
	Обобщение данных контрольно-переводных испытаний, обработка и анализ, изучение динамики роста спортивных результатов
	в течение года
	Похилько И.В..


	 
	6.10
	Организация просветительской работы для родителей
	в течение года
	Похилько И.В..,
Тренеры

	 
	Повышение   квалификации   тренеров и   самообразование

	 
	6.11
	Прохождение курсов повышения квалификации руководителями учреждения и тренерами
	по необходимости
	Работники  школы

	 
	6.12
	Посещение конференций, методических семинаров, тематических консультаций, занятий творчески работающих тренеров
	в течение года
	Работники школы

	 
	6.13
	Подготовить документацию о  прохождении аттестации на первую, высшую  категорию тренеров 
	по необходимости
	Инструктор-методист

	 
	7. Работа с общеобразовательными  школами

	 
	7.1
	Оказывать методическую и практическую помощь в проведении мероприятий: соревнований, дней здоровья, спортивных вечеров  
	в течение года
	Похилько И.В.,
тренеры


	 
	7.2
	Проводить пропаганду среди школьников по привлечению к развиваемым в учреждении видам спорта и регулярным занятиям физической культурой и спортом. 
	в течение года
	Похилько И.В..,
тренеры

	
	7.3
	Проведение соревнований среди школьников по имеющимся в СШ единоборств видам спорта
	в течение года
	тренеры

	
	7.4
	Оказывать помощь в комплектовании сборных команд среди школьников 
	в течение года
	тренеры

	 
	8. Работа с родителями занимающихся 

	 
	8.1
	Опрос родителей  для составления социального паспорта учреждения и с  целью определения направлений совместной работы школы, родителей, и их детей (анкетирование, беседы, тестирование - анализ)
	в течение года
	Похилько И.В..,
тренеры

	 
	8.2
	Приглашение родителей на  первенства и турниры в МБУ СШ единоборств 
	в течение года
	тренеры

	 
	8.3
	Вовлечение родителей в учебно-тренировочный процесс

	в течение года
	тренеры

	 
	8.4
	Провести лекции и беседы для родителей  о режиме питания и  отдыха занимающихся, о роли родителей в учебно-тренировочном режиме занимающихся 
	в течение года
	тренеры

	 
	8.5
	Привлечь родителей - энтузиастов спортивного движения для пропаганды здорового образа жизни  в семье и спортивном коллективе
	в течение года
	тренеры 

	 
	9. Контрольно-аналитическая деятельность,  внутришкольный контроль

	 
	9.1
	Анализ исполнения плана работы за прошедший спортивный сезон
	август
	Соменко Р.Г.

	 
	9.2
	Заслушивание отчетов заместителей директора по спортивной  и методической работе, коррекция планов
	в течение года
	Соменко Р.Г.

	 
	9.3
	Контроль исполнения должностных обязанностей сотрудников школы по ТБ, охране труда, ППБ
	в течение года
	Соменко Р.Г.,

	 
	9.4
	Контроль своевременной выплаты заработной платы и отпускных
	в течение года
	Профсоюзный комитет

	 
	9.5
	Контроль своевременности прохождения  медосмотра
	в течение года
	Ащеулова Л.Н.

	

	9.6
	Проверка комплектации групп в           СШ единоборств
	в течение года
	Похилько И.В.,
Параскив С.В..

	
	9.7
	Систематическая проверка тренировочных занятий на наличие занимающихся
	в течение года
	Похилько И.В., Параскив С.В.

	
	9.8
	Проверка журналов тренеров
	ежемесячно
	Похилько И.В. 
Параскив С.В.

	
	9.9
	Проверка документации СШ единоборств
	в течение года
	Соменко Р.Г.

	
	9.10
	Проверка готовности спортивных залов к учебному году
	август
	Прилипко А.И.
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План работы


 


Муниципально


го


  


бюджетно


го


 


учреждени


я


 


 


«


С


портивная школа единоборств


 


г. Симферополь»


 


на 


 


20


2


3


 


 


год


 


 


ЦЕЛЬ:


 


подготовка спортивного резерва для спортивных сборных на 


спортивно


-


оздоровительном этапе,


 


этапе начальной 


подготовки,


 


тренировочном этапе


.


 


 


ЗАДАЧИ:


 


 


-


 


обеспечение необходимых условий для занятий физической культурой и 


спортом, прохождением спортивной подготовки;


 


-


 


организация и осуществление 


спортивной 


подготовки, участие спортивных 


сборных команд, 


формируемых в установленном порядке, в спортивных 


мероприятиях на территории Республики Крым, Российской Федерации и за ее 


пределами;


 


-


 


вовлечение детей в систематические занятия спортом, выявление их 


склонности и пригодности для дальнейших занятий спортом


, воспитание 


устойчивого интереса к нему;


 


-


 


организация и проведение тренировочных мероприятий (


тренировочных 


сборов) на основе разработанных в соответствии с требованиями федеральных 


стандартов спортивной подготовки программ спортивной подготовки;


 


-


 


повыш


ение уровня общей и специальной физической подготовленности 


обучающихся в соответствии с требованиями программ


 


спортивной 


подготовки


, федеральных стандартов спортивной подготовки;


 


-


организация и проведение официальных спортивных мероприятий


;


 


 


ПРЕДМЕТ ДЕЯТЕ


ЛЬНОСТИ:


 


-


 


осуществление 


спортивной подготовки


 


 


по 


 


вид


ам 


спорта: 


дзюдо, фехтование, 


бокс, самбо, Всестилевое каратэ


 


на этапах подготовки


  


и проведение занятий по 


физической культуре и спорту на основании  утвержденного Учредителем 


муниципального задания, оказания услуг


,


 


выполнения работ, обеспечивающих 


реализацию цели.


 


 


Мероприятия по реализации


 


 


основных направлений деятельности


 


 


 


№


 


п/п


 


Содержание


 


 


мероприятий


 


Сроки 


выполнения


 


Ответственные


 


 


 


1. Организационная


 


 


работа


 


 


 


1.


1


 


Составить и утвердить 


тарификационный 


список тренеров


 


 


 


декабрь


 


Похилько И.В.


 


 


 


1.


2


 


  


Составить и утвердить


 


штатное расписание


 


декабрь


 


С


оменко Р.Г.


 




« СОГЛАСОВАНО »                                               «УТВЕРЖДАЮ»     Начальник  управления молодежи,                                 Директор МБУ   спорта и туризма  Администрации                           « СШ    единоборств                                                         города  Симферополя                                                   г. Симферополь»                                                                           _________________ А. В. Голубица                    _______________  Р. Г.Соменко                                15.12.2022                                                                   15 . 12 .20 2 2 г.       План работы   Муниципально го    бюджетно го   учреждени я     « С портивная школа единоборств   г. Симферополь»   на    20 2 3     год     ЦЕЛЬ:   подготовка спортивного резерва для спортивных сборных на  спортивно - оздоровительном этапе,   этапе начальной  подготовки,   тренировочном этапе .     ЗАДАЧИ:     -   обеспечение необходимых условий для занятий физической культурой и  спортом, прохождением спортивной подготовки;   -   организация и осуществление  спортивной  подготовки, участие спортивных  сборных команд,  формируемых в установленном порядке, в спортивных  мероприятиях на территории Республики Крым, Российской Федерации и за ее  пределами;   -   вовлечение детей в систематические занятия спортом, выявление их  склонности и пригодности для дальнейших занятий спортом , воспитание  устойчивого интереса к нему;   -   организация и проведение тренировочных мероприятий ( тренировочных  сборов) на основе разработанных в соответствии с требованиями федеральных  стандартов спортивной подготовки программ спортивной подготовки;   -   повыш ение уровня общей и специальной физической подготовленности  обучающихся в соответствии с требованиями программ   спортивной  подготовки , федеральных стандартов спортивной подготовки;   - организация и проведение официальных спортивных мероприятий ;     ПРЕДМЕТ ДЕЯТЕ ЛЬНОСТИ:   -   осуществление  спортивной подготовки     по    вид ам  спорта:  дзюдо, фехтование,  бокс, самбо, Всестилевое каратэ   на этапах подготовки    и проведение занятий по  физической культуре и спорту на основании  утвержденного Учредителем  муниципального задания, оказания услуг ,   выполнения работ, обеспечивающих  реализацию цели.     Мероприятия по реализации     основных направлений деятельности  

  №   п/п  Содержание     мероприятий  Сроки  выполнения  Ответственные  

  1. Организационная     работа  

  1. 1  Составить и утвердить  тарификационный  список тренеров      декабрь  Похилько И.В.  

  1. 2     Составить и утвердить   штатное расписание  декабрь  С оменко Р.Г.  

