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	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	КАША ОВСЯНАЯ"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ200
	КАША ЖИДКАЯГРЕЧНЕВАЯ 200
	КАША ПШЕННАЯЖИДКАЯ 200
	КАША ЖИДКАЯРИСОВАЯ 210
	КАША МАННАЯЖИДКАЯ 200
	КАША ОВСЯНАЯЖИДКАЯ 200
	КАША ПШЕННАЯЖИДКАЯ 200
	КАША ПШЕНИЧНАЯЖИДКАЯ 200
	КАША РИСОВАЯЖИДКАЯ 200
	КАША МАННАЯЖИДКАЯ 200

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ180/7/5
	ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИСЛИВКАМИ 180
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ180/7/5
	ЧАЙ С САХАРОМ,ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ,МЕДОМ, ПОВИДЛОМ180/7
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ180/7/5
	КАКАО С МОЛОКОМ 180
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20
	ПЕЧЕНЬЕ 30
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ180/7/3
	ПРЯНИКИ 30

	ПЕЧЕНЬЕ 20
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20
	ПЕЧЕНЬЕ 30
	БУТЕРБРОДЫ СМАСЛОМ 45
	ПРЯНИКИ 30
	ПЕЧЕНЬЕ 20
	БУТЕРБРОДЫ ССЫРОМ 50
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ180/7/3
	БУТЕРБРОДЫ ССЫРОМ 55
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 180

	
	БУТЕРБРОДЫ СМАСЛОМ 40/5
	
	
	
	
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ180/7/3
	
	
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20

	II Завтрак

	БАНАН 100
	МАНДАРИН 100
	СОКИ ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫЕ ИЯГОДНЫЕ 150
	КЕФИР, АЦИДОФИЛИН,ПРОСТОКВАША,РЯЖЕНКА, АЙРАН 150
	ЯБЛОКО 100
	БАНАН 100
	МАНДАРИН 100
	ЯБЛОКО 100
	КЕФИР, АЦИДОФИЛИН,ПРОСТОКВАША,РЯЖЕНКА, АЙРАН 150
	СОКИ ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫЕ ИЯГОДНЫЕ 200

	
	
	
	ПЕЧЕНЬЕ 20
	
	
	
	
	ПЕЧЕНЬЕ 30
	

	Обед

	САЛАТ ИЗБЕЛОКОЧАННОЙКАПУСТЫ 60
	ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙОТВАРНОЙ 50
	САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙКАПУСТЫ 60
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ СЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ60
	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25
	САЛАТ ИЗБЕЛОКОЧАННОЙКАПУСТЫ 60
	САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙКАПУСТЫ 60
	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ СЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ60
	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25

	СУП С РЫБНЫМИКОНСЕРВАМИ 200
	РАССОЛЬНИКЛЕНИНГРАДСКИЙ СОСМЕТАНОЙ 200/10
	БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ(СВЕКОЛЬНИК) СОСМЕТАНОЙ 200/10
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СКЛЕЦКАМИ 200
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СБОБОВЫМИ 200
	СУП С РЫБНЫМИКОНСЕРВАМИ 200
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СКРУПОЙ (ГРЕЧКА) 200
	БОРЩ С КАПУСТОЙ ИКАРТОФЕЛЕМ СОСМЕТАНОЙ 200/10
	ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙКАПУСТЫ СКАРТОФЕЛЕМ СОСМЕТАНОЙ 200/10
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СБОБОВЫМИ 200

	КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ,ШНИЦЕЛИ 80
	ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50/30
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 210
	КОТЛЕТЫ ИЛИБИТОЧКИ РЫБНЫЕ 80
	ГУЛЯШ 50/50
	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1ВАРИАНТ) 80
	ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50/30
	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 210
	РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ85
	КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ,ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ80

	МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ СМАСЛОМ 150
	РИС ОТВАРНОЙ 130
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХПЛОДОВ 200
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ150
	КАША ГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧАТАЯ 130
	КАША ПШЕНИЧНАЯРАССЫПЧАТАЯ 130
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ150
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХЯГОД 180
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ150
	МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ130

	КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ 200
	КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ 200
	БАТОН 30
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 180
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХЯГОД 180
	КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ 180
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 180
	БАТОН 30
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 180
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХПЛОДОВ 180

	БАТОН 30
	БАТОН 30
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	БАТОН 30
	БАТОН 30
	БАТОН 30
	БАТОН 30
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	БАТОН 30
	БАТОН 30

	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

	Полдник

	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ85
	ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА(ВАРЕННЫЙ НА ПАРУ)СО СГУЩЕНЫММОЛОКОМ 100/20
	ГРЕНКИ С СЫРОМ50/10
	ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ(ОТВАРНЫЕ) СОСМЕТАНОЙ Т/О 110/30
	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕС СЫРОМ 120
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ85
	ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА(ВАРЕННЫЙ НА ПАРУ)С ПОВИДЛОМ 100/30
	ПИРОГ ОТКРЫТЫЙ 80
	СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГАСО СГУЩЕННЫММОЛОКОМ 100/25
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ60

	ИКРА КАБАЧКОВАЯКОНСЕРВИРОВАННАЯ50
	ЧАЙ С САХАРОМ 185/7
	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60
	ЧАЙ С САХАРОМ 185/7
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20
	САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ(КОНСЕРВИРОВАННОЙ) 60
	ЧАЙ С САХАРОМ 185/7
	КАКАО С МОЛОКОМ 180
	ЧАЙ С САХАРОМ 185/7
	БАТОН 40

	БУТЕРБРОДЫ СМАСЛОМ 40/5
	
	ЧАЙ С САХАРОМ 185/7
	
	КАКАО С МОЛОКОМ 180
	БУТЕРБРОДЫ СМАСЛОМ 45
	
	
	
	ЧАЙ С САХАРОМ 185/7

	ЧАЙ С САХАРОМ 185/7
	
	
	
	
	ЧАЙ С САХАРОМ 185/7
	
	
	
	


.
