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| ITosicuuTebHAA 3aNHCKA.

MuTaHue obyyatolwmxca B obleobpa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax byaer ocywectsasate MY «fopnuiieTopr» Ha
fa3e CTaLMOHapHbIX LKOAbHbIX CTONOBbIX M OydeToB-pa3faToyHbIX, KOTOpPble OCHaLLeHbI HeoBX0oaMMbIM
' TEXHONIOTUYECKUM 060pyaoBaHueM, KBaAUGULMPOBAHHBIMU Kafpamu, CTONIOBOI NOCYAON, KyXOHHbIM MHBEHTAPEM,
MOIOWMMU U AE3NHOULMPYIOWMMI CPEACTBAMU B JOCTaTOYHOM Koauyectse. CHabeHue CTON0BbIX CbIPbEM 1
MPOAOBONBCTBEHHbIMU TOBapamu ByAeT OCyLLeCTBAATLCA MOCTaBLIMKAaMK, C KOTOPbIMM 3aK/I04eHbl A0r0BOPa Myn
‘«TopnuLLEeTOPr» Ha NOCTaBKY CblpbA U NPOAOBO/IbCTBEHHbLIX TOBAPOB.

B npMmepHOM MEHI0 A0/IKHO YUYWTbIBAaTbCA palMOHanbHOe pacnpesenexve SHEepPreTMUYecKomn LEeHHOCTU no
loTaenbHbIM Npuémam nuwm. Mpyu 4B8YXPa3oBOM MWUTaHUM pacnpefeneHue KanopuitHOCTM MO NpUEMY MUK 8
NPOL,EHTHOM OTHOLWEHWM AONKHO COCTaBNATL: 3aBTPak-25%, 06eA-35%. [LlonycKaeTca B TeYEHWU AHA OTCTyNNeHne
OT HOPM KaNOPWIHOCTY NO OTAENbHBIM NPUEMaM MULLKM B Npeaenax +/-5%, Npu yCnoBun HTO CpeaHui NpoLeHT
NULLEBOM LEHHOCTY 3a Heaento By4eT COOTBETCTBOBATH BbllenepeuncaeHHbIM TpeboBaHUAM No Kaxkaomy npuémy
MNLLA.

B CyTOYHOM paLMOHE NUTaHWA ONTUMasJbHOE COOTHOLWEHME MULLEBbIX BELLeCTB- 6€enKOoB, KMPOB N YrNeBo40B
[OMKHa coctaBnate 1:1:4wuMam B MPOLEHTHOM COOTHOWEHUK OT KanopuiHoctn Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHMA Kanblina K pocdopy- Kak 1:1,5.
| ExeOHeBHO B paLMOHax 2-X PasoBOro NUTaHWA BKAKOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CavBo4YHOE, Macno
'paCTMTeanoe, xneb pXKaHOM W NWeHNUYHbIN (C KKAbIM NpUémom nuwm). Poiby, AlLa, Cblp, TBOPOT, KUCIOMOIOYHbIE
MPOAYKTbl PEKOMEH/IYETCA BKAOUYNTL 1 pas 8 2-3 AHA. !

3aBTpaK B LIKOME JO/MKEH COCTafTb B OCHOBHOM M3 ABYX 6/1104: rOPAYEro MACHOTO, TBOPOXKHOIO MW AUYHOTO
|6ntoaa 1 HanuTKa(Kode, Yali, paxeHKa, HorypT), AOMNOAHUTENbHOrO- 6yTepbpoAoM C CbIPOM, Mac/om, NOBHUAIOM
unu cLo6HOM By NOUKOMN.

O6ep, A0MKEH COCTOATL U3 4 61104, U BKKOUYaTb 3aKYCKy, NepBoe, BTOpOe — OCHOBHOE ropsayee 61040 U3 MACca,
pbiBbl MAM NTULBLI W cnagkoe 6ni040. B KayecTBe 3aKyCkM Ciefyer MCMONb30BaTL canat u3 cefliéHbIX OrypLos,
{OMMA0POB, cBEKEl MM KBALLEHOM KanyCcTbl, MOPKOBH, CBEK/bI M T.M., C fo6aBieHnem CBeXel 3eneHn. B kauectse
3aKYCKM LONYCKAeTCA MCNONb30BaTh MOPLMOHHbIE 0BOLWM(A0NOAHUTENbHBIN FrapHUP). JNA yaydLeHns BKyca B canat
MOMKHO A,06aBNATL CBEXME UK Cyxue GPYKTbI: ABSOKK, YEPHOC/INB, U3IOM, OpexXn. \

DaKTMUeCKWit  PaUMOH  NUTaHUA  AO/DKEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
\paspaboTaHHomy B cooTseTcTBMM ¢ CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NMAEMUONOTAYECKNE TpeboBaHMA K
‘opraH13aLumn obLWeCcTBEHHOro MUTaHUA HAaCeNEHUAY.

Ona cobnofeHna HOpM 3aKnadku Cbipbs U BbIXOA3 roToBOV NPOAYKUMM BCE LIKOJbHble CTONOBble MY
«FopnuweTopr» obecneyerbl TEXHONOTMYECKMMM KapTamm, pa3paboTaHHbIMK Ha OCHOBAHWM «CBopHUKa peuenTyp
Ha NPOAYKLMIO Ans 0ByyaloLmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexxAeHnax. 13natenscrso Mocksa. [ie /in MpuHT
2015r.». C paBOTHMKaMM WWKO/bHbLIX CTOMOBLIX NpoBeaeHbl Gecelpbl Mo 0cobeHHOCTAM MpPUroToBaeHusa 6t 8
DETCKOM MUTaHUMN.

[NA KOHTPONA 33 Ka4yecTBOM NUTaHMA Y4YalWMXCA B LWKONbHBIX CTON0BBIX MPeAyCMOTPEHa cnep,ylou\aﬂ
AOKYMeHTauus:

{ 1. ypHan 6pakepaa CKOpOnopTALLENCA NULLEBON NPOAYKL UK.
YypHan 6paxepaska roToBOM NULLEBOW NPOAYKLMN.
¥ypHan yuéta TemnepaTypHOro Pexuma X0N0ANAbHOro 060pyA0BaHMA.
YKypHan rurveHnyecKui.
BeOMOCTb KOHTPOAA 33 PaLMOHOM NMUTAHNUA.
6. ypHan yd4éta TemnepaTtypbl U BNaXHOCTU B CKNAACKUX NOMELLEHUAX.

[IN5 KOHTPOAA 33 KAYeCcTBOM NOCTynatoLLei NPOAYKLMM NPOBOAUTCA BpaKkepax 1 AenaeTca 3anuch 5 ypHane
6pakepa)ka MULLEBbIX MPOAYKTOB M NPOAOBO/LCTBEHHOTO CbiPbA, B COOTBETCTBUU C pekomeHayemoi Gopmoil.
?Bbl,a,a'-ua rOTOBOW MWLM OCYLLECTBAAETCA TOMbKO MOCAE CHATUA npobbl. OueHKy KadyectBa O6/104 NPOBOAMT
HpaKeparkHas KOMMUCCUA B COCTaBE He MeHee TPEX YenoBeK: MeanLMHCKOro paboTHUKa, paboTHUKa NuL,ebnoKa K1
npeAcTaBUTeNa a4MUHUCTPALLMM 06Pa30BaTENbHOrO YYPEXKAEHUA N0 OPraHONeNTUHECKIUM NOKA3aTeNAM.
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3aBTpak

Canart U3 MOpPKOBM C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,14 47,65 66
BAMHYMKM / 0NaZby C COYCOM U3 NOBUANA 120/35 5,47 4,3 44,72 188,4 204
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKThI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MTOrO 33 3aBTpakK . 366,55
Obepn,
Canat u3 6enokavaHHOM KanycTbl 55,00 0,73 1,79 3,56 33,22 45
PacconbHUK NeHUHIPaacKkui 200,00 H.mo 4,10 9,60 85,80 96
KoTtneta 3 ntuupbl 85 14,82 14,25 0,74 243,10 294
Kala BA3kas nwéHHas 150 4,20 5,00 23,90 157,50 303
Yait ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xneb nweHnuHbI 35,00 2,80 0,35 17,15 85,17 np
Xneb prkaHol 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 np
HekTap «Cmewapuku» 1 wr 200,00 1,00 20,20 84,80 np
- ®pyKTbl CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
uToro 3a obeg, 893,09
nongHuk Ma
ByTepbpos c Maciom v cbipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yai ¢ iumoHoMm 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
DPYKTHI CBEXME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np
WUTOrO 33 NOAAHUK 290,30

UTOTO 3a AiEHb

1549,94




3aBTpaK

OsoLy No ce3oHy

35
Pbi6a TyleHas ¢ oBOwaMM. 40/40. 30
Kawa BA3KaAa pucosas 150 26,6
Hai ¢ caxapom 200 15
Xneb nweHnyHbIn 40 19,6 np
WTOrO 33 3aBTpPaK -
Obep
OBOLY N0 Ce30Hy 50 0,4 0,05 0,85 71
Cyn c 6060BbIMHU 200 4,4 4,24 13,2 102
Tedrenn macHble 60/45 6,96 16,11 11,61 279
Kawa BA3Kas rpeyHeBsas 150 4,6 5 20,5 303
Komnot u3 cyxodpyKTos 200 0,66 0,1 102 349
Xneb nweHnYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 np
Xneb pxaHoM 30 2,4 0,3 14,7 np
— |Komnot «PpyTo-HAHA» 1 WT 200 B 22,6 np
uTOro 3a obepn, 823,07
nongHuk MA
KonauTtepckue usaenuns 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnot «®pyTo-HAaHA» 1 wT 200 22,6 90 np
'MTOTO 3a NONIAHVNK 248,67

UTOrO 3a AEHb

1470,67




[deHb 9

3aBTpak
OBoLy No ce3oHy 30 0,34 0,03 1,05 6 71
MNeueHb TyWEHaA B coyce 45/40 10,82 7,49 3,26 135,95 261
MaKapOoHHble u3genus oTBapHbie 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MTOro 3a 3aBTPakK 443,45

Obep,
OBOWM MO Ce30HY 45 0,36 0,05 0,77 4,5 71
PacconbHUK neHUHIpaacKkuin 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kotneta us ntuubi 80 13,95 13,41 0,7 228,8 294
Kawa Ba3Kkaa nwéHHaa 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb praHoii 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
®pyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
HekTap «Cmewapukn» 1 wr 200 1 20,2 84,8 np

uToro 3a obep 841,77

nongHvk Mo
KoHgutepckue uspenus 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnot «®pyTo-HaHa» 1 wT 200 22,6 90 np

UTOrO 33 NOAJHUK 248,67

WTOTO 3a AeHb

1533,89




Oenb 10

3aBTpak
Canat 13 6enokayaHHOM KanycTbl 40 0,53 1,3 2,59 24,16 45
MTuua TyweHHana B coyce 40/30 10,32 8,33 2,28 125,39 290
Kaptodenb oTBapHOM 150 2,86 4,32 23,01 142,35 310
Yaii ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb neHuuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

WTOrO 33 3aBTpPakK 424,9

Obepn,
OBOLUM NO CE30HY 30 0,04 0,6 3 71
Cyn c pucoBoOW Kpynoh 200 2,2 9,7 68,6 101
®puKkagenbku KypuHble B coyce 70/30 13,66 10,36 2194 297
Kawa Baskas "Aprek" 150 4,3 24,6 152,4 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,02 15 60 376
Xneb nieHnuHbIN - 20030 o 14,7 73 np -
Xneb pxaHoii 0,3 14,7 73 np
Komnot «®pyTo-HaHa» 1wt 200 22,6 90 np
KoHauTtepckue uspenus B 15 1,48 4,31 14,17 | 79,34 np

BCero 3a obep 818,74

nongHuk Ma
ByTepb6pon, c Maciom 1 cbipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
DpyKTbl CBEXKME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 338

WUTOTO 33 NOJIAHUK 290,30

BCero 3a AeHb

1533,94




3aBTpak

OBOLUM N0 ce30Hy

35,00 0,28 0,04 10,60 3,50 71

l'ynsaw msacHon 55/35 9,58 25,37 2,6 287,1 260
Kawa Baskas "Aprek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

WTOrO 3a 3aBTpakK 576

Obep,
OBoLLM NO Ce30HY 20 0,16 0,02 0,34 2 71
Cyn 13 oBouiei 200 1,3 3,4 7.3 76,2 99
3anekaHkKa ¢ msacom 150/50 22,93 28,78 27,28 447,83 284
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbI 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb prkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Hekrap «Cmewapuku» 1 wr 200 1 20,2 84,8 np

UTOro 3a 0bep, 820,7

NONAHUK ByTep6pos, C Mac/iom U Cbipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yai ¢ iMMoHOM 200 0,13 Pow 15,2 62 377
®pyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

WTOrO 3a NOJIAHUK 290,3

UTOTrO 33 AieHb

1687




3aBTpak

Cyn MOIOYHbIN U3 KPYMbl PUCOBOM 200 2,97 3,57 6,14 71,2 121
ByTepbpoa ¢ MacioM U Cbipom 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
AMLo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
WUTOrO 3a 3aBTPaK 367,8
Obep, :
Canar 13 OTBapHOIA CBEK/bI 50 0,75 3 4,17 46,32
Bopiy ¢ KapT ¥ KanycTom 200 2 6,9 9,5 115
BUTOYKM MACHbIE 75 8,8 22,79 9,01 278,18 268
Kawa BA3Kaa rpeyHeBasn 150,00 4,60 5,00 20.50 145,50 303
KomnoT 13 cyxodppyKTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb prkaHol 20 24 0,8 06T e S np
Hekrtap «®pyTo-HAHA» 1 WwT 200 1 20,2 84,8 np
Konautepckue usgenua 30 2,6 7,6 25 140 np
uToro 3a obep | - . - 1092,47
nongHuk Ma
Cok ¢pyKkToBbIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
KoHauTtepckue usgenusn 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badam «3onoTue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
WTOTO 33 NONAHUK ) 317,47

WTOTO 3a AeHb

1808,87




JeHb 5

3aBTpak
Canar U3 OTBApHOM CBEKALI -+ #4060 50,955 3,59 - Diigih | ei:55,58. 524
rKapkoe no-gomaiHemy 145/45 13,35 32,03 18,00 415,83 259
Xneb nweHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
Yali c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
UTOrO 33 3aBTpak 628,74
Obep
LLin n3 kKapTodens u kanycTbl 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
3aneKaHKa U3 nevyeHu C PUcoOm 1 COyCom 130/40 16,54 8,36 20,05 221,99 284
Yali c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb praHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Hekrap «®pyTo-HaHa» 1 wr 200 1 20,2 84,8 np
KonauTepckue usaenus 30 2,96 8,6 28,32 158,68 np
uToro 3a obep ‘ - ‘ - 747,14
nonaHuk MAa
Cok ¢pyKkToBbLIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
KonauTepckue nspenua 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badam «3onotue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
WTOTO 33 NONAHUK 317,47

NTOIO 3a AEHb

1693,35




3aBTpaK

MaKapOHHble U34eauUa C CbIPOM 200/5/15 18,89 21,94 41,92 449,72 204
Kedunp 180 5,22 4,5 7,2 90 386
Xneb nweHnYHbIN 25 2 0,25 12,25 60,84 np
®pyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WUTOrO 3a 33aBTpak 671,06
Obep,
OBOLLY 1O Ce30HY 30 0,28 0,04 0,6 3 71
Cyn c 6060BbIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
BuTouek pbibHbIN 75 8,34 10,21 10,08 165,96 234
Kawa BA3Kkas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHou 30 2,4 0,3 14;7 73 np
Macno nopuymamm 5 0,04 3,63 0,07 33 14
CbIp nopumamu 25 5,8 7,38 90 15
uToro 3a obep, : e . 770,7
nongHuk IMAa
CoKk (pyKTOBbLIN : 195 0,98 19,7 82,68 np
MNeyeHbe «lManoykmu-cumTanoukmu» 1 wr. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
UTOTO 33 NOASHUK 241,35

UTOTO 33 [iEHb

1683,11
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JeHb 4

3aBTpak
Cyn MOIOYHBI U3 KPYMbl FPeYHEBOM 200 2,97 3,57 6,14 71,2 210
ByTtepbpoa c Macnom u cbipom 40/5/11 7 8,6 16,01 171,3 3
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
CoK ¢pyKTOBBIV 1 WT. 200 1 20,2 84,8 np
KoHpgutepckue usgenus 30 2,95 8,61 28,33 158,67 338

WTOTO 3a 3aBTpak 545,97

Obep, e
Canat 13 0TBapHOM CBEK/bI 60 0,9 3,59 5 55,58 52
Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3AENUAMMU 200 2,16 2,24 14 94,64 103
Kotneta pbibHas ¢ coycom 60/55 7,53 10,94 11,31 173,84 234/330
Kawa Bsaskaa pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 190,52 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb praHoil 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Hekrtap «Cmewapuku» 1 wr 200 1 20,2 - 84,8 np
KoHpuTtepckue npenua 60 5,9 17,22 56,66 317,34 np

uToro 3a obep, 1126,59

NoAAHUK
ByTepbpoa ¢ Macom U CbIpom 30/5/17 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
PpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MUTOTO 33 NONISHUK 288,3

WUTOrO 33 AeHb

1960,86




3aBTpak

3aneKaHKa 13 TBOPOra C COyCom 150/60 33,45 25,31 64,08 617,89 223
Yaii ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
®pyKThI CBEXKMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
MTOro 3a 3aBTpak 748,39
Obepn
OBOLUM NO CE30HY 28 0,2 0,03 0,43 2,8 71
Cyn 13 oBolueit 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
DpurKagenbku KypuHble B coyce 60/30 9,79 11,83 8,97 190,04 297
Kawa Baskaa "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
KomnoTt u3 cyxodpykTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pkaHoi 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Macno nopuuamu 5 0,04 3,63 0,07 33 14
Coip nopyuamu 25 5,8 7,38 90 15
UTOro 3a 0bep, — 823,24
nongHuk MAo
Cok ¢pyKTOBBIN 195 0,98 19,7 82,68 np
MNeuyeHbe «ManoyKU-cUUTaNoUKM» 1 wWrT. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
WUTOTrO 33 NONJHUK 241,35

WUTOTO 3a AEHb _

1812,98




