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IosicHuTEeNbHAS 3aNMCKA.

MuTtaHue obyuatoLwmxca B 06LeobpasoBaTenbHbIX yupekaeHUax byaeT ocywectsnate MY «FopnuiweTopr» Ha
6a3e CTaLMOHAPHbLIX LIKOMbHbLIX CTOMOBbIX M OydeToB-pa3faTouHbIX, KOTOpPble OCHAalLeHbI HeoBXoaMMbIM
ITexHonorvmeCKMM o60opyaoBaHneMm, KBaNUOULMPOBAHHBIMM KafpamMm, CTONOBOW NOCYA0M, KYXOHHbIM MHBEHTapEéMm,
MOKWUMU U AE3UHOULUPYIOLMMU CPEACTBAMMU B AOCTaTOMHOM KonuyecTtse. CHabeHue CTON0BbIX Cblpbém #
NPOA0BONLCTBEHHLIMM TOBapamu 6yAeT OCyLLEeCTBNATLCA MOCTaBLMKaMM, C KOTOPbIMU 3aKtoueHbl Jorosopa MYTI
«COprMLLETOPr» Ha MOCTaBKY CbipbA Y NPOA0BO/ILCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpMMEpHOM MEHI0 [O/IKHO Y4YMTbIBAaTbCA palMOHasbHOE pacrpeaeneHune SHEepPreTUYeCcKOn LEeHHOCTMU no
oTAeNbHbIM Mpuémam nuwm. Mpu 4BYXPa3oBOM NMWTaHUM pacnpefeneHue KanopuiHOCTU Mo NpUEMY NULLM B
NPOLEHTHOM OTHOLIEHUU JO/IKHO COCTaBATL: 3aBTPaK-25%, 06en-35%. [lonyckaeTca B TEYEHUU AHA OTCTynNeHne
OT HOPM KaNOPWUItHOCTM NO OTAENbHbIM NPUEMAM NULLM B npeaenax +/-5%, Npu ycnosuu 4to cpeaHuit NpoueHT
NMLLEBON LIEHHOCTM 3a Heaento ByaeT COOTBETCTBOBATL BbilenepeyncieHHbIM TpeboBaHMAM Mo KaxKaomy npuémy
"rnwm.

B CYTOYHOM paLMOHE MUTaHWA ONTUMasbHOE COOTHOLUEHME MULLEBbIX BELLeCTB- 6enKOB, KMPOB U YrNeBo0B
nomkHa coctagnate 1:1:4unm B NPOULEHTHOM COOTHOLIEHUM OT KanopuhHoctn Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOWEHMA Kanblua K docdopy- Kak 1:1,5.

E’Ke[HEBHO B pauMOHax 2-x Pa3oBOro MUTaHUA BKAKOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAMBOYHOE, Mac/o
pacTUTeNbHOE, X/1e6 PXKaHOM U NILEHUYHDI (C K@ AbIM MPUEMOM MK wu). Pbiby, aiLa, cbip, TBOPOT, KUCIOMONOUHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHYETCA BKAOUYUTL 1 pas 8 2-3 AHA. !

3aBTpaK B LUKOAE AO/KEH COCTanTb B OCHOBHOM M3 ABYX 6/1K04: ropsAYero MACHOro, TBOPOXKHOIO UM AUYHOTO
i6ntoaa U HanuTKa(Kode, Yail, PAKEHKa, MOrypT), AONOAHUTEILHOTO- 6yTepbpoaom C CbIpOM, MACAOM, NOBUAIOM

“nnv cao6HoM By 04UKOoiA.

O6ep, AoMmKeH cocToATb U3 4 61104, U BK/KOUaTh 3aKYCKy, NepBOe, BTOpPOe — 0CHOBHOE rops4yee 611040 U3 mAca,
pbiBbl MAK ATULBLI M CAagkoe 61t040. B KayecTBe 3aKyCKM CnedyeT MCNonb3oBaTb canat us cenéHbiX Orypuos,
NOMWAOPOB, CBEKEN UM KBALIEHOM KanyCTbl, MOPKOBY, CBEKAbI U T.M., C AobaBneHnem cBeXel 3eneHu. B kayectse
3aKYCKM LOMYyCKAeTCA MCNONb30BaTb NOPUNOHHbIE 0BOLUM(A0NONMHUTENbHBIV TapHUP). [NA yaydLeHWs BKyca B canart
MOXHO A06aBAATbL CBEXKME UK Cyxne GPYKTbl: ABNOKKM, YEPHOCAWB, U3IOM, OPEXM. ;

DaKTMYECKUl  palUMOH  MUTaHWA  AO/DKEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPIKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
{paspaboTaHHOMY B COOTBETCTBUM C CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3MMAEMNONIOrUYECKHe TpeboBaHuA K
opraH13aumnm obLWeCcTBEHHOrO MUTAHNA HACENEHUAY.

Ana cobnoaeHna HOPM 3aknadKku Cbipbs W BbIXOA3 roToBOM NPOAYKLUMU BCE LUKONbHble CTON0Bble MVYTI
«FopnuLeTopr» obecneyeHbl TEXHONOTUUYECKUMY KapTamu, paspaboTaHHbIM1 Ha OCHOBaHWH «CHopHMKa peuenTyp
Ha NPOAYKLMIO ANA 06yyaloLLMXCa BO Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax. N3natenbcteo Mocksa. Oe Nv MpuHT
2015r.». C paboTHMKamMM LIKOJ/IbHbIX CTONOBbLIX NPOBEAeHbl 6eceabl N0 0COBEHHOCTAM MPUTOTOBNEHUA 6104, B
[ETCKOM MUTaAHUW. ‘

[lNA KOHTPONA 3a Ka4yecTBOM MUTAHUA YYalWMXCA B LIKOJbHbIX CTONOBbLIX MPEAYCMOTPEHa Creaytolas
OOKYMEHTaUMA:

I 1. ypHan 6paxepaska CKOPOMOPTALLEHCA NULLEBOV NPOLYKLMH.
ypHan 6paxepaka rotoBOW NULLEBOW NPOAYKLUH.
*ypHan yuéTta TemnepaTypHOTro pexxMma X0N0ANNbHOro 060pYA0BaHMA.
YKypHan rurueHnYecKuil.
BeOMOCTb KOHTPOAA 33 PaLMOHOM NUTAHUA.
6. KypHan y4éta Temnepatypbl ¥ BNAXKHOCTU B CKAAACKMX NOMELLEHNAX.

[NA KOHTPONA 33 KauecTBOM MOCTynatoLeil NPoAyKLUMM NpoBoaNTCA Bpakepax 1 Aenaerca 3anuch 8 KypHase
Bpakepaxa NULLEBbIX NPOAYKTOB M NPOAOBONALCTBEHHOTO CbipbA, B COOTBETCTBMU C pekomeHayemoi Gopmoi.
IBbigauya roToBOM MWLM OCYLLECTBAAETCA TONAbKO nocne cHATUA npobbl. OUeHKy KavecTsa 61104 NpoBOAUT
BpaKkepa)Has KOMWUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX YeioBeK: MeAMLUHCKOro paboTHMKa, paboTHUKa nuLebnoKa 1
npeacTaBUTeNs agMUHUCTPaL MK 06pa3oBaTeNbHOro yUpexaeH1a No OpraHoNenTUYeCKMMm NoKasaTenam.
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Hepens 1

JdeHb 1

3aBTpak

i Canat U3 MOpPKOBM C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,14 47,65 66
BAMHUYMKM /ONnaabm € COYCOM M3 NoBMANA 120/35 5,47 4,3 44,72 188,4 204
Yali ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTHI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WTOrO 33 3aBTpaK 366,55

Ob6ep,
Canat 13 6enoKkayaHHOM KanycTbl 55,00 0,73 1,79 3,56 33,22 45
PacCONbHUK NEHUHIPAACKUiA 200,00 1,60 4,10 9,60 85,80 96
KoTtneta mn3 ntubi 80 13,95 13,41 0,70 228,80 294
Kalwa BA3Kas nwéHHas 150,00 4,20 5,00 23,90 157,50 303
Ya# ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xneb NIEHUYHbIN 35,00 2,80 0,35 17,15 85,17 nne
Xneb prkaHon 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne

nTOro 33 06en 715,19

nongHuk IMa
ByTepbpopa, c macnom v cbipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yait c AMMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
PpyKTbI CBEXKME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np

WUTOTO 33 NONAHUK 290,30

WUTOro 3a AeHb

1372,04
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[eHb 2
3aBTpak

OBOLWM MO Ce30HY
. |PuibaTywenan c osowamu
Kala BA3KaA pucosasn

Yait ¢ caxapom

Xneb nieHnYHbIN

° |uToro 3a 3aBTpak
Obep,
OBOLW NO Ce30Hy 35 0,28 0,04 0,6 3,5 .71
Cyn c 60608BbIMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
TedTenu macHble 65/45 7,31 16,92 12,19 234,15 279
Kawa BasKasa rpeuHeBas @50 el 5 2007w 1455 - 303
KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,66 0,1 12 (132,8 349
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pskaHo#M 30 2,4 0,3 14,7 73 np
uToro 3a obep, 780,59
‘monaHuk M4 TR e e g S , : i i B S £ e
KoHauTtepckue nspgenusa 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np |
Komnot «®pyTo-Hana» 1 wT 200 . 22,6 g0, np
WUTOrO 33 NONAHWK 248,67 i
—_\_qo_.o 3a [jeHb . 1428,19 _




3aBTpak

3anekaHka U3 TBOpPOra C Coycom

150/60 33,45 25,31 64,08 617,89 223
Yali c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
PpPYKTbI CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WTOrO 32 3aBTpaK 748,39
Obep
OBOLWYM NO Ce30HY 28,00 0,20 0,03 0,43 2,80 71
Cyn u3 oBoluein 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
DpuKagenbkn KypuHble B coyce 60/30 9,79 11,83 8,97 190,04 297
Kawa Baskas "ApTek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Komnot u3 cyxodpyktos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHoW 30 2,4 0,3 14,7 73 np
UTOrO 3a 06ep 700,24
NONAHUK
Cok ¢pyKTOBbIN B 195 0,98 19,7 82,68 np
MeyeHbe «MaNOYKU-CHUTANIOUKU» 1 LT, 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
UTOTO 3a NONAHUK 241,35

UTOTO 3a AeHb

1689,98




3aBTpakK

Cyn MOJIOYHbIN U3 KPYNbl TPEYHEBOM 200 2,97 3,57 6,14 71,2 210
ByTtepbposa c macnom v cbipom 40/5/11 7 8,6 16,01 171,3 3
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Cok ¢pyKTOBBIA 1 WT. 200 1 20,2 84,8 np
KoHpuTtepckue uspgenus 30 2,95 8,61 28,33 158,67 338
WUTOrO 3a 3aBTpaK . 545,97 .
Obepn, Canar 13 0TBapHOW CBEKbI 60 0,9 3,59 5 55,58 52
Cyn ¢ MakapoOHHbIMY U3aEeNUAMU 200 2,16 2,24 14 94,64 103
KotneTta pbibHas ¢ coycom 60/55 7,53 10,94 11,31 173,84 234/330
Kawa BA3kas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 190,52 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnYHbI’ 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb prkaHoi 20 7.1 0,8 10,6 64,7 np
UTOro 3a 0ben 724,45
NOAAHUK B B
MUPOXKOK C HAUYUHKOM 80 3,76 4,16 40,72 199,6 np
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
UTOrO 3a NONAHUK 288,3

UTOTO 33 AeHb

1558,72




Canar u3 oTBapHOIA CBEKbI 60 0,9 3,59 5 55,58 52
YKapkoe no-gomauHemy 145/45 13,35 32,03 18,00 415,83 259
Xneb nweHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
Yaii ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
MTOrO 3a 3aBTPakK 628,74
Obep
LWu 13 kapTodens n Kanycrbi 200 1,41 3,96 6,32 71,8 71
3anekaHKka 13 neyeHn c pUCOM U COYCoOM 125/40 16,06 8,12 19,47 215,52 284
Yaii c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb p>kaHoW 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
utorosaobeg | : 497,19
nonguuk Mo
Cok ¢pykToBbLIN 0,2 1 WiT 200 1 20,2 84,8 np
KoHgutepckue usgenua — 30 =2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badsaum «3onotue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
WUTOrO 33 NOAAHUK 317,47
WUTOrO 3a AeHb 1443,4

]
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3aBTpak
MaKapoHHble u3aenus C Cbipom 200/5/15 18,89 21,94 41,92 449,72 204
Kedup 180 5,22 4,5 7:2 90 386
Xneb niueHnyHbIN 25 2 0,25 12,25 60,84 np
®pyKThI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WTOrO 33 3aBTPakK 671,06
Obep .
OBOLM MO Ce30HY 25 0,2 0,03 0,43 2,5 ‘ 71
Cyn c 60608BbIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 82
BuTOuEK pbiOHbI 75 8,34 10,21 10,08 165,96 234
Kawa BaA3Kaa pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb NieHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb paHoii . : 30 0,3 14,7 L i W np
uTOro 3a 0beg 647,2
nongHuk Mo
, CoK PYKTOBbIN - 195+ 70,98 e 19.7—|==87-68~— “np-
MeueHbe «laNnoyYKU-cunTanoukm» 1 wr. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
WUTOrO 33 NONAHUK 241,35
WUTOTO 33 A€Hb 1559,61
— —- — —— “"["ﬂﬁ_ﬁ




3aBTpak

OBoLuy no cesoHy 35,00 0,28 0,04 0,60 3,50 71
Tynaw macHon 55/35 9,58 25,37 2,6 287,1 260
Kalwa BA3Kas "ApTek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHuUHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

UTOTO 33 3aBTpakK 576

Oben
OBOLUM NO CE30HY 30 0,28 0,04 0,6 3 52
Cyn u3 oBoulein 200 1,3 3,4 7,3 76,2 102
3aneKkaHKa ¢ MACOM 150/30 20,66 25,93 24,58 403,45 303
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 260
Xneb nieHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 376
Xneb pxaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UTOro 3a 0b6ep, R I T fabant 692,52

NONAHUK ByTepbpoa c Maciom 1 cbipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii c "MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
DpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

UTOrO 33 NONAHUK 290,3

WTOrO 33 AeHb 1558,82




3aBTpax

Cyn MONOYHbIN U3 KPynbl pUCOBOA 200 2,97 3,57 6,14 71,2 121
ByTepbpo C MacsioM U Cbipom 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Aluo oTBapHOe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
UTOrO 33 3aBTpPaK 367,8
Ob6ep,
Canat 13 0TBapHOM CBEKNbI 30 0,45 1,8 2,5 27,79 52
Bopuy ¢ KapT 1 KanycTon 200 2 6,9 9,5 115 82
BUTOYKM MACHbIE 75 8,8 22,79 9,01 278,18 268
Kawa BA3Kas rpeyHeBasn 150,00 4,60 5,00 20,50 145,50 303
KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 0,66 0,1 198 132,8 349
Xneb nweHUYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pkaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
uToro 3a obeg 849,14
nongHuk MA
Cok ¢pykTOBbLINA 0,2 1 WT - 200 1 ~20,2 84,8 np
Kongutepckue nsnenuns 30 2,95 8,61 28,33 158,67 . np
Badnu «3onotue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
WUTOTO 33 NONAHUK 317,47

WUTOTO 33 AeHb

1534,41




3aBTpak

OBouiY No ce30Hy

30 0,34 0,03 1,05 6 71
MeyeHb TywéHas B coyce 45/40 10,82 7,49 3,26 135,95 261
MakapoHHble u3fenus oTBapHbie 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Yali ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHunuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
MTOrO 3a 3aBTpak 443,45
Obeg
OBOLWM N0 Ce30HY 30 0,28 0,04 0,6 3 71
PacconbHUK IeHUHIPaACKuiA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTneta 13 ntuubl 80 13,95 13,41 0,7 228,8 294
Kawa Baskaa nwéHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pxkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
uToro 3a obep e ne S | 684,97 L
nongHuk IMAa
KoHautepckue uspnenusn 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnot «PpyTo-HaHa» 1 wT 200 22,6 90 np
UTOTO 33 NONAHUK 248,67

UTOrO 3a ieHb

1377,09




3aBTpak

Canat 13 6e510KayaHHOM KanycTbl 40 0,53 1,3 2,59 24,16 45
MNTuua TyweHHan B coyce 40/30 10,32 8,33 2,28 125,39 290
KapTtodenb oTBapHoi 150 2,86 4,32 23,01 142,35 310
Yaii c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niueHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

WTOrO 3a 3aBTPaK 4249

0bep,
OBOLLUM MO CE30HY 40 0,32 0,04 0,68 4 71
Cyn c pucoBo Kpyno 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
®puKagenbkm KypuHble B coyce 70/30 11,31 13,66 10,36 219,4 297
Kawa BaA3kan "ApTtek" 150+ 4 4,3 24,6 HWN» 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 37¢
Xneb niueHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73
Xne6 pxaHon 20 %1 0,8 10,6 64,7

BCero 3a obep 642,1

nongHuk IMAa- | - -
ByTepbpos c macsiom v Cbipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yail ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
®pyKTbl CBEXMNE 100 0,60 0,60 13,60 70,50 338

WTOTO 33 NOAAHUK 290,30

BCero 3a AeHb

1357,3




