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INPUMEPHOE IBYXHEJAEJBHOE MEHIO
O6enoB U MONTHUKOB 00YyYAKOLIHXCH.
Tosyyarownx HayaabHOe 001ee 00pa3oBaHue B MyHHIIHNATbHBIX,
OroasKeTHBIX 001e00pa3oBaTe/IbHBIX OPraHu3aNHsIX.
(Bropasi cmena)

BO3PACTHAA KATEI'OPUSL: 11-18 JIET

CumdeponoJs, 2026-2027 rr.



B IPOLEHTHOM OTHOIEEHY NomKHo COCTABILATE: 3aBTPaK-20-25%, 06ex-30-35 %. Donyoxaeres 5 revemm
AHA OTCTYIIICHHE OT HopM KalOPHEHOCTR 1710 OTHE B HEN TIpHEMAM Moy B Ipenenax +-5%, mpy YCIIOBUK
9O OpexBEH IpoNenT mmepol LEHHOCTH 38 Hepemo Gymer COOTBETCTBORATS BBINTE TIePEYHCIIEHBBIM
TpeboBasmaM o KaoknoMy IipréMy ey,

B cyroumom PallMOEe IHTANYS ONTHMATLHOS COOTHOIICHKS IIMINERSX BEINEOTE - Golkon YKHPOB ¥
YTIIEBOLOB OIDKKA COCTARIATS 1:1:4 HITE B TIDOIEHTHOM COOTHOMIE RIS OF Kanopu¥zocTs:  xax 10-15%
30-32%, 55-60% COOTBETCTBEHHO, 2 COOTHOMe M XemsIs x Gocdopy - kax 1:1,5.

Bxemuesno 5 PaIAORaX 2-X pasoBOro rmuramms BIJIFOHAETCA MACO, MOIIOKO, Macio CIHBOYHOE, Macno
PaCTHTeNEROE, X6 pxanol ¥ TIICHITHENE (0 KaXIEIM mpudyon IEmy). Prify, sina, CBIP, TBODOT,
KHUCIOMONOYHEIS HpORyKTEL PEKROMERIyeTCS BrmrownTs | pas B 2-3 mus.

PaxTryeckutt pammon mirarus ROIDKEE COOTBETCTEOBATS YTBEPXNEHHOMY MprMeproMy MEHZO,
Pa3pabOoTaHNOMY B COOTRETCTE Y o CarlTuH 2.3/2.4.4282.26 <<Cmrapno~amnemonormecme
TpeboBanusy x OPTaHp3aly O6mEeCTRERHOT0 THTAHUS HaCeeHugy.

HOKYMERTALLS:
Kypran Spaxeparxca CKOpomopraIme#ics muiresol TpomyXImHy,

2, Xypran Opaxepaxa roropoi ITATIEBOR ITPO MY KITE,

3. XKypran ya€ra remmepatypsoro POREMa XONOXMIEEOr0 ofopynosarmis,
4. Kypwan rervemaeckmy

5. Benomocrs KORTPOILY 38 palmosoM Iy Taxs,

6. Xypran ya€ra TOMIIEPATYDE! B BIAXHOCTY B CIIIaNCKIEX JIOMEIEHTSY,

—



Ipuém nummn HaumeHnoBanmne 0Jo1a Bec 611012 benkn Kupbl | YriaeBoabl e Ne pen-pbr
; HEHHOCTH

Hepens 1 5-11 xkaaccet 2 CMEHA ITOJI/XAJISIIIB

Jenn 1 Caexxne oBomu (1o ce3omny)

THonguux
Orypen cBexuii 70,00 0,50 0,10 1,30 71
Kama Bsizkasi pucoBas 180,00 3,10 5,00 31,90 303
IITuna Tym. B TOMaTHOM coyce 100,00 16,60 13,30 3,70 290/331
PpyKTHI cBEKHE (510/10K0) 100,00 0,60 0,60 13,60 338
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 376
X1eb numeHHYHbINR B/C 55,00 4,40 0,55 27,00 np

Htoro 3a 3aBTpak 705,00

O6en
Canar M3 CB.OI'YPIIOB H CB. IOMHIOPOB 55,00 0,50 0,33 2,00 24
Cyn ¢ kapTod. ¢ 6060BbIME (FOPOXOBbIii) 250,00 5,50 5,30 16,50 102
Pri6a Tymenas ¢ opomamu 100,00 9,80 4,90 3,80 229
MaxkapoHHbIe H3JeJIHsI OTBAPHBIE C CJANB.MACJIOM 180,00 6,70 5,40 31,70 309
Cok ¢ppykTOBBIii 200,00 0,00 0,00 22,00 389
XJ1e0 nImeHHYHbIH 60,00 4.80 0,30 29,40 np

Uroro 3a 06ex 845,00

Hongank T'TIA

IMonpuux I'TI | Cok ¢ppykToestii "Cvemapuku' 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,50 86,00 np
ITuposxok ¢ mopuaiom "Kpoivxie6" 1 mr 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 np

Hroro 3a nosgHuk 280,00

Hroro 3a nenn uwwcgcc ;




P

Iipuém mumm HaunmenoBaunue 61082 Bec 61012 beakn Kups! |Yraesoasl P uper Ne pen-por
 EHHOCTH

Henensn 1 5-11 kaacenl

Jlenn 2

Honanuk
Orypen cBexui 30,00 0,20 0,00 0,60 3,20 71
OmJIeT ¢ MacjIoM CJAHBOYHBIM 111,00 10,80 19,50 2,10 227,10 210
Byrep6pon ¢ macsiom 40/5 45,00 2,70 8,40 16,70 153,20 1
Kakzo ¢ Mmojiokom 200,00 8,00 7,20 35,20 237,60 382
Coxk ¢ppykroBeIii 1 mr 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 389

Htoro 3a 3aBTpax 586,00 709,10

Ob6en
CaJat n3 CBeXXHX OrypuoB 60,00 1,00 3,00 4,20 47,80 20
Bopu ¢ kaprodesnem n kamycroii 6er.cBexeii 250,00 2,50 8,80 9,50 127,20 82
Kotsiera 3 nTunel ¢ coycom (Kypuua) 110,00 19,10 18,40 17,80 313,20 294
Kama Bsizkas "Aprex" 180,00 4,80 5,10 29,50 183,10 303
Kommnor u3 cyxodpykros 200,00 0,60 0,10 16,00 67,30 342
XJ1e0 nmImeHHYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1e6 psraHoi 30,00 3,20 1,20 15,90 87,20 np
PpyKTHI cCBEKHE (1010K0) 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Konanrepckue usneus 15,00 1,40 4.30 14,10 100,70 np

Hroro 3a obep 975,00 -~ 105980

Honguuk IIT'{|Cok BoccTanoBJIeHHBIH 1 T 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 p
ITupozxok ¢ sibaokom "Kpbimxie6" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,00 251,20 np

Hroro 3a nmonaHuK 280,00 339,20

HToro 3a aens 1841,00 ~ 2108,10




P

Ilpuém mummn HaunmeHnoBaHue 611012 Bec 61012 Beakn Kupsl |Yriaesoanl Jfenier Ne wmmlwr.
; , HEHHOCTH ,

Hepens 1

Jenn 3

Hoaguuk
Kama mosiounasi rpeuneBast 250,00 11,30 16,30 44,00 367,90 183
byTtep6poa ¢ macsom u ceipom 50/5/25 80,00 9,80 13,30 23,80 254,10 3
HanuTok U3 mJI040B MHIOBHHKA 200,00 0,60 0,20 20,80 87,40 388
DPYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a 3aBTpak 630,00 . 77160

Oben
CanaT u3 NOMHIOPOB H KOHCEPBHP. OTYPLOB 60,00 0,50 3,70 2,90 46,90 26
Cyn ¢ MaKapoOHHBIMH H3JeJIHAMH 250,00 2,80 3,50 17,50 112,70 259
Pary no-gomamnaemy (kypumna) 230,00 21,50 51,50 28,80 664,70 289
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1eb mmeHuYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1e6 p:xxanoii 30,00 3,20 1,20 15,90 87,20 1np

Hroro 3a oben 800,00 . 1043,06

Honmuux I'TI
Cok ¢pykrosslii "Cvemapuku" 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
ITupozxok ¢ kanycroii "Kpbimxiie6' 1 mr 80,00 3,30 4,10 37,50 200,10 np

Hroro 3a mojigHuk 280,00

Hroro 3a nensp 1710,00




OHeprer.

Ilpuém nummu HaunmenoBaunne 6i1rona Bec 6uro5a |  Besikn Kupsbt YrieBojs Ne pen-psi
, , HEeHHOCThH

Henensn 1

Hennb 4

HHonauuk
Cajiat M3 CBEXKHX IOMHAOP 55,00 0,70 3,40 2,50 43,40 23
Poiba TyméHHas ¢ 0BOIAME 100,00 9,70 4,90 3,80 98,10 229
Kaprodesb orBapHoii 180,00 3,40 5,20 27,50 170,40 125
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,60 0,00 15,00 62,40 376
X71e6 mumeHHYHbIH B/C 40,00 3,20 0,40 19,50 94,40 np

Hroro 3a 3aBTpak 575,00 468,70

Oben
CaiaT H3 CBEKJIBI € KOHC. 3eJIEHBIM IOPOIKOM 55,00 0,90 2,30 4,00 53
PaccoibHUK JIeHHHIPaACKH i 250,00 4,00 5,10 12,00 96
Kama Bsi3kasi rpeuneBas 180,00 5,60 5,90 24,70 303
DpuKageNbKH KyPHHBIE B CMETAHHOM COyCe 110,00 8,50 10,30 7,80 297
X71e0 nmueHuYHbIi B/C 30,00 2,40 0,30 14,70 np
X1eb pxraHoi 30,00 3,20 1,20 15,90 np
Siino orBapHoe 50,00 6,30 5,80 0,40 209
Kommnor u3 cyxoppykros 200,00 0,60 0,10 16,00 3717

Uroro 3a obex 905,00

Honmaux I'II
Cok BoccTaHOBJEHHDBIH 1 T 200,00 0,00 0,00 22,00 np
IInpoxok ¢ kapromxkoii "Kpbimxae6" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80 np

Hrtoro 3a nonaHuk 280,00

Hroro 3a nennb _ 1760,00




=

Ipuém numu HaumvenoBanue 0Jr0aa Bec 61012 benkn Kupsbr |Yraesoab: My Ne peu-poi
= HEHHOCTH

Henens 1

Henn 5

Tonanuk
IHomugop cBexuii 55,00 0,60 0,10 2,10 11,70 71
I'ynsm msicHo# (KypHIIa) B cOyce TOMAT. ¢ OBOIIIL. 100,0 16,50 13,20 3,70 199,60 260
MakapoHHBIE H31eTUsl OTBApPHBIE 180,0 6,80 7,90 31,10 222,70 309
Cox ¢ppykTOBBIii 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
XJ1e0 mimeHHYHbIH B/C 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np

Hroro 3a 3aBTpak 565,00

Oben
Orypen cBexuit 30,00 0,20 0,00 0,60 3,20 71
Cyn u3 oBomeii 250,00 1,50 4.30 9,00 80,70 99
Kotsersl u3 nTunsl (Kypuina) 100,00 15,90 15,20 14,80 259,60 294
Kama Bsskas "Aprek" 180,00 4,70 5,00 29,50 181,80 303
Kodeiinbiii HAMATOK 200,00 3,20 2,60 16,00 100,20 379
XJ1e0 mIeHHYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xue6 prxaHoit 30,00 3,10 1,20 15,90 86,80 np
@pYyKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Bcero 3a oben 920,00 845,60

HMoamaux I'TIT
Coxk ¢ppykroBslii "Cvemapuku' 1 mr 200,00 0,00 0,00 22,00 np
IMupoxok ¢ nosuaiaom "Kppimxne6' 1 mr 80,00 4,00 4,00 5,50 np

Hrtoro 3a moagHuK 280,00

Bcero 3a nenb _

1765,00




Bec 61012

w:aunmq.

Hpném numn Haumenonanue 6.noaa Bbeakn Kupsl |YraeBoasl , , Ne peu-psi
; rp. : HEHHOCTH

Henmenst 2

Jlenns 6

Tonguuk
bannyuku ¢ dpyk. HAUHHKOM CO cMeTaHO#H 140,00 6,20 8,50 39,30 258,50 np
Cok ¢pykToBbIi 1 it 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 389
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,10 0,00 15,00 60,40 376

Hroro 3a 3aBTpax 540,00 406,90

Oben
Canar u3 cBeXHX IOMHJIOPOB 50,00 0,70 3,10 2,30 39,90 71
Bopm u3 kanycTs! ¢ kapTrodenem 250,00 2,50 8,80 11,80 136,40 82
IleyeHb roBsKbsl TYIIl. B COyCe CMETAHHOM 100,00 14,00 9,80 4,20 161,00 261
Kama Bsizkasi pucoBast 180,00 3,10 5,00 31,90 185,00 303
Slitno orBapHoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,10 0,00 15,00 60,40 376
X1eb mumueHHuYHbIH B/C 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1ebd p:xaHoit 30,00 3,20 1,20 15,90 87,20 np

Hiroro 3a o6en 890,00 820,00

‘mosaHuk I'TIT
Cok ¢pykroBslii "Cmemapuku' 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
ITuposkok ¢ moBuasiom "Kpbivxied' 1 mr 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 376

Hroro 3a nonaauk 280,00 - w—wwwmc

HTOrO 32 JeHb 1710,00 1385710




JHeprer.

IIpuém numu HaunmenoBanue 61012 Bec 011002 beakn Kupbl |YraeBoabi Ne pen-po1
EHHOCTH

Heneusi 2

Jenb 7

IHonguuk
Canart H3 CBeXKHX OTYPIOB 60,00 0,40 3,60 1,40 39,60 71
Kama Ba3kas nménnas 180,00 5,00 5,90 28,80 188,30 303
Lynsizii MscHOM (KypHIa) B TOMATHOM coyce £80,00 5,20 14,20 1,60 155,00 260
KodeZubiii HAMUTOK 200,00 3,20 2,60 16,00 100,20 379
Xneb mumeHu4YHBbIH B/c 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np

Hrtoro 3a 3aBTpak 570,00 554,20

Oben
Canar u3 KanycThl CO CBEXK. OTYPIHOM 60,00 1,60 4,40 1,90 53,60 43
Cyn kaprodebHbIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3JETHAMHI 250,00 2,80 3,50 17,50 112,70 103
PpukageJbkH (KypHUIA)B cOyce CMETAHHO-TOMAT. 100,00 6,20 14,50 10,40 197,00 297
ITrope xaprodennnoe 180,00 3,80 5,80 24,50 165,40 312
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,10 0,00 15,00 60,40 376
X1e6 mMImeHnYHbIA B/C 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xi1ed paxaHo 30,00 3,20 1,20 15,90 87,20 np
@ pyKTHI cBEXxKHE (10JI0K0) 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 np

Hroro 3a oben 950,00 809,60

Tonmuuk I'TL
Iuposkok ¢ s6a0Kk0om "Kpbimxie6" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,00 251,20 np
Cok BoccTaHOBJICHHBIH 1 miT 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np

w\:o_,o 34 ITOJIAHUK 280,00

HTOIO 34 JCHb 1 800,00




Hanmvenopanune 611012

JHeprer.

Ipuém mumu Bec 011082 Benkn Kupsr | YriaeBoabl| Ne pen-pbl
, = NEeHHOCTh -

Henens 2

Jlenn 8

Honguuk
CanaT H3 cBeKJIbI STBAPHOI 60,00 0,80 3,60 490 55,20 52
IleyeHb roBsLKbS B CMET. COyCe 100,00 14,00 9,80 4,20 161,00 261
Kaprodesnb oTBapHoOi 180,00 3,40 5,20 27,50 170,40 310
X1e0 numeHuYHbIH 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,10 0,00 15,00 60,40 376

Wroro 3a 3aBTpak 580,00 541,80

Obex
Canar 43 cBeXKHX NOMHAOPOB U OTyPLOB 70,00 0,60 0,40 2,50 16,00 21
Cyn ¢ 6000BbIMH (TOPOXOBBIii) 250,00 5,50 5,30 16,50 135,70 102
Iyasm msicHoii (Kypuia) 100,00 16,50 13,20 3,70 199,60 260
Kama Bsi3kasi rpeyneBast 180,00 5,60 5,90 24.70 174,30 303
X1e6 mmeHHYHbIH B/C 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xi1e6 pxanoii 30,00 3,20 1,20 15,90 87,20 np
Kommnot u3 cyxodpykroB 200,00 0,60 0,10 16,00 67,30 377

WToro 3a 06ex 860,00 75120

HMonguux U'TLT
Cox ¢pykroBbiii "Cvemapuku' 1 mrt 200,00 0,00 0,00 21,20 84.80 np
IMupoxok ¢ kamycroii "Kpeimxae6" 1 mr 80,00 3,30 4,10 37,60 200,50 np

Hroro 3a monaHuk 280,00 Nwmbc

Hroro 3a n1eHb _

172000 |

. 157830




JHeprer.

Ipuém nmamu Haumenosanue 61012 Bec 011012 [benkn Kupsl | YriaeBoasbl Ne pen-pst
. : . HEHHOCTh _

Henens 2

Henn 9

Iongauk
Kama monouynasi rpeuHeBas 250,00 11,30 16,30 44,00 367,90 183
Byrepbpon ¢ ciinBo4. Mmaciaom n coipom 60/10/20 90,00 11,00 14,90 26,70 284,90 3
HanuTok H3 MJI0I0B IIHIIOBH:KA 200,00 1,00 0,00 20,80 87,20 389
D pyKTHI cBekHE (1010K0) 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

UToro 3a 3aBTpak 640,00 _.IrM 802,20

ObGen Canat u3 BCeKHX IOMUIOP 60,00 0,80 3,70 2,80 47,70 21
Pacconbuuk "Jlennnrpagckmii" 250,00 2,00 5,00 12,00 101,00 96
Kotnera ppiOHasi B cMeTaHHOM coyce 100,00 8,70 7,30 12,50 150,50 234
MaxkapoHbI OTBAPHBIE C MACJIOM 180,00 6,70 5,40 31,70 202,20 309
Cox ¢pykTOBBIi 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 389
X71e6 mmeHuYHbIi 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1e6 p:raHoi 30,00 3,10 1,20 15,90 86,80 np
DpyKTHI cBEKHE (10,10K0) 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 p

Htoro 3a oben 950,00 1 809,50

Honguux T'TI
ITnpoxok ¢ kapromkoii "KpbivMxieo' 1 mt 80,00 5,20 9,60 36,80 254,40 op
Cox BoCCTaHOBJIEHHBIH 1 T 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np

HWTOro 3a noyigHuK 280,00 342,

Hroro 3a 1esn

1870,00 |

1954




- Jueprer.

Tpuém numu Haumenosanue 61012 Bec 61012 Beakn Kupsr |Yriesoabl Ne peu-psoi
; : HEeHHOCTH ;

Henmens 2 5-11 knacest 2 CMEHA ITOJI/XAJISAJIb

Henn 10

Honnuuk
3anexkaHKa H3 TBOPOra ¢0 CMETOHOM 170,00 18,20 14,60 32,10 332,60 223
Coxk ¢ppykToBbIii 1 T 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 389
Kedpup 200,00 5,80 5,00 8,00 100,20 386/mp

Uroro 3a 3aBTpak 570,00 520,80

Ob6en
Canar u3 cB. IOMHJIOPOB H OIyPI{OB 70,00 0,60 0,40 2,50 16,00 24
Cyn kapTodeJbHBI ¢ rpeYKoii 250,00 2,00 2,80 12,00 81,20 101
Iope kaprodensHoe 180,00 3,80 5,80 24,50 165,40 312
Kotaera u3 nTunbl (Kypuna) 100,00 17,40 16,70 16,20 284,70 294
HanuTok U3 MJI0JI0B IIHMOBHHKA 200,00 0,60 0,20 20,80 87,40 388
X1e6 mmeHuYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb p:xaHoOii 30,00 3,10 1,20 15,90 86,80 np

Hroro 3a obex - 860,00 792,60

HMonauuk I'TIJL
Cok ¢ppykroBsbrii "Cvmemapuku' 1 mT 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 1p
ITupo:xok ¢ mosuayiom "Kpeimxied' 1 mr 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 rnp

Uroro 3a MOJIJTHUK

280,00

15880

Hroro 3a xenn

1710,00

R




