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MNPUMEPHOE JIBYXHEJAEJBHOE MEHIO
ropsiuero NnUTaHus (3aBTPAKOB) H 00e10B 00y4arOIIUXCS, MOJTYYAIOLIHX
HavyaJbHOE
o01ee 00pa3oBaHHe B MYHUIUNIAJbHBIX 0I0AKEeTHBIX
001meo0pa3oBaTe/JbHBIX OPraHU3aLHAX

(mepBasi cMeHa).
BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 7-10 JIET

Cumgpeponons, 2024-2025 2.



IlosicHuTeIbHAS 3aMIMCKA.

MuTtaHne obyyatoLmxca B 06LL,e0bpasoBaTebHbIX yupexaeHUax byaer ocylectsaate MY «lopnuuietopr» Ha
6ase CTaUMOHApHbLIX LWKObHbIX CTONOBbIX M OydeToB-pa3gaToOUHbIX, KOTOPbie OCHALLEHbI Heo6XoaMMbIM
TEXHONOMMYECKMM 060pYya0BaHUEM, KBAMOULMPOBAHHLIMU KaApPamu, CTOSI0BOI NOCYA0M, KYXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOIOLWMUMU U Oe3UHGULUMPYIOLMMY CPeACTBaMM B A0OCTaTOHHOM KoanyecTBe. CHabsKeHWe CTON0BbIX CbIPbEM U
NPOAOBONLCTBEHHBIMM TOBaPaMu ByAeT OCyLLeCTBAATLCA NOCTaBLUMKaMM, C KOTOPbIMM 3aKNt04eHbl 4orosopa MY

“«TopnuLLeTOPr» Ha NOCTaBKY CbiPbA M NPOA0BO/ILCTBEHHbIX TOBAPOB.
| B NnpMMepHOM MeHI [O/KHO Y4MTbIBATbCA palMOHaNbHOE pacnpegeneHue 3HEpreTMyeckon LEeHHOCTU Mo
OTAENbHBIM NPUEMaM nuwy. Tpu ABYXPa3oBOM MUTaHUM pacnpeaeneHue KanopuiHoCT1 no npuémy nNULM B
NPOLEHTHOM OTHOLIEHWM JO/MKHO COCTaBAATb: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [onyckaeTca B TeYEHWUWN OHA OTCTyn/ieHne
OT HOPM KanopUMHOCTM MO OTAENbHbIM NPUEMaM MUK B Npeaenax +/-5%, Npu ycnosuu 41o CpeaHuit NpoueHT
NWLLEBOI LIEHHOCTY 3a HeAeNo ByAeT COOTBETCTBOBATL BbllUENepeYncIeHHbIM TPeBGoBaHNAM N0 KaxAoMy npuémy
NULLNA.

B CYTOYHOM paLMOHE NUTAHMA ONTUManbHOE COOTHOLIEHWE MULLEBbIX BELWECTB- 6eNKoB, KUPOB U YII1eBoA08
[OMKHa  cocTaBnaTe 1:1:4umMam B NPOLLEHTHOM COOTHOLWEHUM OT KanopuitHoctn Kak 10-15%, 30-32%, 55-
{60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLUEHUA Ka/bLKa K docdopy- kak 1:1,5.

EskeflHEBHO B palMOHax 2-X Pa3oBOr0 MUTAHWA BKJ/IKOYAGTCA MACO, MOJOKO, Macao CIMBOYHOE, Macno
pacTuTenbHoe, Xx1eb PXaHoM| 1 NWeHNYHbBI (C KaxabiMm NpUEMOom nuiw). Poiby, aiua, cbip, TBOPOT, KUCAOMOAOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMeHIyeTca BKIUNTL 1 pas B 2-3 AHA. !

3aBTpaK B WKONE AO/KEH COCTanTb B OCHOBHOM M3 ABYX 61104 rOPAYEro MACHOTO, TBOPOXHOIO UAW AUYHOTO
6ntoaa v Hanutka(kode, Yali, psskeHKa, HorypT), AONONHUTENBHOrO- 6yTepbposom C CbIPOM, MacioM, MOBMAIOM
nnu cao6HoM B6yNOUYKON.

O6ep, AOMKEH COCTOATL U3 4 61104, U BK/IKOYATh 3aKYCKy, NepBoe, BTOPOe — OCHOBHOE ropa4ee 611040 U3 MAca,
pbl6b| AW NTUUBI U cnaakoe 61040. B KayecTBe 3aKyCKu ciaedyeT MCNONb30BaTb Canat u3 CeNéHbix orypLos,
nomm,qopoa CBeel UM KBALIEHOM KanyCcTbl, MOPKOBM, CBEKAbI W T.M., C Ao6aBNeHnem cBexelt 3eneHn. B kayectse
3aKYCKM OMYCKAeTCA UCMNONb30BaTb NOPLMOHHbIE 0BOLLM(AONOAHUTENBHBIN rapHUP). ANA yaydlleHus BKyca B canar

_MOKHO A,06aBNATL CBEXKME UM Cyxmne GPYKTbl: ABNOKK, YEPHOCINB, U3IOM, OPexH. ;

DaKTUYECKUIT  PaUMOH  MUTaHMA  [OMKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHomy B cootseTcTBumn ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3MMAEMHONOrNYEcKMe TpeboBaHuA K
opraHv3auum o6LEeCTBEHHOrO NUTaHWA HAaCeNIeHUAY.

[lna coBAAeHUA HOPM 3aKMafKM CbipbA M BbIXOAA rOTOBOW MPOAYKUMMU BCE WKOJbHbIE CTONOBbIE My
«TopnuueTopr» obecrneyerHbl TEXHOIOTMYECKUMY KapTamu, pa3paboTaHHbIMK Ha OcHOBaHUM «CHopHUMKa peuenTyp

'ha NPOAYKLMIO AN 06y4aloLmxca BO Bcex 06pa3oBaTe/ibHbIX yUpexaeHnax. M3aTenscrso Mocksa. e /ln MpuHT
2015r.». C pabOTHMKaMM LUIKONbHBIX CTONOBbLIX NpoBeaeHbl Gecesbl no 0CcOBeHHOCTAM MpurotosnexHus 6awg 8
OETCKOM MUTaHUN. ‘

[NA KOHTPONA 3a KayeCTBOM MWUTAHUA Y4YaLWMXCA B LIKO/bHbIX CTONOBbIX MPEAyCMOTpEeHa CNeAytoulan
OOKYMEHTAUMA:

1. ypHan 6paKepaka CKOPOMOPTALLEHCA NULLEBOW NPOAYKLIUN.
ypHan 6pakepaska roToBOM NULLEBOW NPOAYKLUN.
¥ypHan y4éTta TemnepaTypHOro pesKMma XonoaunbHoro 060pyAoBaHuA.
KypHan rurueHuYecKkuil.
Be,0MOCTb KOHTPO/IA 3@ PaLMOHOM NUTAHUA.
6. ypHan yuérta TemnepaTypbl U BA@XHOCTH B CKNIAACKMX NOMELLEHNAX.

[lnA KOHTPOAA 33 Ka4ecTBOM MOCTynalowei NpoAyKuMn npoBoauTCa Gpakepax 1 Aenaetca 3anuch B KypHane
Bpakeparka MULLEBLIX MPOAYKTOB U MPOLOBO/NLCTBEHHOTO CbipbA, B COOTBETCTBUU C pekomeHayemol Gpopmoil.
Bbligaya roTOBOM MULLM OCYLLECTBARETCA TOAbKO Mocie CHATWUA npobbl. OueHKy KadecTsa 61104 NPoOBOAUT
HpaKepaXkHaa KOMUCCHUA B COCTaBe HE MeHee TPEX YeNoBeK: MeaMULMHCKOro paboTHuKa, paboTHUKa nuwebnoka 1

-npepacTaBuUTeNA aAMUHUCTPALMM 06pa30BaTEIbHOrO YUPEXKAEHNA NO OPraHOIeNnTUHECKMM NOKasaTeIaM.
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Jenb 1

3aBTpak

i Canar U3 MOPKOBU C M3IOMOM 50 0,63 0,07 11,14 47,65 66
BAMHYMEKM /oNaby C COYCOM U3 NoBUANA 120/35 5,47 4,3 44,72 188,4 204

I Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTHI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WTOrO 33 3aBTpaK 366,55

O6en
Canat u3 6enokayaHHOM Kanycrbl 55,00 0,73 1,79 3,56 33,22 45
PaccosbHUK NEeHUHTPaACcKuit 200,00 1,60 4,10 9,60 85,80 96
KoTtneta 13 ntuupl 80 13,95 13,41 0,70 228,80 294
Kalua BA3Kas NWeHHas 150,00 4,20 5,00 23,90 157,50 303
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
xumm. NWEHUYHbIN 35,00 2,80 0,35 17,15 mmhw nnp
Xneb pxkaHow 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne

uToro 3a obes 715,19

nongHuk MAa
ByTepbpos c Mac/siom U cbipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yalt c AMMOoHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
DpyKTbI CBEXKME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np

WUTOTO 33 NONAHUK 290,30

UTOTO 33 AeHb

1372,04




! OBoLM NO Ce30HY 35 0,28 0,6 3,5

Lo Pbiba TylueHan ¢ osowamu g8 Sa0hunlalas

. Kalwa BA3kas pucosas 2,6 26,6 154,1

V Yaii ¢ caxapom 200 0,07 15 60

_ Xneb nweHnYHbIN 40 3,2 19,6 97,33

MTOTO 33 3aBTPaK 398,93

Obep,
OBoUY N0 Ce30Hy 35 0,28 0,04 0,6 35 1
Cyn c 6060BbIMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
Tedrenu macHble 65/45 7,31 16,92 12,19 234,15 279
Kawa BA3Kas rpeyHeBsas #0150 4,6 5 205" 145,5 303
KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,66 0,1 12 1328 349
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pyraHoiA 30 2,4 0,3 14,7 73 np

UTOro 3a obep, 780,59

nonguur N4 |- ¢ e
KoHautepckue usgenus 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnot «PpyTo-HaHa» 1 wr 200 22,6 90 np

'UTOrO 32 NOJIAHWUK 248,67

UTOrO 3a A€eHb




3aBTpak

3anekKaHKa 13 TBOpOra C COycom

150/60 33,45 25,31 64,08 617,89 223
Yali ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
®PpyKTbi CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
MTOTO 3a 3aBTpakK 748,39
Obep,
OBOLY N0 Ce30HY 28,00 0,20 0,03 0,43 2,80 71
Cyn 13 oBoLEeN 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
DpuKagenbkn KypuHble B coyce 60/30 9,79 11,83 8,97 190,04 297
Kawa Baskas "ApTek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Komnot 13 cyxoppyKTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb paHoOW 30 2,4 0,3 14,7 73 np
UTOro 3a 0bep 700,24
NoAgHUK
Cok dpyKTOBbBIN ) 195 0,98 19,7 82,68 np
MNeyeHbe «MManoyku-cunTaNnoUKU» 1 Wr. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
UTOTO 33 NOAAHUK 241,35

UTOTO 3a AeHb

1689,98




[enb 4

3aBTpakK
Cyn MOIOYHBIN U3 KPYNbl TPEYHEBOM 200 2,97 3,57 6,14 71,2 210
ByTtepbpon, c Macnom u cbipom 40/5/11 7 8,6 16,01 171,3 3
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
CoK ¢pykTOBbIA 1 WT. 200 1 20,2 84,8 np
KoHpauTepckue usgenus 30 2,95 8,61 28,33 158,67 338

WUTOrO 3a 3aBTpak 545,97

Obep, CanaT 13 OTBapHOM CBEKNbI 60 0,9 3,59 5 55,58 52
Cyn ¢ MaKapOHHbIMMY U3eNUaAMMU 200 2,16 2,24 14 94,64 103
KoTneta pbibHasa ¢ coycom 60/55 7,53 10,94 11,31 173,84 234/330
Kawwa BAa3kaa pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 190,52 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pskaHo 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UTOro 3a 0bep 724,45

NoAAHUK ,
MUPOXKOK C HAYMHKO 80 3,76 4,16 40,72 199,6 np
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTHI CBEXKMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

WUTOrO 33 NOJAHUK 288,3

UTOrO 3a feHb

1558,72




3aBTpak

Canat 13 0TBapHOM CBEKJbI 60 0,9 3,59 5 55,58 52
rKapkoe no-gomaluHemy 145/45 13,35 32,03 18,00 415,83 259
Xneb nweHnyHbIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
Yaii ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
MTOTO 3a 3aBTpaK 628,74
Obepn,
LLin 13 kapTodensa u KanycTbl 200 1,41 3,96 6,32 71,8 71
3anexkaHKa 13 NeyeHun C pUCOM U COycom 125/40 16,06 8,12 19,47 215,52 284
Yai ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHuyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb prkaHol 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
uToro 3a obep, e e 497,19
nonaHuk Mo
Cok ¢pykToBbit 0,2 1 wr 200 1 20,2 84,8 np
KoHgutepckue usgenusa 30 w.m_m 8,61 28,33 158,67 np
Badan «3onotue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
UTOrO 3a NOAAHUK 317,47

UTOro 3a AeHb

1443,4




3aBTpak

MaKapOoHHble U3AENUA C CbIPOM 200/5/15 18,89 21,94 41,92 449,72 204
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 386
Xneb nuweHuUYHbIM 25 2 0,25 12,25 60,84 np
®pyKTbl CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
MTOrO 3a 3aBTpaK 671,06
Obep,
OBOLLY NO CE30HY 25 0,2 0,03 0,43 2,5 74
Cyn c 60608BbIMY 200 4,4 4,24 13,2 118,64 82
BuTOuEeK pbibHbIN 75 8,34 10,21 10,08 165,96 234
Kawa Ba3Kaa pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nueHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pskaHoii 30 24 0,3 14,7 73 np
uTOro 3a oben 647,2
nongHuk Mo
CoKk dpYKTOBbIN - e +2198+ 0,98 : 19,7 82,68 np-
MeyeHbe «lMaNoOYKN-CUUTANOUKKU» 1 WT. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
MUTOTO 3a NONAHUK 241,35
WUTOTO 3a AeHb 1559,61
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3aBTpakK

Osouwim no ce3ony 35,00 0,28 0,04 0,60 3,50 71
l'ynaw macHoun 55/35 9,58 25,37 2,6 287,1 260
Kalwa BA3kas "ApTek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MTOrO 3a 33aBTPaK 576

Oben
OBOLUM NO CE30HY 30 0,28 0,04 0,6 3 52
Cyn v3 oBoulei 200 1,3 3,4 7,3 76,2 102
3aneKkaHkKa c MAacom 150/30 20,66 25,93 24,58 403,45 303
Yail ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 260
Xneb nweHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 376
Xneb pxaHoMn 20 2.1 0,8 10,6 64,7 np

uToro 3a obep S, : 692,52

NOJIAHUK ByTepbpog ¢ maciom u cbipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii c ’MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
®pyKThI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

MTOTO 3a NONAHUK 290,3

UTOTO 3a AieHb

1558,82




DeHb 8

3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIW U3 KpYnbl pUCOBOM 200 2,97 3,57 6,14 71,2 121
ByTepbpog, ¢ Mac/iom 1 Cbipom 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
AL oTBapHOE 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209

MTOTO 3a 3aBTpaK 367,8

Obepn
Canart U3 OTBapHOW CBEK/bI 30 0,45 1,8 2,5 27,79 52
bopuy ¢ KapT 1 KanycTou 200 2 6,9 9,5 115 82
BuTtoukmn macHble 75 8,8 22,79 9,01 278,18 268
Kalwa BA3KasA rpeyHeBas 150,00 4,60 5,00 20,50 145,50 303
KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nieHuYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pxxaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UTOro 3a 0bep, 849,14

nongHuk IMa

] Cok ¢pykToBbIA 0,2 1 Wt 200 1 -20,2 84,8 np

KoHgutepckue nspenusa 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badsu «3onoTue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np

MUTOTrO 33 NOAAHUK 317,47

UTOro 3a AeHb

1534,41




3aBTpak

OBouy no cesoHy

30 0,34 0,03 1,05 6 71
MeuyeHb TywéHas B coyce 45/40 10,82 7,49 3,26 135,95 261
MaKapoHHble n3nenns oTBapHbie 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Yati c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
MTOrO 33 3aBTpaK 443 45
Oben
OBOLWM MO Ce30HY 30 0,28 0,04 0,6 3 71
PacconbHUK NeHUHIPaACKuiA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTnerta 13 ntuupbl 80 13,95 13,41 0,7 228,8 294
Kawa BsA3KanA nwéHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pxkaHOM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
uTOro 3a obep, i 684,97
nongHuk Ao
KoHputepckue usgenua 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnot «®pyTo-Haus» 1wt 200 22,6 90 np
UTOrO 3a NONAHUK 248,67

UTOTO 323 AeHb

1377,09




Hb 10

3aBTpak
Canat 13 6e/10KauaHHOMN KanycTbl 40 0,53 1,3 2,59 24,16 45
MTuua TyweHHas B coyce 40/30 10,32 8,33 2,28 125,39 290
KapTtodenb oTBapHoOi 150 2,86 4,32 23,01 142,35 310
Yaii c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

WTOrO 3a 3aBTPaK 4249

Obep,
OBOLLY NO CE30HY 40 0,32 0,04 0,68 4 71
Cyn ¢ pucoBoi Kpynow 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
®puKagenbku KypuHble B coyce 70/30 11,31 13,66 10,36 219,4 297
Kawa Baskas "ApTek" 150 4 43 24,6 152,4 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnyHbI% 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

BCero 3a obep 642,1

nonaHuk IMa - oo
ByTepbpon c mac/siom 1 Cbipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yali ¢ ;umoHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
®pyKTbI CBEXME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 338

MTOrO 3a NOAAHUK 290,30

BCEero 3a AeHb




