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NPUMEPHOE ABYXHEJAEJBHOE MEHIO
I'opsivero nuTanus (3aBTPaKkoB) U 00e0B yYalllUXCH B !
001eo0pa3oBaTebHBIX 3aBeJEHUAX
M CHENIIKOJAaX OTHECEHHBIX K IeTAM-CHPOTAM, AeTsIM ocTaBIIUMcs Oe3
nomneyeHusi poauTesI€ei, MU, U3 YUCJIA JeTeii-CHPOT H JeTeil, 0CTaBLIHX sl

0e3 moneuyeHHusi poauTesIel
BO3PACTHAA KATET'OPHA: 7-10 JIET

Cumdgbeponons, 2024-2025 za.



IHosicHuTeILHAA 3aMHCKA.

MutaHne obyyatolmxca 8 061weo6pasoBaTenbHbIX yupexaenuax byaet ocywectsaate MY «fopnuweTopr» Ha
fa3e CTaUMOHAPHbIX LWKO/bHbLIX CTONOBbIX U bOydeTos-pa3gaToyHblX, KOTOPble OCHALLEeHbI HEeoBX0oAYMbIM
TEXHONOrUYECKUM 060pyA0BaHNEM, KBAAUDULMPOBAHHBIMW Kafpamu, CTOIOBOM NOCYA0M, KYXOHHbBIM MHBEHTapEM,
MOWLLMMU U Ae3UHPUUMPYIOLMMMU CPEACTBAMM B AOCTATOYHOM KosimuyectBe. CHabyKeHue CTONOBbIX ChbIpbEM U
{TPOA0BONLCTBEHHBIMU TOBaPaMM 6yAeT OCYLECTBAATLCA MOCTaBLIMKAMM, C KOTOPbIMM 3aKNto4eHbl Aorosopa MYT
«FOpNUULETOPr» Ha NOCTaBKY CbiPbA M NPOLOBONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NPUMEPHOM MEHI0 AO/MKHO YYMTbIBATbCA PaLMOHaNbHOE pacrpefencHue SHepreTMyeckon LeHHOCTU no
OTAENbHbIM NpUémam nulm. Mpu ABYXpa3soBOM MUTAHWU pacnpeaencHue KanopuitHOCTV no Mpuémy nulin B
NPOLEHTHOM OTHOLUEHUW A0/IKHO COCTaBNATL: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [LoNycKaeTca B TeYEHWUU AHA OTCTYN/NeHNE
OT HOPM KasI0OPUIUHOCTU MO OTAE/bHbIM NPUEMAM MULLK B npegenax +/-5%, Npu yCNOBUM YTO CPEAHUIA NPOLLEHT
AWLLEBOM LEeHHOCTU 3a HeAenio ByaeT COOTBETCTBOBATh BbilenepeuncaeHHbIM Tpeb0BaHUAM MO KaXa0My NpUEmy
NULLNA.

B CYTOYHOM paLMOHEe NWUTaHMA ONTUManbHOE COOTHOLLIEHWE MULLEBbIX BELLeCTB- GE/KOB, KMPOB U YrNesoa0s

j,u,on»ma coctagnate 1:1:4 WA B NPOLEHTHOM COOTHOLWEHWM OT KanopuiHoCctTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLLEHUA Kanblima K pochopy- Kak 1 : 1,5.

EskeHEBHO B pauMOHax 2-X Pa3oBOro MUTaHMA BK/KOHYAETCA MACO, MOJIOKO, MAacno CAWBOYHOE, Macio
pacTUTeNbHOE, XN1e6 PXKaHOW M NWeHNYHBIN (C KaXAbIM Npuémom nuwin). Poiby, AiiLa, Cbip, TBOPOT, KUCNOMONOYHbIE
MPOAYKTbI peKoMeHyeTcs BKAOUNTL 1 pas B 2-3 AHs. !

3aBTpaK B LUKOAE [LO/KEH COCTafTb B OCHOBHOM M3 ABYX 6/1104: rOPAYEro MACHOTO, TBOPOXKHOMO UM AUYHOTO
611043 U HanuTKa(Kode, Yail, paxeHKa, orypT), 4ONoNHUTENbHOro- ByTep6pOAOM C CbIPOM, MAcNOM, MOBUA/IOM
unu caobHoM ByN0UKON.

I O6epn gonxeH coctoaTb U3 4 61104, U BKAKOUATL 3aKYCKY, NepBOE, BTOPOe — OCHOBHOE ropsayee 611040 U3 MACca,

pbIBbl MAM NTULbLI M craakoe 611040. B KayectBe 3aKyCKM ClefyeT MCNoNb3oBaTb Canat u3 cenéHbIX orypuos,
NOMUA0POB, CBEXEN UM KBALIEHO KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKAbI 1 T.M., C AobaBneHeM cBeskeld 3eneHun. B kavecrse
3aKyCKM A,0NYCKAEeTCA UCMO/Ib30BaTh NOPLMOHHbIE OBOLIM(AONONHNTEIbHbIN rapHmp). 4na ynydiieHua Bryca B canat
MOMKHO A06aBNATL CBEXME WU Cyxue GPYKTbI: AGNOKHK, YEPHOC/IUB, U3IOM, OPexu. .

DaKTUYEeCKUii  pauMOH  MWUTaHMA  AO/KEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPXAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3paboTtaHHomy B cooTBeTcTBUM € CaHllnH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3nuaemuonornyeckue tpebosanua K
opraHu3sauuv obLEeCTBEHHOTO MUTAHWUA HaceneHua».

i [na coBNOLEHWUA HOPM 3aKNafKW CbipbA U BbIXOAA FOTOBOM NPOAYKUMW BCE LWKO/bHbIE CTONOBbIE Myn
«lopnuueTopr» obecneyeHbl TEXHONOTMUYECKUMI KapTami, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHWM «CHopHUKa peuenTyp
Ha NPOAYKLMIO Ana 06yualomuxca BO Bcex 06pa3oBaTeNbHbIX yupemaeHusx. N3aatenscrso Mocksa. Oe Nv MpuHT
2015r.». C paBOTHUKaMM LIKOMbHbBIX CTONOBbLIX NPoBeAeHbl Beceabl N0 OCOGEHHOCTAM NPUTOTOBNEHNSA 6non B
NETCKOM MUTaHUM. .
] [N8 KOHTPONA 3a KAyecTBOM MNUTaHWUA Y4YalMXCA B LIKO/bHbLIX CTONOBbIX NPeAyCMOTpeHa cn‘ep,y}omaﬂ
NOKYMEHTaUMA:
1. KypHan 6pakepaska CKOpPOMNOPTALLENCA NULLEBON NPOAYKLMUN.
YypHan 6paxkeparka roToBOM NULLEBONR NPOAYKLMM.
ypHan yuéTta TeMnepaTypHOro pexkuma XoNoAuNbHOro 060pya0BaHNS.
YKypHan rurneHnYecKui.
BeaoMOCTb KOHTPOAA 33 PaLMOHOM NUTAHUA.
6. ypHan y4érta TemnepaTypbl U BAAKHOCTU B CKIALACKUX MOMELLEHUAX.

[INA KOHTPOAA 3a Ka4ecTBOM MOCTynatoLLieit NPOoAyKLUMM NPOBOAUTCA Bpakepax 1 Aenaetca 3anuch B KypHane
6paKkepaxka NULLEBbIX NPOAYKTOB M MPOAOBONLCTBEHHOrO CbipbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemoin Gopmoit.
Bblgaya roTOBOW MWLM OCYLLECTBAAETCA TOMbKO Mocne CHATMA npobbl. OueHKy KavecTsa 6nt04 nNposOAUT
‘6paKkepaxkHas KOMUCCMA B COCTaBE He MeHee TPEX YeNoBeK: MeAULMHCKOro paboTHUKa, paboTHUKa nuLLebioKa K1
ll'lpEACTaBMTe}'IR agMUHUCTPaL MK 06pa3oBaTENBHOMO YYPEXAEHUA N0 OPraHoNeNnTUYECKUM NoKasaTeNnam.
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Hepens 1
JeHb 1
3aBTpak
Canart U3 MOPKOBM C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,14 47,65 66
BAMHYMKM / ONaZiby C COYCOM M3 NOBUANA 120/35 5,47 4,3 44,72 1884 . . 204 |
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbI CBENKME % 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
UTOrO 3a 3aBTpaK . . 366,55 1
Obep, : .
Canar 13 benokayaHHOW KanycTbl 55,00 0,73 1,79 3,56 33,22 45
PacconbHWUK NeHUHIrpaackum Noobo 1,60 4,10 9,60 85,80 96
KoTtneta u3 ntuupl 85 14,82 14,25 0,74 243,10 294
Kalua BA3Kasa NweHHas o B0 4,20 5,00 23,90 157,50 303
Yaii c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xne6 NWeHWYHbIN wm‘oo 2,80 0,35 HNHm. 85,17 np
Xneb p:kaHow 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 np
Hektap «Cmewapuku» 1 wr 200,00 1,00 20,20 84,80 np
B | dpykTbl cBERME o ‘ 100 0,6 06 136 | 705 338
UTOro 3a 06ep, 893,09
nongHuk MAa
ByTepbpos c Mac/iiom v Cbipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yali c iMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
®pyKTbI CBEXKME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np
UTOrO 33 NONAHUK 290,30
WTOTrO 33 AEHb 1549,94




Jexb 3

3aBTpak
3aneKkaHka u3 TBOpora ¢ COycom 150/60 33,45 25,31 64,08 617,89 223
Yali c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
®pyKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WTOrO 33 3aBTpaK 748,39
Obepn
OBOLM NO Ce30HY 28 0,2 0,03 0,43 2,8 71
Cyn 13 oBowein 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
DpuKapenbky KypuHble B coyce 60/30 9,79 11,83 8,97 190,04 297
Kawa Baskaa "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
KomnoTt 13 cyxobpyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb praHom . 30 2,4 03 14,7 73 np
Macno nopuuamum 5 0,04 3,63 0,07 33 14
Cbip nopuuamm 25 5,8 7,38 90 15
uUTOro 3a obep et - — — 823,24
nongHuk Ma
Cok (pyKTOBbIN 195 0,98 19,7 82,68 np
MeyeHbe «[MafOUYKU-CHUTANOUKM» 1 wWIT. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
WUTOrO 33 NONJAHUK 241,35

WTOTO 3a AeHb _

1812,98




e

JeHb 4

3aBTpak
Cyn MOI0YHbIN U3 KPYNbl FPeYHEBOM 200 2,97 3,57 6,14 71,2 210
ByTepbpopa, ¢ maciom u Cbipom 40/5/11 7 8,6 16,01 171,3 3
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Cok ¢pykTOBbIA 1 WT. 200 1 20,2 84,8 np
KoHautepckue usgenua 30 2,95 8,61 28,33 158,67 338

WTOTO 3a 3aBTpakK 545,97

Obepn, o
Canart 13 0TBapHOW CBEK/IbI 60 0,9 3,59 5 55,58 52
Cyn ¢ MakapOHHbIMM U3AENNAMM 200 2,16 2,24 14 94,64 103
Kotneta pbibHas ¢ coycom 60/55 7,53 10,94 11,31 173,84 234/330
Kawa Bsa3Kaa pucosas 150 2,6 4,2 26,6 190,52 303
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pxaHoli 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

_ Hektap «Cmewwapuku» 1 wr - 200 1 20,2 84,8 np

KoHpuTtepckue usnenus 60 5,9 17,22 56,66 317,34 np

UTOro 3a obep, 1126,59

NOAAHUK
Bytepbpop ¢ macnom u cbipom 30/5/17 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
PpyKTbI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WUTOTO 3a NOAAHUK 288,3

UTOTO 3a JieHb

1960,86




JeHb 5

3aBTpak
Canat u3 0TBapHOIi CBEKABI - - 60 - a0, 9 3,99 e D 55,58 524
'Kapkoe no-gomaluHemy 145/45 13,35 32,03 18,00 415,83 259
Xneb nweHnyHbLIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
Yalt ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
UTOrO 3a 3aBTPak 628,74
Obep,
LI u3 KapTodena u KanycTbl 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
3anexkaHKa U3 NeYeHu C PUCOM 1 COYCOM 130/40 16,54 8,36 20,05 221,99 284
Yaii c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHuuHbI 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb prKaHowm 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Hekrap «®pyTo-HaHa» 1 wr 200 1 20,2 84,8 np
KoHnautepckue usnenus 30 2,96 8,6 28,32 158,68 np
uToro 3a obes i B > 747,14
nonaHuk MAa -
Cok ¢pykToBbIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
KoHguTepckue usgenma 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badsm «3onoTtue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
WUTOrO 32 NONAHUK 317,47

UTOIO 33 JEeHb

1693,35




IPYE

JeHb 6

3aBTpak
MaKapOHHble U3Aen1a C CbIPOM 200/5/15 18,89 21,94 41,92 449,72 204
Kedwnp 180 5,22 45 7,2 90 386
Xneb nweHUYHbIN 25 2 0,25 12,25 60,34 np
®PpyKTbl CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

WUTOrO 33 3aBTpaK 671,06

Obep,
0BOLM N0 Ce30HY 30 0,28 0,04 0,6 3 71
Cyn c 6060BbIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
Butouek pbibHbIl 75 8,34 10,21 10,08 165,96 234
Kawa BA3KaA pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 paHow 30 24" 0,3 14,7 73 np
Macno nopumnamm 5 0,04 3,63 0,07 33 14
Cblp nopunamu 25 5,8 7,38 90 15

uToro 3a obep, T B - ) ‘ - 7.70,7

nongHuk IMa
Cok_¢pyKTOBbIl] 195 0,98 19,7 82,68 np
MNeueHbe «Manoukn-cyuTanouku» 1 wr. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MUTOTO 33 NONSHUK 241,35

UTOTO 33 AeHb

1683,11




[eHb 7

3aBTpak
OBoUY N0 ce30Hy 35,00 0,28 0,04 0,60 3,50 71
l'ynaw macHown 55/35 9,58 25,37 2,6 287,1 260
Kawa Baskaa "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MTOrO 33 3aBTpak 576

Obep,
OBoOLIY NO Ce30Hy 20 0,16 0,02 0,34 2 71
Cyn u3 oBouiei 200 1,3 3,4 7:3 76,2 99
3anekaHKa c MACoOM 150/50 22,93 28,78 27,28 447,83 284
Yali ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pxkaHol 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Hekrtap «Cmeluapuku» 1 wr 200 1 20,2 84,8 np

uToro 3a obeg 820,7

_._o:b_:sr m‘ﬁmvmvah‘n imnuoi 7] nr_nog wo\m\pm mh - 8,3 14,83 i 157,8 3
Yail ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
®PYKTbI CBEKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

UTOTO 33 NONJHUK 290,3

UTOTrO 3a [IeHb

1687




Oenb 8

3aBTpakK
Cyn MOJI0YHbIV U3 KPYMbl PUCOBOM 200 2,97 3,57 6,14 71,2 121
Bytepbpos ¢ macnom 1 cbipom 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ANLo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
WTOrO 3a 3aBTpak 367,8
Ob6ep,
Canar 13 OTBapHOIA CBEKbI 50 0,75 3 417
Bopui, ¢ KapT v KanycTomn 200 2 6,9 9,5
BUTOUKN MACHbIe 75 8,8 22,79 9,01 278,18 268
Kalua BA3Kaa rpevyHeBas 150,00 4,60 5,00 20,50 145,50 303
KomnoTt u3 cyxodppyKTos £522900 0,66 0,1 132,8 +1349:
Xneb nweHUUHbIN 35 2,8 0,35 85,17 np
x:m PTIS T TG 21 08 m»h g = :u
Hekrap «®pyTo-HaHa» 1 wT 200 1 20,2 84,8 np
KoHguTtepckue uspenusa 30 2,6 7,6 25 140 np
~ uToro 3a obep, = . R - . - 1092,47
noagHuk MAg
Cok ¢pykToBbLIN 0,2 1 WT 200 i1} 20,2 84,8 np
KonauTtepckue nsgenuna 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badnu «3onotue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
WUTOTO 33 NOAAHUK 317,47

UTOrO 3a AeHb

1808,87




JeHb 9

3aBTpak
OBowwy no ce3oHy 30 0,34 0,03 1,05 6 71
MeueHb TyWEHaA B coyce 45/40 10,82 7,49 3,26 135,95 261
MaKapoHHble u3genvsa oTBapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Yati c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
WTOrO 3a 3aBTpak 443,45
Obep,
OBOLLM NO Ce30HY 45 0,36 0,05 0,77 4,5 71
PacconbHUK NEHUHIPaACKUK 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTneTa us ntuupl 80 13,95 13,41 0,7 228,8 294
Kawa Ba3kana nwéHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xne6 p:KaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
i ) DpPyKTbI CBEKME ) 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Hekrap «Cmewapvku» 1 wr 200 1 20,2 84,8 np
uToro 3a obeg 841,77
nongHuk Mo
KoHpuTtepckue uspenusa 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
KomnoT «®PpyTo-HaHa» 1 wT 200 22,6 90 np
MTOTO 33 NONAHUK th‘mw

UTOTO 3a JieHb

1533,89




3aBTpak

Canart 3 6enokayaHHO KanycTbl 40 0,53 1,3 2,59 24,16 45
MTrua TylweHHan B coyce 40/30 10,32 8,33 2,28 125,39 290
Kaptodenb oTBapHoOit 150 2,86 4,32 23,01 142,35 310
Yaii c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

WUTOrO 3a 3aBTpakK 424,9

Ob6en
OBOLUM NO CE30HY 30 0,28 0,04 0,6 3 71
Cyn ¢ pucoBoit Kpynow 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
®puKagenbku KypuHble B coyce 70/30 11,31 13,66 10,36 219,4 297
Kawa Baskan "Aprek"” 150 43 4,3 24,6 152,4. 303
Yait ¢ caxapom 200 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnuHbIi =lolae o b fe0,3 “14;7- 73 | np—
Xneb p)aHoi 30 0,3 14,7 73 np
Komnot «®pyTo-HaHa» 1 wr 200 22,6 90 np

— |Kongutepckue usgenua 15 1,48 4,31 14,17 79,34 np

BCero 3a obep, 818,74

nongHuk Mo
ByTepb6pos, ¢ Mac/siom 1 Cbipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yail ¢ IUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
®pyKTbI CBEXKMUE 100 0,60 0,60 13,60 70,50 338

MTOTO 3a NOJIAHUK 290,30

BCEro 3a [eHb

1533,94




