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1. Пояснительная записка  

1.1. План внеурочной деятельности составлен в соответствии: 

− с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

− ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

− Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

− ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

371; 

− Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

− Письмом Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 

«Об организации занятий «Разговор о важном»; 

− Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 24.07.2023 №3980/01-14 «Методические рекомендации по составлению 

плана по внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год»; 

− локальными актами ОУ: Уставом, Положением об индивидуальном 

итоговом проекте обучающихся в соответствии с ФГОС СОО, 

Положением об оценке планируемых результатов в соответствии с 

требованиями ФГОС, Положением об организации внеурочной 

деятельности в соответствии с ФГОС, Положением о сетевой форме 

реализации образовательных программ. 

Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения ФГОС СОО (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение 

направлений внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на 



реализацию внеурочной деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в 

классах, реализующих ФГОС СОО (обновленный).  

План внеурочной деятельности на 2024/2025 учебный год составлен с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья.  

При отборе направлений внеурочной деятельности общеобразовательное 

учреждение (далее – ОУ) ориентируется на свои особенности 

функционирования, условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав; результаты диагностики успеваемости и уровня 

развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; особенности 

информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

Внеурочная деятельность в 10-11-х предпрофессиональных классах  (10-А, 

11-А – технологические (инженерные); 10-Б, 11-Б – естественнонаучные 

(медицинские); 10-В, 11-В – гуманитарные (юридические) реализуется на базе 

ОУ и лабораторий Крымского инженерно-педагогического университета им. 

Февзи Якубова, Медицинским институтом им. С.И. Георгиевского ФГБОУ ВО 

Крымского Федерального университета им. В.И. Вернадского, Крымского 

филиала ФГБОУ ВО Российского государственного университета правосудия, 

на основе Партнерских соглашений, договоров о сетевом взаимодействии. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ. 

Часы внеурочной деятельности не учитываются при определении 

максимальной допустимой недельной образовательной нагрузки учащихся, но 

являются обязательными для финансирования. 



Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не 

менее 20 минут. Продолжительность занятий – 45 минут. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается объединение в 

группы обучающихся из нескольких классов. 

1.2. Направления и цели внеурочной деятельности. 

 

Для 10, 11-х классов выделен один час в неделю на внеурочное занятие 

"Разговоры о важном". 

Цель – развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине -  

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре; формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: разговор и (или) беседа с обучающимися.  

На реализацию профориентационного минимума в 10, 11-х классах 

выделен 1 час на курс «Россия- мои горизонты». 

Цель: формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда. 

Форма организации: интерактивные беседы, работа с презентациями, 

групповые дискуссии, диагностика, профессиональные пробы.  

Остальные часы внеурочной деятельности в 2024/2025 учебном году 

распределены следующим образом: 

1. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ представлена следующим курсом: 

− «Я-лидер». 

Цель: развитие коммуникативных навыков и умения работы в группе; 

помощь в наиболее успешной реализации собственных идей при помощи 

социального проектирования. 

Форма организации: тренинги, беседы, групповые дискуссии, социальные 

проекты. 

2. Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся: 

− Основы финансовой грамотности 

Цель: развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и 

умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Форма организации: лекции, экскурсии, работа в группах.  



− Основы самообразования 

Цель: повышение уровня культуры, формирование функциональной 

грамотности, совершенствование знаний. 

Форма организации: работа с документами и различными источниками 

информации, практические занятия по решению проблемных ситуаций. 

− Электромеханик по средствам автоматики и приборам 

технологического оборудования 

Цель: обучение учащихся данной специальности, формирование опыта 

применения полученных знаний. 

Форма организации: лекции, теоретические и практические занятия. 

− Исключительный русский. От простого к сложному 

Цель: совершенствование языковой грамотности учащихся, формирование 

умения выполнять комплексный анализ текста. 

Форма организации: лекции, беседы, решение нестандартных ситуаций; 

самостоятельная работа, поисково-исследовательская деятельность. 

- Оператор беспилотных авиационных систем (с максимальной взлетной 

массой 30 кг и менее) 

Цель: обучение учащихся данной специальности, формирование опыта 

применения полученных знаний. 

Форма организации: лекции, теоретические и практические занятия. 

- Организм человека и его здоровье (проектная деятельность) 

Цель: формирование у учащихся ценностей здорового образа жизни и 

правильных представлений о здоровье и функциях человеческого организма, 

приобретение навыков распознавания неотложных состояний и умений 

оказывать первую доврачебную помощь. 

Форма организации: семинары, беседы, обучающие тренинги. 
  

  -     Решение химических задач 

Цель: подготовка одиннадцатиклассников к ЕГЭ по химии, закрепление 

полученных на уроках навыков и теоретических знаний, развитие логического 

мышления, формирование навыков решения задач. 

Форма организации: семинары, практические занятия, изучение методов 

решения задач. 

− Решение нестандартных математических задач 

Цель: закрепление полученных на уроках навыков и теоретических знаний, 

подготовка к ЕГЭ, решение нестандартных задач, развитие логического 

мышления. 

Форма организации: изучение методов решения нестандартных задач. 

− Дополнительные занятия по математике 



Цель: закрепление полученных на уроках навыков и теоретических знаний, 

подготовка учащихся к ЕГЭ, решение различных задач, развитие логического 

мышления. 

Форма организации: изучение методов решения различных задач. 

− Химия в расчётных задачах 

Цель: формирование у учащихся умений и навыков 

решения задач по химии различных уровней сложности, развитие 

познавательного интереса к предмету, интеллектуальных способностей и умений 

применять знания в конкретных ситуациях. 

Форма организации: практические занятия, исследовательская деятельность. 

− Подготовка к ЕГЭ по биологии 

Цель: подготовка одиннадцатиклассников к ЕГЭ по биологии, закрепление 

полученных на уроках навыков, формирование у учащихся умений применения 

полученных знаний в конкретных ситуациях. 

Форма организации: семинары, практические занятия, исследовательская 

деятельность. 

     - Основы работы сестры милосердия, оказание помощи при 

экстремальных состояниях 

 Цель: обучение учащихся данной специальности, формирование у учащихся 

ценностей здорового образа жизни и правильных представлений о здоровье и 

функциях человеческого организма, приобретение навыков распознавания 

неотложных состояний и умений оказывать первую доврачебную помощь, 

формирование опыта применения полученных знаний. 

Форма организации: семинары, беседы, практические занятия, конференция. 

     - Организационно-документационное обеспечение управления; 

культура устной и письменной речи делового человека; информационные 

технологии в документационном обеспечении управления  

Цель: обучение учащихся данной специальности по делопроизводству, 

формирование опыта применения полученных знаний. 

Форма организации: лекции, теоретические и практические занятия. 

     -  Геополитика 

Цель: умение сравнивать исторические события, явления и процессы, 

происходившие в разных странах с точки зрения геополитики, давать 

самостоятельную оценку историческим явлениям, при этом высказывая 

собственную точку зрения и отстаивая свои взгляды, анализировать 

исторический источник, оперировать историческими датами. 

Форма организации: лекции, беседы, рассказ, дискуссия. 

− Спортивные игры 



Цель: развитие спортивных умений и навыков в процессе занятий 

спортивными играми. 

Форма организации: групповые практические занятия, участие в спортивных 

соревнованиях 

− В мире танца 

Цель: приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их 

художественного вкуса и физического совершенствования. 

Форма организации: конкурсы, концерты, мастер-классы. 

− Крымский вальс 

Цель: ознакомление с историей «Вальса», овладение учащимися основами 

бального танца. 

 Форма организации: конкурсы, концерты, встречи с профессиональными 

хореографами.  

- Основы безопасности и защиты Родины  

Цель: расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы» 

федеральной рабочей программы среднего общего образования «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

Форма организации: отработка основных навыков по военной подготовке, 

сборы. 

1.3. Формы промежуточной аттестации. 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Организация деятельности ученических сообществ 

Я-лидер Составление собственного портфолио 

Россия – мои горизонты Участие в конференции 

Разговоры о важном Дискуссия 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Основы финансовой грамотности Проект, участие в олимпиадах 

Основы самообразования Участие в конференции 

Электромеханик по средствам автоматики и 

приборам технологического оборудования 

Участие в конференции 

Оператор беспилотных авиационных систем (с 

максимальной взлетной массой 30 кг и менее) 

Участие в конференции 

Решение химических задач Выполнение работы в форме ЕГЭ 

Подготовка к ЕГЭ по биологии Выполнение работы в форме ЕГЭ 

Исключительный русский. От простого к 

сложному 

Устное собеседование, проект 

 

Решение нестандартных математических задач Зачётное занятие 

Учебные сборы по «Основам безопасности и 

защиты Родины» 

Сдача нормативов 



Химия в расчётных задачах Защита индивидуального проекта 

«Авторская химическая задача» 

Организм человека и его здоровье (проектная 

деятельность) 

Защита проекта 

Основы работы сестры милосердия, оказание 

помощи при экстремальных состояниях 

Участие в конференции 

Организационно-документационное обеспечение 

управления; культура устной и письменной речи 

делового человека; информационные технологии 

в документационном обеспечении управления 

Участие в конференции 

Геополитика Участие в конференции 

Дополнительные занятия по математике Зачётное занятие 

Спортивные игры Соревнования. 

В мире танца Отчётное занятие. 

Крымский вальс Отчётное занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН  

внеурочной деятельности 

для 10-х классов с русским языком обучения, 5-дневная учебная неделя 

№ 

п/п 

Название курс Количество часов в 

неделю 

10-А 10-Б 10-В 

1 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 

2 Часть курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Основы финансовой грамотности   1 

Основы самообразования 1   

Оператор беспилотных авиационных систем (с 

максимальной взлетной массой 30 кг и менее) 

4   

Исключительный русский. От простого к сложному  1  

Семьеведение   1 

Решение нестандартных математических задач 1   

 Учебные сборы по «Основам безопасности и защиты 

Родины» 

1   

Я – лидер  1  

Организм человека и его здоровье (проектная 

деятельность) 

 1  

Химия в расчетных задачах  1  

Основы работы сестры милосердия, оказание помощи при 

экстремальных состояниях 

 2  

Организационно-документационное обеспечение 

управления; культура устной и письменной речи делового 

человека; информационные технологии в 

документационном обеспечении управления 

  2 

Геополитика   1 

Дополнительные занятия по математике  1 1 

Спортивные игры 1  1 

В мире танца  1  

Крымский вальс   1 

 10 10 10 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН  

внеурочной деятельности 

для 11-х классов с русским языком обучения, 5-дневная учебная неделя 

№ 

п/п 

Название курса Количество часов в 

неделю 

11-А 11-Б 11-В 

1 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 

2 Часть курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Основы финансовой грамотности   2 

Основы самообразования 1   

Электромеханик по средствам автоматики и приборам 

технологического оборудования 

4   

Подготовка к ЕГЭ по биологии   1 

Исключительный русский. От простого к сложному 1 1 1 

Решение нестандартных математических задач 1   

Решение химических задач  1  

Основы работы сестры милосердия, оказание помощи при 

экстремальных состояниях 

 4  

Я – лидер   1 

Организм человека и его здоровье (проектная 

деятельность) 

 1  

Дополнительные занятия по математике  1 1 

Спортивные игры 1   

В мире танца   1 

Крымский вальс   1 

 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ ПЛАН  

внеурочной деятельности 

для 10-х классов с русским языком обучения, 5-дневная учебная неделя 

 

№ 

п/п 

Название курса Количество часов в 

неделю 

10-А 10-Б 10-В 

1 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Разговоры о важном 34 34 34 

Россия – мои горизонты 34 34 34 

2 Часть курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Основы финансовой грамотности   34 

Основы самообразования 34   

Оператор беспилотных авиационных систем (с 

максимальной взлетной массой 30 кг и менее) 

136   

Исключительный русский. От простого к сложному  34  

Семьеведение   34 

Решение нестандартных математических задач 34   

Начальная военная подготовка «Учебные сборы по 

основам военной службы» 

34   

Я – лидер  34  

Организм человека и его здоровье (проектная 

деятельность) 

 34  

Химия в расчетных задачах  34  

Основы работы сестры милосердия, оказание помощи при 

экстремальных состояниях 

 68  

Организационно-документационное обеспечение 

управления; культура устной и письменной речи делового 

человека; информационные технологии в 

документационном обеспечении управления 

  68 

Геополитика   34 

Дополнительные занятия по математике  34 34 

Спортивные игры 34  34 

В мире танца  34  

Крымский вальс   34 

 340 340 340 

 

 

 



ГОДОВОЙ ПЛАН  

внеурочной деятельности 

для 11-х классов с русским языком обучения, 5-дневная учебная неделя 

№ 

п/п 

Название курса Количество часов в 

неделю 

11-А 11-Б 11-В 

1 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Разговоры о важном 34 34 34 

Россия- мои горизонты 34 34 34 

2 Часть курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Основы финансовой грамотности   68 

Основы самообразования 34   

Электромеханик по средствам автоматики и приборам 

технологического оборудования 

136   

Подготовка к ЕГЭ по биологии   34 

Исключительный русский. От простого к сложному 34 34 34 

Решение нестандартных математических задач 34   

Решение химических задач  34  

Основы работы сестры милосердия, оказание помощи при 

экстремальных состояниях 

 136  

Я-лидер   34 

Организм человека и его здоровье (проектная 

деятельность) 

 34  

Дополнительные занятия по математике  34 34 

Спортивные игры 34   

В мире танца   34 

Крымский вальс   34 

 340 340 340 
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