
  
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым 

Отдел образования, молодежи и спорта  
Администрации Раздольненского района Республики Крым 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
 «Ручьёвская средняя общеобразовательная школа»  

 
 
 

РАССМОТРЕНО                                                                                                                                    
на заседании ШМО 
учителей естественно – 
математического цикла 
Протокол № _____  
от «     »______2025  

     СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора по УВР 
     ___________ Вуйчич Е.А. 
     от «    »_______2025  
 . 

 
 

  УТВЕРЖДЕНО 
  и.о. директора 
 МБОУ «Ручьёвская школа» 
  ________ Бутыльский А.Е. 
 Приказ №____-ОД  
от «     »______ 2025  

 
 
 

                              Адаптированная рабочая программа  
                                           по предмету «Человек» 
                                               7 класс  (СИПР) 
                                         на 2025/2026 учебный год 

 
 

 

 

Учитель начальных классов 

                                                                                                                 Аджимуратова П.Э. 

                                                                                       

 
 

                                             
                                                                    
                                                                 
 
                                                        
 
                                                            с.Ручьи, 2025 г 

                                                      



На предмет «Человек» в 7 классе отводится 1ч. в неделю ( 0,5ч.с учителем и 0,5ч. 
самостоятельно) курс рассчитан на 34ч.  

                                
Календарно – тематическое планирование 

 
 

№ п/п 
Дата 
изучения 
 

 
Наименование разделов и тем 

Примечание 

   Представления о себе.  

1.   Знание своего имени, фамилии.  
2.   Знание своего имени, фамилии. Самостоятельно 
3.   Знание своего имени, фамилии.  
4.   Части тела (голова, туловище, ноги, 

руки). 
Самостоятельно 

5.   Части тела (голова, туловище, ноги, 
руки). 

 

6.   Части тела (голова, туловище, ноги, 
руки). 

Самостоятельно 

7.   «Кто я? Я- мальчик»  
8.   «Кто я? Я- мальчик» Самостоятельно 
9.   Части лица(глаза,язык,зубы)  
10.   Части лица(глаза,язык,зубы) Самостоятельно 
11.   Уметь показывать части тела и лица 

человека. 
 

12.   Уметь показывать части тела и лица 
человека. 

Самостоятельно 

  Семья   
13.   Называние, узнавание своих родителей  
14.   Называние, узнавание своих родителей самостоятельно 
15. 5

. 
 Члены семьи: мама, папа. Различение 

родителей по фотографиям. 
 

16.   Члены семьи: мама, папа. Различение 
родителей по фотографиям. 

Самостоятельно 

17.   Семья.Мой дом.  
18.   Семья.Мой дом Самостоятельно 
19.   Наши праздники.  
20.   Наши праздники Самостоятельно 
21.   Я и мои друзья.  
22. .  Члены семьи: брат, сестра, бабушка, 

дедушка. Различение родственников по 
фотографиям. 

 

23.   Члены семьи: брат, сестра, бабушка, 
дедушка. Различение родственников по 
фотографиям. 

Самостоятельно 

24.   Дети и взрослые  
25.   Дети и взрослые Самостоятельно 
26.   Знать и определять всех членов семьи  
27.   Знать и определять всех членов семьи Самостоятельно 
28.   Называние, узнавание членов семьи  



  Гигиена тела   
29. .  Предметы санитарии и гигиены: мыло, 

мыльница, полотенце, зубная щетка. 
Самостоятельно 

30.   Предметы санитарии и гигиены: мыло, 
мыльница, полотенце, зубная щетка. 

 

31.   Горячая и холодная вода. Мытье и 
вытирание рук 

Самостоятельно 

32.   Горячая и холодная вода. Мытье и 
вытирание рук 

 

33.   Соблюдение последовательности при 
мытье и вытирании рук и лица 

Самостоятельно 

34.   Соблюдение последовательности при 
мытье и вытирании рук и лица 

 

     Уход за зубами.Чистка зубов. 
Полоскание полости рта. 

самостоятельно 

  
Ознакомлена ______          Мамбетова 

 
 
 
 
 

 

  
                          
 

 
 
 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

  
 


