AdeHb 1 3aBTpakK 5-11 knacc
Macca Muuwesble BewecTsa dHepret ButamuHbl (mr) MuHepanbHblie BewecTsa(mr)
Ne peu,. HaunmeHoBaHue 6a104a
nopuumn b X y nyeckaa| Bl C A E Ca P Mg Fe
121 Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPyHOil MaHHOH 250 7,46 6,85 21,35 | 165,25 0,14 1,14 38,25 0,19 201,10 207,08 58,08 1,41
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 | 17,58 | 118,60 | 0,06 1,59 | 24,40 0,00 152,22 | 124,56 | 21,34 0,48
3 ByTepbpos c cbipom 50 5,80 8,30 | 14,83 | 157,00 | 0,04 0,11 | 59,00 | 0,47 139,20 96,00 9,45 0,49
338 DpyKTbl CBEXME 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,04 13,00 0,00 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
n/n Xneb prkaHO-MNWeEHUYHN 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
uUTOoro 660 19,54 | 19,54 | 91,32 | 570,92 0,32 15,84 |121,65| 0,92 520,22 473,74 ]108,07 6,17




Dexb 1 obep 5-11 knacc
Macca Muwesble BewectBa | dHeprer BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Ne peu. HaumeHoBaHue 61103
nopuum b K Y |unueckaa| Bl C A E Ca P Mg Fe
70 OBOLLM HaTyPa/bHbIE CONEHHbIE 60 | 048 | 006 | 1,02 | 600 | 0,01 | 2,20 | 0,00 | 0,06 | 13,80 | 1440 | 8,40 | 0,36
82 Bopus ¢ kanycToii v kapTogenem co 255 | 1,03 | 567 | 11,11 | 111,80 | 0,05 | 10,70 | 500 | 242 | 5413 | 5765 | 2658 | 1,24
cmeTtaHom — 15%
M
203 AKAPOHHBIE USACNINA OTBApHbIE € 195 | 691 | 11,68 | 38,50 | 286,56 | 007 | 0,00 | 60,00 | 108 | 1703 | 4910 | 1034 | 1,05
MaC/iIOM CIMBOYHbIM
260 Fynww 130 | 1892 | 21,83 | 3,76 | 28730 | 004 | 1,20 | 000 | 339 | 2835 | 20040 | 2864 | 3098
377 Yali ¢ AMMOHOM 200 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 0,00 | 2,83 | 000 | 001 | 1420 | 440 | 240 | 036
n/n Xne6 nueHnyHbI 70 553 | 070 | 33,81 | 16366 | 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1610 | 60,90 | 23,10 0,77
n/n X/1€6 PKAHO-NEHNYHBIN 42 235 | 046 | 20,75 | 96,56 | 0,06 | 0,00 | 000 | 000 | 966 | 4452 | 1050 | 1,30
uToro 952 | 36,25 | 40,42 |124,15 |1013,88 | 0,23 | 16,83 | 65,00 | 6,96 | 153,27 | 431,37 [10996| 9,06
uToro 3a 1 eHb 1612 | 5579 | 59,96 |215,47 [1584,80 | 0,55 | 32,67 |186,65| 7,88 | 673,49 | 905,11 |218,03| 15,23




[deHb 2 3aBTpaK 5-11 knacc
Ne peuy, HaumeHosanme 61043 Macca Muuwesble BewecTBa | dHeprer ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa(mr)
nopuum b K Y [wueckaa| BI1 C A E Ca P Mg Fe
70 OBoLwwM HaTypanbHble CONEHHble 60 0,48 0,06 1,02 6,00 0,01 2,10 | 0,00 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
378 Kawa rpeyHeBada paccobinyaTtas 195 10,46 | 13,62 | 47,86 | 355,80 0,25 0,00 60,00 0,63 32,39 253,32 | 168,62 5,68
268 BUTOYKM MACHbIE 100 15,55 | 11,55 | 15,70 | 228,75 | 0,10 0,15 | 28,75 2,77 43,75 166,38 | 32,12 1,50
389 CoK ppyKTOBBIN 200 1,00 0,00 | 20,20 | 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
338 ®pyKTbI CBEXKME 130 0,52 0,52 | 12,74 | 61,10 0,04 | 13,00 | 0,00 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
n/n Xi1eb MIIeHnYHbII 55 4,35 0,55 | 26,57 | 128,59 | 0,06 0,00 0,00 0,00 12,65 47,85 18,15 0,61
n/n Xneb p:KaHO-NIIEHNYHN 30 1,68 0,33 | 24,82 | 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOro 770 34,04 | 26,63 | 148,91 | 934,01 0,52 19,25 | 88,75 3,92 144,29 542,05 | 254,49 14,74




[eHb 2 obepg 5-11 knacc

Muwesble BewectBa | yyeprer ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble Bewectsa(mr)
Macca M yeckasn
Ne peu. HaumeHoBaHue 61103
nopuum b K Y ueHHoct| Bl C A E Ca P Mg Fe

b

79 Canar u3 6enoKO4aHHOM KanycTe! ¢ 100 | 1,41 | 508 | 9,02 | 8740 | 003 |3245| 000 | 231 | 3737 | 2761 | 1516 | o051

MacC/iIoOmM pacTuUTe/ibHbIM

206 Cyn KapTtodenbHblii ¢ 6060BbIMM 250 5,49 5,28 | 16,33 | 134,75 | 0,23 | 5,81 | 0,00 3,43 38,08 87,18 | 35,30 2,03

229 Pbiba, TyweHHan B TomaTe c osowamu | 140 15,06 | 8,05 5,32 | 162,40 | 0,14 9,03 7,53 6,46 51,73 186,02 | 52,19 1,08

KapTtodenb oTBapHOM C macnom

125 195 3,55 16,05 | 27,81 | 259,82 | 0,18 | 25,20 | 85,20 | 15,24 21,17 100,17 | 35,19 1,42
CMBOYHBIM

324 KomnoT 13 ceexxux nionos 200 0,16 0,16 | 27,88 | 114,60 | 0,01 | 0,90 | 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95

Xneb nweHnYHbIN 70 5,53 0,70 | 33,81 | 163,66 | 0,07 0,00 0,00 0,00 16,10 60,90 23,10 0,77

Xneb prKaHO-MNLWEHNYHbIN 42 2,35 0,46 20,75 96,56 0,06 0,00 0,00 0,00 9,66 44,52 10,50 1,30

nToro 997 33,55 | 35,78 | 140,92 1019,19| 0,72 | 73,39 | 92,73 | 27,52 | 188,29 510,8 | 176,58 8,06

UTOro 3a 2 AieHb 1767 67,59 | 62,41 | 289,83 | 1953,2 | 1,24 | 92,64 | 181,48 | 31,44 | 332,58 | 1052,85 | 431,07 22,8




OeHb 3 3aBTpaK 5-11 knacc
Ne peuy, HaumeHosanme 61043 Macca Muuwesble BewecTBa | dHeprer ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa(mr)
nopuum b K Y [wueckaa| BI1 C A E Ca P Mg Fe

223 CbIpHUKK U3 TBOpOra 160 33,64 | 22,81 | 20,52 | 421,20 | 0,13 0,45 102,60 | 0,00 280,44 | 410,58 | 46,80 1,39
n/n MosioKo cryueHHoe 30 2,16 2,55 | 16,65 | 98,40 0,01 0,30 | 12,60 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
386 KMCIOMONOYHBIN NPOAYKT 200 5,80 5,00 8,00 | 100,00 | 0,08 1,40 | 40,00 0,00 240,00 180,00 | 28,00 0,20
338 ®pyKTbI CBEXKMUE 130 0,52 0,52 | 12,74 | 61,10 0,04 | 13,00 | 0,00 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
2 ByTepbpopg c nosuanom 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,10 20,00 0,39 10,00 22,80 5,60 0,60
n/n Xneb prKaHO-NIWEHNYHM 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
nTOoro 605 46,20 | 35,08 |110,56 | 905,67 | 0,34 | 15,25 |175,20| 0,71 650,24 | 725,18 (109,80 6,04




DeHb 3 obepg, 5-11 knacc
Macca Muwesble Bewecrsa | dHeprer ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu. HanmeHoBaHue 6a108a
nopuuu b K Y nueckaa| Bl C A E Ca P Mg Fe
96 PaccosibHUK JIeHMHIpaaCKuit 255 2,13 586 | 17,11 | 129,85 | 0,10 7,56 5,00 2,38 29,35 60,35 26,85 0,94
336 Kamycra Tymenas 200 3,70 8,64 | 46,03 | 284,70 | 0,31 | 42,00 | 42,00 { 0,00 29,28 159,45 | 58,65 2,31
317. [ITuma orBapHas 100 22,60 | 17,00 | 0,00 | 243,33 | 40,00 | 0,00 | 40,00 | 0,40 33,00 156,00 | 19,00 1,60
389 CoK ppyKTOBbIN 200 1,00 0,00 | 20,20 | 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
n/n Xneb nweHnYHbIN 70 5,53 0,70 | 33,81 | 163,66 | 0,07 0,00 0,00 0,00 16,10 60,90 23,10 0,77
n/n Xneb prKaHOo-MWEeHNYHbIN 42 2,35 0,46 | 20,75 | 96,56 0,06 0,00 0,00 0,00 9,66 44,52 10,50 1,30
nToro 867 37,31 | 32,66 | 137,9 | 1002,9 | 40,56 | 53,56 87 2,98 131,39 | 495,22 | 146,1 9,72
UTOro 3a 3 AeHb 1472 | 83,51 | 67,74 | 248,46 | 1908,57| 40,9 | 68,81 | 262,2 | 3,69 781,63 | 1220,4 | 255,9 15,76




OeHb 4 3aBTpaK 5-11 knacc

Maccs Muwesble BewecTsa SHepreTy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a1043a yecKas
nopuum b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
LLeHHOCTb
259 Kapkoe no-gomawHemy 200 25,03 6,79 19,95 240,91 0,19 8,15 21,82 0,84 28,27 306,36 59,73 3,66

Canat 13 6e10Ko4YaHHOM KanycTbl C
45 71T 13 DENOKOUAHAON KamycTy 100 | 1,41 | 508 | 902 | 8740 | 003 |3245]| 000 | 231 | 3737 | 2761 | 1516 | 051
MacC/10mM pPacCTUTE/IbHbIM

379 KodeliHbi HaNMTOK C MONIOKOM 200 3,17 2,68 | 15,96 100,60 0,04 | 20,00 | 20,00 | 0,00 125,78 90,00 14,00 | 0,13
n/n X7n1e0 MIIeHUYHbIH 55 4,35 0,55 | 26,57 128,59 0,06 0,00 0,00 0,00 12,65 47,85 18,15 | 0,61
n/n Xneb pkaHo-NwweHNYHIM 30 1,68 0,33 | 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

nToro 585 35,64 | 15,43 | 96,32 626,47 0,36 60,6 | 41,82 3,15 210,97 | 503,62 |114,54( 5,84




DeHb 4 obepg, 5-11 knacc
Muwesble BewecTsa JHepreTu ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Macca
Ne peu. HaumeHoBaHue 6a1043a nopuH yecKasn
b X Yy LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
70 OBOLWM HaTypasibHble CONEHHbIE 60 0,48 0,06 1,02 6,00 0,01 2,10 | 0,00 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
187 L1 13 cBexxen KanycTbl 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0,00 2,37 43,33 47,63 22,25 0,80
291 MnoB 13 NTULbI 190 16,09 9,94 | 33,94 268,38 0,10 5,72 | 18,49 0,46 44,02 166,56 | 31,53 1,87
377 Yai ¢ "MMOHOM 200 0,13 0,02 | 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
n/n Xneb nieHnYHbIM 70 5,53 0,70 | 33,81 163,66 0,07 0,00 0,00 0,00 16,10 60,90 23,10 | 0,77
n/n Xneb p>KaHO-MNWEHWUYHbIN 42 2,35 0,46 20,75 96,56 0,06 0,00 0,00 0,00 9,66 44,52 10,50 1,30
338 ®pyKTbI CBEXKME 130 0,52 0,52 | 12,74 61,10 0,04 | 13,00 | 0,00 0,26 20,80 14,30 11,70 | 2,86
UTOro 942 26,85 | 16,59 | 125,95 742,45 0,34 | 42,11 | 18,49 3,16 161,91 | 352,71 |109,88| 8,32
nToro 3a 4 aeHb 1527 62,49 | 32,02 | 222,27 | 1368,92 0,7 |102,71| 60,31 6,31 372,88 | 856,33 |224,42| 14,16




OeHb 5 3aBTpaK 5-11 knacc

Maccs Muwesble BewecTsa SHepreTy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a1042a yecKas
nopuum b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
168 Kalua BA3KaAa MONOYHaA MaHHaA 210 7,51 11,72 | 37,05 197,00 0,19 1,17 58,00 0,21 138,10 184,37 47,60 1,23
377 Yali c caxapom 200 0,13 0,02 | 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
424 Aluo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 [100,00( 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
57 MKpa KabauKkoBas 60 0,72 2,82 4,62 47,00 0,02 4,50 0,00 1,86 24,00 23,00 9,00 0,42
338 dpyKTbI CBEXKME 130 0,52 0,52 | 12,74 61,10 0,04 | 13,00 | 0,00 0,26 20,80 14,30 11,70 | 2,86
n/n X1e0 MIIeHUYHBINH 55 4,35 0,55 | 26,57 128,59 0,06 0,00 0,00 0,00 12,65 47,85 18,15 | 0,61
n/n Xneb prKaHO-MNIWEHNYH 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOro 725 19,99 | 20,56 |121,28 627,66 0,38 | 21,50 [158,00 | 2,58 238,65 | 382,52 |101,15( 7,41




[OeHb 5 obepg, 5-11 knacc
Macca Muuwesble BewecTsa dHepretun ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61103 yeckas
nopuuu b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
LeHHOCTb
Canat 13 cBeK/bl OTBAPHOM C
33 P 100 1,43 6,09 8,36 93,90 0,02 9,50 0,00 2,70 35,15 40,96 20,90 [ 1,33
Mac/IOM PacTUTEeNbHbIM
204 Cyn KapTodadenbHblli ¢ Kpynoi 250 1,98 2,74 | 14,58 90,75 0,10 8,25 0,00 1,26 23,05 62,55 25,00 0,89
694 Miope KapTodensHoe 180 3,67 5,76 | 24,53 164,70 0,16 | 21,80 | 30,60 0,18 44,37 103,91 | 33,30 1,21
239 KoTneta pbibHas 110 4,48 13,87 | 9,33 133,38 0,08 0,33 24,75 1,05 27,37 178,48 | 29,29 0,78




389 Cok ppyKTOBbBIV 200 1,00 0,00 | 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
n/n Xneb nweHnYHbIA 70 5,53 0,70 | 33,81 163,66 0,07 0,00 0,00 0,00 16,10 60,90 23,10 | 0,77
n/n Xneb praHO-NLEHNYHBIN 42 2,35 0,46 | 20,75 96,56 0,06 0,00 0,00 0,00 9,66 44,52 10,50 | 1,30
nToro 952 20,44 | 29,62 | 131,56 827,75 0,51 | 43,88 | 55,35 5,39 169,7 505,32 | 150,09 9,08
nToro 3a 5 AeHb 1677 40,43 | 50,18 | 252,84 1455,41 0,89 | 65,38 | 213,35( 7,97 408,35 | 887,84 | 251,24 16,49




5-11 knacc

OeHb 6 3aBTpaK
Maccs Muwesble BewecTsa SHepreTy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a1042a yecKas
nopuum b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
LeHHOCTb
C "
120 YT MOZIGHHBIN € MAKAPOHHBIMM 250 | 7,19 | 651 | 1884 | 181,50 | 0,11 | 1,14 | 3825 | 0,19 | 202,03 | 127,48 | 30,18 | 0,64
nsgennamm
3 Bytepbposa, ¢ coipom 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 0,47 139,20 96,00 9,45 0,49
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
338 @pyKTbI CBEXME 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,04 13,00 0,00 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
n/n Xneb prKaHO-MWEeHNYHM 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOro 660 19,27 | 19,20 | 88,81 587,17 0,29 15,84 (121,65 | 0,92 521,15 394,14 80,17 5,40




DeHb 6 obepg, 5-11 knacc

Macca Muwesble BewecTsa Juepretn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a1043a ¢ yecKas
nopuuu b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb

70 OBoLlK HaTypanbHble CONIeHHble 60 0,48 0,06 1,02 6,00 0,01 2,10 0,00 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
95 Cyn ¢ pblbHbIMK KOHCEPBAMU 250 8,60 8,41 | 14,33 167,25 0,04 8,23 5,00 2,42 35.50 42,58 21,00 | 0,95
171 Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBsas 195 10,46 | 13,62 | 47,86 355,80 0,25 0,00 | 60,00 0,63 32,39 253,32 | 168,62 5,68
268 KoTneTta macHasn 100 15,55 | 11,55 | 15,70 228,75 0,10 0,15 | 28,75 2,77 43,75 166,38 | 32,12 1,50
389 CoK dpyKTOBbIM 200 1,00 0,00 | 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
n/n Xneb nweHMYHbIM 70 5,53 0,70 | 33,81 163,66 0,07 0,00 0,00 0,00 16,10 60,90 23,10 | 0,77
n/n Xneb p>KaHO-NIIEHUYHbIN 42 2,35 0,46 20,75 96,56 0,06 0,00 0,00 0,00 9,66 44,52 10,50 1,30
338 ®pyKTbI CBEXKME 130 0,52 0,52 | 12,74 61,10 0,04 | 13,00 | 0,00 0,26 20,80 14,30 11,70 | 2,86
UTOro 1047 44,49 | 35,32 | 166,41 | 1163,92 0,59 | 27,48 | 93,75 6,34 150,5 610,4 | 283,44 16,22
nTOro 3a 6 AeHb 1707 63,76 | 54,52 | 255,22 | 1751,09 0,88 | 43,32 | 215,4 7,26 671,65 | 1004,54 | 363,61 | 21,62




OeHb 7 3aBTpaK 5-11 knacc

Maccs Muwesble BewecTsa SHepreTy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a1042a yecKas
nopuum b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
LeHHOCTb

220 MaKapoHbl 0OTBapHble C Cbipom 200 11,17 | 10,28 | 37,78 264 0,06 0,91 30,6 0 158,82 137,46 | 23,06 0,25

1 ByTep6pos, ¢ Maciom 40 2,36 | 7,49 | 14,89 | 136,00 004 | 011 | 59,00 | 0,44 | 139,20 | 96,00 | 9,45 | 0,49
377 Yali c caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
338 @pyKTbI CBEXME 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,04 13,00 0,00 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
n/n Xneb prKaHO-MWEeHNYHM 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOro 600 15,86 | 18,64 |105,43 592,07 0,18 16,85 89,60 0,71 339,92 283,96 54,11 4,89




DeHb 7 obepg, 5-11 knacc

Macca Muwesble BewecTsa Juepretn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a1043a yecKas
nopuuu b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
49 CanaT 13 coNeHHbIX Orypuos 100 0,64 3,78 1,93 44,33 0,11 3,09 0,00 0,25 18,06 17,42 9,99 0,46
C aptode 1 C Makapo
208 YN KBpTOGENbHIN C MaKaPOHHBIMM | oo | 5 o | H9n | 1714 | 10475 | 011 | 825 | 000 | 143 | 2460 | 6665 | 27,00 | 1,09
n3aennamm

694 Miope KapTodenbHoe 180 3,67 5,76 | 24,53 164,70 0,16 | 21,80 | 30,60 0,18 44,37 103,91 | 33,30 1,21
330 [MeyeHb NO CTPOraHOBCKMU 125 19,50 | 14,12 4,40 213,75 0,25 7,01 7,22 0,00 41,55 299,15 21,83 6,25
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 | 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
n/n Xneb nweHnYHbIN 70 5,53 0,70 | 33,81 163,66 0,07 0,00 0,00 0,00 16,10 60,90 23,10 | 0,77
n/n Xneb p>KaHO-NIIEHUYHbIN 42 2,35 0,46 20,75 96,56 0,06 0,00 0,00 0,00 9,66 44,52 10,50 1,30
nToro 967 34,51 | 27,68 |117,76 849,75 0,76 | 42,98 37,82 1,87 168,54 596,95 (128,12 | 11,44
nTOoro 3a 7 AeHb 1567 50,37 | 46,32 |223,19 | 1441,82 0,94 | 59,83 | 127,42 2,58 508,46 880,91 [182,23 | 16,33




OeHb 8 3aBTpaK 5-11 knacc

Maccs Muwesble BewecTsa SHepreTy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a1042a yecKas
nopuum b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
LLeHHOCTb

C 6 i
45 anat s benokotarron Kanycre! ¢ 100 141 | 508 | 9,02 87,40 003 | 3245 | 000 | 231 | 3737 | 2761 | 1516 | 051

MacC/10M pPacCTUTE/IbHbIM

291 MnoB 13 NTMLbI 190 16,09 | 9,94 | 33,94 268,38 0,10 572 | 18,49 | 0,46 44,02 166,56 | 31,53 | 1,87
379 KodenHbI HANUTOK C MONOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,60 0,04 20,00 | 20,00 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13
n/n Xneb nweHUYHbIM 55 4,35 0,55 | 26,57 128,59 0,06 0,00 0,00 0,00 12,65 47,85 18,15 | 0,61
n/n Xneb paHO-MNWeHNYHNI 30 1,68 0,33 | 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

nToro 575 26,70 | 18,58 |110,31 653,94 0,27 | 58,17 | 38,49 2,77 226,72 | 363,82 | 86,34 | 4,05




DeHb 8 obepg, 5-11 knacc
Macca Muwesble BewecTsa Juepretn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
C
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a1043a yecKas
nopuuu b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
5 .
82 Opuc kanycroA M Kaptogenemco | oo | 493 | 567 | 1111 | 111,80 | 005 | 1070 | 500 | 242 | 5413 | 57,65 | 2658 | 1,24
cmeTaHom — 15%
223 3aneKaHKa U3 TBopora 180 31,97 | 21,78 | 33,07 455,40 0,11 0,43 |133,20| 0,86 260,40 | 385,56 | 43,92 1,44
n/n MonoKo cryweHHoe 30 2,16 2,55 | 16,65 98,40 0,01 0,30 | 12,60 0,06 92,10 65,70 10,20 | 0,06
377 Yait ¢ AMMOHOM 200 0,13 0,02 | 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
n/n Xneb niueHnYHbIN 70 5,53 0,70 | 33,81 163,66 0,07 0,00 0,00 0,00 16,10 60,90 23,10 | 0,77
n/n Xneb p>KaHO-MNWEHUYHbIN 42 2,35 0,46 20,75 96,56 0,06 0,00 0,00 0,00 9,66 44,52 10,50 1,30
UTOoro 777 44,07 31,18 | 130,59 987,82 0,3 14,26 | 150,8 3,35 446,59 618,73 116,7 5,17
nTOro 3a 8 AeHb 1352 70,77 | 49,76 | 240,9 1641,76 0,57 | 72,43 | 189,29 | 6,12 673,31 | 982,55 |203,04| 9,22




OeHb 9 3aBTpaK 5-11 knacc

Maccs Muwesble BewecTsa SHepreTy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a1042a yecKas
nopuum b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
LLeHHOCTb

121 CyIl MOJIOYHBIH C KPYIO# pPHUCOBOM 250 7,46 6,85 | 21,35 165,60 0,14 0,48 | 38,25 0,19 201,10 207,08 | 58,08 1,41

n/n Bytepbpog c nosnanom 55 2,51 3,93 | 22,88 156,00 0,01 0,30 | 12,60 0,06 92,10 65,70 10,20 | 0,06
424 Ao BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 |100,00| 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
386 KncnomonoyHbiin npoaykTt 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 | 40,00 0,00 240,00 180,00 | 28,00 | 0,20
n/n Xneb praHO-NWeEHNYHM 30 1,68 0,33 | 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
338 ®pyKTbI CBEXKME 130 0,52 0,52 | 12,74 61,10 0,04 | 13,00 | 0,00 0,26 20,80 14,30 11,70 | 2,86

nToro 705 23,05 | 21,23 | 90,07 614,67 0,34 | 15,18 (190,85 | 0,75 582,90 | 575,68 |120,28 ( 6,46




DeHb 9 obepg, 5-11 knacc
Macca Muwesble BewecTsa Juepretn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a1043a ¢ yecKas
nopuuu b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
Canart 13 CBEK/bl OTBAPHOM C
33 P 100 1,43 6,09 8,36 93,90 0,02 9,50 0,00 2,70 35,15 40,96 | 20,90 | 1,33
MaC/10M PaCTUTENbHbIM
197 PacconbHUK Mutepbyprcknia 255 1,60 4,09 | 13,54 97,40 0,08 6,03 0,00 2,41 19,96 50,64 21,12 0,75
KapTtodenb oTBapHOM ¢ Mac/siom
125 pTod P 195 3,68 | 11,47 | 25,25 228,00 0,17 | 21,63 | 40,00 [ 0,25 21,09 84,44 | 30,48 | 1,24
C/IMBOYHbIM
261 TedTenn macHole ¢ coycom 190 8,87 9,83 11,71 169,90 0,06 0,85 39,00 0,36 43,90 106,70 21,60 0,96
382 Kakao c mosiokom 200 4,08 3,54 | 17,58 118,60 0,06 1,59 | 24,40 | 0,00 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
n/n Xneb niieHnYHbI 70 5,53 0,70 | 33,81 163,66 0,07 0,00 0,00 0,00 16,10 60,90 23,10 | 0,77
n/n Xneb prKaHO-NWEHUYHbIN 42 2,35 0,46 20,75 96,56 0,06 0,00 0,00 0,00 9,66 44,52 10,50 1,30
UTOro 1052 27,54 | 36,18 |131,00 968,02 0,52 | 39,60 (103,40 | 5,72 298,08 512,72 |149,04 | 6,83
nToro 3a 9 aeHb 1757 50,59 | 57,41 |221,07 | 1582,69 0,86 | 54,78 |294,25 | 6,47 880,98 | 1088,40 |269,32 | 13,29




Oexb 10 3aBTpaK 5-11 knacc
Maccs Muwesble BewecTsa SHepreTy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a1042a yecKas
nopuum b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
LLeHHOCTb
70 OBoOLWM HaTypa/ibHble CONEHHbIE 60 0,48 0,06 | 1,02 6,00 0,01 | 2,10 | 0,00 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
259 Kapkoe no-gomawHemy 200 25,03 6,79 19,95 240,91 0,19 8,15 21,82 0,84 28,27 306,36 59,73 3,66
389 Cok ¢pyKTOBbIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
338 ®pyKTbI CBEXME 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,04 13,00 0,00 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
n/n Xi1e6 mIIeHNYHEII 55 4,35 0,55 | 26,57 128,59 0,06 0,00 0,00 0,00 12,65 47,85 18,15 | 0,61
n/n Xneb prKaHO-MWEeHNYHM’ 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOro 675 33,06 8,25 105,3 590,37 0,36 27,25 | 21,82 1,36 96,42 428,71 |113,48| 11,22




DeHb 10 obepg, 5-11 knacc

" Muwesble BewecTsa Juepretn ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a1043a acea yecKas
nopuuu b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb

45 BuHerpeT oBOLWHOWM 100 1,36 6,18 8,44 94,80 0,06 | 10,25 | 0,00 0,24 23,20 44,97 20,75 0,85

99 Cyn 13 oBoulel 255 1,59 4,99 9,15 95,25 0,07 | 10,38 | 0,00 2,33 34,85 49,28 20,75 0,78
Kawa pa aTa acno
171 1ua pacceintiaras ¢ maciom 195 | 1046 | 13,62 | 47,86 | 35580 | 0,25 | 0,00 | 60,00 | 063 | 3239 | 25332 |168,62| 5,68
C/IMBOYHbIM

239 KoTneta pbibHasn 110 4,48 13,87 | 9,33 133,38 0,08 0,33 | 24,75 1,05 27,37 178,48 | 29,29 | 0,78
324 KomnoT n3 ceeXunx naoaos 200 0,16 0,16 | 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
n/n Xneb niieHMYHbI 70 5,53 0,70 | 33,81 163,66 0,07 0,00 0,00 0,00 16,10 60,90 23,10 | 0,77
n/n Xneb p:KaHO-NWEHUYHbIN 42 2,35 0,46 20,75 96,56 0,06 0,00 0,00 0,00 9,66 44,52 10,50 1,30
UTOro 972 25,93 | 39,98 |157,22 | 1054,05 0,60 | 21,86 | 84,75 4,33 157,75 635,87 |278,15| 11,11
utoro 3a 10 geHb 1647 58,99 | 48,23 [262,52 | 1644,42 0,96 | 49,11 |(106,57 | 5,69 254,17 | 1064,58 |391,63 | 22,33




YT1Bepkaaw
N.0 mupexrop MBOY «PyubeBckasi IIKo0JIa)
A.E. ByTblIbCKHI )
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IHPUMEPHOE JIBYXHEAEJIBHOE MEHIO

HA OCEHHE-3UMHUM INEPUO/

Jliis1 001meo0pa3oBaTe/ibHbIX yupe:kaeHnid Pa31o/ibHEeHCKOro paiioHa
Pecny0sinku Kpbim
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