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На коррекционный курс « Двигательное развитие» в 7 классе отводится 1 час в неделю, курс 
рассчитан на 34 часа 
 

Календарно-тематическое планирование 
 

№н/п Дата 
изучения 

Тема занятия Примечание 

1  Одевание-раздевание  
2  Работа с различными застежками  
3  Работа с различными шнуровками  
4  Работа с различными замками  
5  Одевание-раздевание  
6  Работа с различными шнуровками  
7  Работа с различными замками  
8  Выполнение движений руками  
9  Игра «Фигура из пальцев»  
10  Упражнения в положении лежа, сидя, стоя.  
11  Упражнения стоя и стоя на четвереньках.  
12  Пальчиковые игры  
13  Перекладывание мяча из руки в руку, катание 

мяча. Игра «Прокати мяч». 
 

14  Упражнения для пальчиков. Игра «Сложи 
картинку». 

 

15  «Бросай, поймай мячик».  
16  «Прокати мяч по дорожке»  
17  «У медведя во бору»  
18  «Заинька попляши»  
19  Самомассаж рук, головы  
20  Самомассаж рук, головы, ног, живота  
21  Самомассаж рук, головы  
22  Игра «Зоопарк»  
23  Работа с дидактическим пособием 

«Черепашка» 
 

24  Игра «передай мяч»  
25  Самомассаж рук, головы  
26  Упражнения для укрепления мышц живота и 

спины из различных и.п. 
 

27  Упражнения для увеличения гибкости и 
подвижности позвоночника. 

 

28  Упражнения для укрепления тазового пояса, 
бёдер, ног и рук. 

 

29  Пальчиковые игры  
30  Перекладывание мяча из руки в руку, катание 

мяча. Игра «Прокати мяч». 
 

31  Упражнения для пальчиков. Игра «Сложи 
картинку». 

 

32  «Прокати мяч по дорожке»  
33  «Бросай, поймай мячик».Итоговый урок.  
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34  Перекладывание мяча из руки в руку, катание 
мяча. Игра «Прокати мяч». 

 

 
 

Ознакомлена___________Мамбетова Э.С. 


