OeHb 1 3aBTpakK 1-4 knacc
No Maces NuweBble BelecTBa dHepreTtun ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrea(mr)
HaumeHosaHue 6n0ga yecKan
peu. nopumm| g K v LEHHOCTL Bl C A E Ca P Mg Fe
94 Cyn MONOYHbIW C KPYNON MaHHOW 200 4,82 1,02 16,83 123,20 0,06 | 0,91 | 30,60 0,00 158,82 | 137,46 | 23,06 | 0,25
382 Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 | 1,59 | 24,40 | 0,00 152,22 |124,56(21,34| 0,48
3 Bytepbpon c cbipom 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 | 0,11 ] 59,00 | 0,47 139,20 | 96,00 | 9,45 | 0,49
338 @PpyKTbl CBEXME 120 0,48 0,48 11,76 56,40 0,04 |12,00| 0,00 0,24 19,20 13,20 | 10,80 | 2,64
n/n Xneb prkaHO-MNWeEHUYHN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 21,20 5,00 0,62
uToro 590 16,30 13,56 70,88 501,18 0,23 |14,61 (114,00 | 0,71 474,04 392,42 169,65 | 4,48




AeHb 1 obepg, 1-4 Knacc

Ne Macca MuuwesBble BewwecTBa SHepreTun BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
HaumeHoBaHue 611003
peu. nopuuu b K Y yecKasn B1 C A E Ca P Mg Fe
70 OBoLlwM HaTypanbHble CONEHHble 60 0,48 0,06 1,02 6,00 0,01 | 2,10 | 0,00 0,06 13,80 14,40 | 8,40 | 0,36
= "
82 OPU € KANYCTOW 1 KapTOgenem co 205 | 1,57 | 469 | 893 91,10 0,04 | 823 | 500 | 242 | 3550 | 42,58 |21,00| 0,95
cmeTaHom — 15%
M
203 AKAPOHHBIE NSAENNA OTBAPHBIE ¢ 160 | 574 | 7,92 | 32,05 222,30 0,06 | 0,00 | 4000 | 087 | 1359 | 40,17 | 862 | 0,87
MacC/IOM C/IMBOYHbIM
260 Mynaw 100 14,55 16,79 2,89 221,00 0,03 0,92 0,00 2,61 21,81 154,15 | 22,03 | 3,06
377 Yan ¢ nmumoHom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
n/n Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 0,00 0,00 0,00 11,50 43,50 | 16,50 | 0,55
n/n Xneb pyKaHO-NIWEHNYHM 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOro 805 28,1 30,31 109,06 788,27 0,23 | 14,08 45 5,97 81,8 331 86,45 | 7,08
mToro 3a 1 aeHob 1395 44,4 43,87 | 179,94 1289,45 0,46 | 28,69 159 6,68 555,84 723,42 | 156,1 | 11,56




[eHb 2 3aBTpaK 1-4 Knacc
No Macca Muwesble BewecTBa HepreTtn BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
- HauvmeHosaHue 6a00a yecKas
peu. nopuuu b X Yy LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
70 OBoLwwM HaTypanbHble CONEHHble 60 0,48 0,06 1,02 6,00 0,01 | 2,10 | 0,00 0,06 13,80 14,40 | 8,40 | 0,36
378 Kawa rpeyHeBan paccbinyaTas 160 8,90 9,61 39,88 281,00 0,25 | 0,00 | 40,00 0,67 17,01 211,60 |140,00| 4,81
268 BUTOUKM MACHbIE 80 12,61 | 12,24 | 10,48 204,80 0,05 | 0,00 | 0,00 2,77 32,59 133,41 | 24,48 | 2,14
389 CoK ppyKTOBbIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 | 4,00 | 0,00 0,20 14,00 14,00 | 8,00 | 2,80
n/n X11e6 MIIeHHYHbIH 30 2,24 0,52 23,70 85,30 0,05 | 0,00 | 0,00 0,00 11,50 43,50 | 16,50 | 0,55
n/n Xneb prKaHO-NLWEHNYHM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 21,20 5,00 0,62
338 ®pyKTbl CBEXKME 120 0,48 0,48 11,76 56,40 0,04 (12,00 0,00 0,24 19,20 13,20 | 10,80 | 2,64
UTOro 670 26,83 23,13 116,92 764,28 0,45 18,1 40 3,94 112,7 451,31 | 213,2 | 13,92




AeHb 2 obep, 1-4 Knacc
Ne Macca Muuesble BewecTsa dHepreTn ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa(mr)
HanmeHoBaHue 6atoaa
peu. nopuum b bt Yy yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
C 6 7
79 33T N3 DENOKOUARHON KANYCTBIC 150 | 141 | 5,08 | 9,02 87,40 0,03 |3245| 000 | 231 | 3737 | 27,61 | 1516 | 0,51
MacC/iomM pPaCTUTE/IbHbIM
102 Cyn KapTtodesnbHbii c 6060BbIMK 200 4,39 4,22 13,23 118,60 0,18 4,66 0,00 1,94 34,14 70,48 | 28,46 | 1,64
229 Pbiba, TylwleHHas B TOMaTe C OBOLLAMMU 120 12,91 6,90 4,56 139,20 0,12 7,74 6,89 6,46 44,34 159,44 | 44,74 | 0,92
K .
125 apTOGeNb OTBAPHO C Mac oM 160 | 3,05 | 7,76 | 21,03 174,00 0,17 |21,63| 40,00 | 0,25 | 21,09 | 84,44 | 3048 1,24
CINBOYHbIM
324 KomnoT 13 ceeXxumx nioaos 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
n/n Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 0,00 0,00 0,00 11,50 43,50 | 16,50 | 0,55
n/n Xneb pyKaHO-NLWEHUNYHM 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOro 860 27,55 24,95 124,69 819,67 0,6 67,38 46,89 11,04 169,52 421,67 | 148 6,74
MUTOTO 33 2 A€eHb 1530 54,38 48,08 | 241,61 1583,95 1,05 | 85,48 | 86,89 14,98 282,22 872,98 | 361,2 | 20,66




AeHb3 3aBTpaK 1-4 Knacc
Macca Muwesble BewecTBa HepreTtn BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu,. HaunmeHoBaHue 6a104a yecKas
nopuuu b K Yy LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
223 CbIpHUKK 13 TBOpOTa 150 28,44 | 19,51 17,10 357,16 0,11 | 0,39 | 89,95 0,00 248,75 |350,70(39,60 | 1,17
n/n MonoKo cryweHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,40 0,01 | 0,30 | 12,60 0,06 92,10 65,70 | 10,20 | 0,06
386 KMCNOMONOYHbIN NPOAYKT 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 | 1,40 | 40,00 0,00 240,00 |180,00( 28,00 | 0,20
338 ®pyKTbI CBEXKME 120 0,48 0,48 11,76 56,40 0,04 (12,00 0,00 0,24 19,20 13,20 | 10,80 | 2,64
n/n Xneb paHO-NWeHNYH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,03 | 0,00 [ 0,00 0,00 4,60 21,20 | 5,00 | 0,62
2 ByTepbpopg c nosuanom 5g 2,40 3,87 27,83 156,00 0,04 0,10 | 20,00 0,39 10,00 22,80 | 5,60 0,60
uToro 575 40,40 | 31,63 91,22 813,94 0,31 (14,19 162,55 | 0,69 614,65 |653,60(99,20 | 5,29




DeHb 3 obepg, 1-4 Knacc

Macca | Mviesble BewecTsa JHepreTu BuUTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa(mr)
Ne peu. HanmeHoBaHune 611003 yeckas
nopuum b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1HEHHOCTb
96 PacconbHWK JIeHUHTpaaCcKui 205 1,73 4,84 13,72 105,50 0,08 6,05 5,00 1,90 24,36 54,09 | 21,57 | 0,76
336 Kanycrta TyweHas 180 3,33 7,77 41,42 256,23 0,28 37,8 37,8 3,46 26,35 143,51] 52,79 | 2,08
317. MNTnua oTBapHan 100 22,60 17,00 0,00 243,33 40,00 | 0,00 | 40,00 0,40 33,00 156,00| 19,00 | 1,60
389 CoK PpyKTOBbINM 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 | 8,00 2,80
n/n Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 0,00 0,00 0,00 11,50 43,50 | 16,50 | 0,55
n/n Xneb prkaHO-MWeHNYHI 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 | 7,50 0,93
UTOro 765 34,29 30,44 124,31 875,73 40,47 | 47,85 82,8 5,96 116,11 442,9 | 125,4 | 8,72
UTOro 3a 3 AeHb 1340 | 74,69 | 62,07 | 215,53 | 1689,67 | 40,78 |62,04|245,35| 6,65 | 730,76 | 1097 | 224,6| 14,01




AeHb 4 3aBTpaK 1-4 knacc

Macca Muwesble BewecTBa HepreTtn BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu,. HaunmeHoBaHue 6a104a yecKas
nopuuu b K Yy LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

c -
45 3/1aT 13 BENIOKOYAHHON KaMyCT! ¢ 100 | 141 | 508 | 9,02 87,40 003 [3245| 000 | 231 | 3737 |2761|1516] 051

MacC/iIOM pPaCTUTE/IbHbIM

259 *Kapkoe no-gomaluHemy 175 16,20 | 18,09 16,58 295,00 0,12 | 6,76 | 0,00 3,10 30,50 [205,75] 42,48 | 3,86
379 KodenHbI HaNUTOK C MONOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,60 0,04 |20,00]| 20,00 0,00 125,78 90,00 | 14,00 | 0,13
n/n Xneb mIeHnYHbIH 30 2,24 0,52 23,70 85,30 0,05 ( 0,00 | 0,00 0,00 11,50 |43,50(16,50] 0,55
n/n Xneb paHO-MNWeHNYHI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,03 | 0,00 | 0,00 0,00 4,60 21,20 | 5,00 | 0,62

utoro 525 24,14 | 26,59 75,14 614,28 0,27 (59,21 | 20,00 5,41 209,75 |388,06(93,14 | 5,67




DeHb 4 obepg, 1-4 knacc
Ne pet, HaumeHoBaHe 61i0aa Macca Muuwesble BewecTsa DHepreTn ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa(mr)
nopuum 5) bt Yy yeckan B1 C A E Ca P Mg Fe
70 OBoLLM HaTypanbHble CONEHHblE 60 0,48 0,06 1,02 6,00 0,01 | 2,20 | 0,00 | 0,06 13,80 |14,40| 8,40 | 0,36
187 LLLn 13 cBerken KanycTbl 200 1,40 3,91 6,79 67,87 0,05 |14,77| 0,00 2,37 34,66 38,10 | 17,80 | 0,64
291 Mnos 13 NTuubl 150 16,49 | 16,89 26,02 322,00 0,06 1,28 0,00 2,75 14,23 200,14 39,29 | 2,65
377 Yait ¢ AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 | 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 | 2,40 | 0,36
n/n Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 | 0,00 0,00 0,00 11,50 43,50 | 16,50 | 0,55
n/n Xneb prKaHO-NIWEHNYHM 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 | 7,50 0,93
338 ®pyKTbI CBEXKMUE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 0,04 (12,00| 0,00 0,24 19,20 13,20 [ 10,80 | 2,64
nTOoro 810 24,61 | 22,19 | 109,76 700,14 0,25 | 32,98 0 5,43 114,49 |345,54| 102,7 | 8,13
uToro 3a 4 peHo 1335 48,75 | 48,78 184,9 1314,42 0,52 |92,19 20 10,84 324,24 | 733,6 | 195,8 | 13,8




AeHb 5 3aBTpaK 1-4 knacc

Macca MuweBble BewecTsa HepreTn BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu. HanmeHoBaHue 6a104a yecKasn
nopuuu b K Yy LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
168 Kawa BA3KaAa MOa0YHAA MaHHaA 210 7,51 11,72 37,05 197,00 0,19 1,17 | 58,00 0,21 138,10 (184,37 47,60 1,23
377 Yait ¢ caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 | 2,83 | 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
424 Aliuo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 | 0,00 | 100,00 [ 0,24 22,00 76,80 | 4,80 1,00
57 MKpa KabaukoBsas 60 0,72 2,82 4,62 47,00 0,02 | 4,50 | 0,00 1,86 24,00 23,00 | 9,00 0,42
338 ®pyKTbI CBEXKME 120 0,48 0,48 11,76 56,40 0,04 |12,00| 0,00 0,24 19,20 13,20 | 10,80 | 2,64
n/n Xneb nweHUYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 | 0,00 | 0,00 0,00 11,50 43,50 | 16,50 | 0,55
n/n Xneb p:KaHO-NIEHNYHM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 21,20 5,00 0,62
uToro 700 18,99 | 20,36 | 102,94 588,28 0,36 |[20,50 | 158,00 | 2,56 233,60 |366,47| 96,10 | 6,82




DeHb 5 obep 1-4 knacc

MuueBsble BellecTsa SHepreTy BuTamumHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa(mr)
Macca
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 yecKas
nopuum b by Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
LLEHHOCTb
CanaT 13 CBEK/bl OTBApHOM C
33 P 100 1,43 6,09 8,36 93,90 0,02 | 9,50 [ 0,00 2,70 35,15 |40,96| 20,90 | 1,33
Mac/10M PacTUTENbHbIM

204 Cyn kKapTodsadenbHbIl ¢ Kpynon 200 1,58 2,19 11,66 72,60 0,08 6,60 0,00 1,26 18,44 50,04 | 20,00 0,71
694 Miope KapTodenbHoe 160 3,06 4,80 20,44 137,25 0,14 |[18,16 | 25,50 0,18 36,98 86,60 | 37,75 1,01
239 KoTneta pbibHas 110 4,48 13,87 9,33 133,38 0,08 0,33 | 24,75 1,05 27,37 178,48 29,29 0,78
389 Cok ¢pyKTOBbBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
n/n Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 0,00 0,00 0,00 11,50 43,50 | 16,50 | 0,55
n/n Xneb pyKaHO-NLWEHUYHM 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOro 850 17,18 | 27,78 | 118,96 707,8 0,43 | 38,59 50,25 5,39 150,34 |445,38] 139,94 | 8,11
nToro 3a 5 geHob 1550 36,17 | 48,14 | 221,90 1296,08 0,79 |[59,09 | 208,25 | 7,95 383,94 1811,85( 236,04 | 14,93




JeHb 6 3aBTpaK 1-4 Knacc

Macca MuweBble BewecTsa HepreTn BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu. HanmeHoBaHue 6a104a yecKasn
nopuuu b X Yy LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
C .
120 YT MOTIOHHLIN € MAKAPOHHbIMY 250 | 7,19 | 651 | 18,84 181,50 011 | 1,14 | 38,25 | 0,19 | 202,03 | 127,48 | 30,18 | 0,64
n3oennamm

3 bytepbpog ¢ cbipom 50 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 | 59,00 0,47 139,20 96,00 9,45 0,49
382 KaKao ¢ MO/IoKOM 200 | 4,08 | 3,54 | 17,58 118,60 0,06 | 1,59 | 24,40 | 0,00 | 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
338 ®pyKTbI CBEXKMUE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 0,04 |(12,00| 0,00 0,24 19,20 13,20 10,80 | 2,64
n/n Xneb prkaHo-MWeHNYHI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 21,20 5,00 0,62
nTOro 640 18,67 19,05 72,89 559,48 0,28 (14,84 121,65 | 0,90 517,25 382,44 | 76,77 4,87




hDeHb 6 obep 1-4 Knacc
Muuesble BellecTsa SHepreTu ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa(mr)
Macca
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 yecKas
nopumm ) K N Bl C A E Ca P Mg Fe
LLEeHHOCTb
70 OsBoLwu HaTypanbHble CONIEHHble 60 0,48 0,06 1,02 6,00 0,01 | 2,10 | 0,00 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
95 Cyn ¢ pbIGHbIMK KOHCEPBAMMU 200 6,88 6,42 11,47 133,80 0,04 | 8,23 | 5,00 2,42 35.50 42,58 | 21,00 | 0,95
171 Kawa paccbinyatana rpeyHeBas 160 8,85 9,55 39,86 281,00 0,21 0,00 | 40,00 0,50 26,39 210,35 | 140,52 | 4,73
268 KoTneTta mAcHas 80 12,61 12,24 10,48 204,80 0,05 0,00 0,00 2,77 32,59 133,41 | 24,48 2,14
389 Cok dppyKTOBBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 | 4,00 | 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
n/n Xneb6 niweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 | 0,00 | 0,00 0,00 11,50 43,50 | 16,50 | 0,55
n/n Xneb paHO-NWeHNYH 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 | 0,00 | 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
338 ®pyKTbI CBEXUE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 0,04 |12,00( 0,00 0,24 19,20 13,20 | 10,80 | 2,64
uToro 900 35,93 | 29,58 | 143,76 952,67 0,46 | 26,33 45 6,19 124,38 | 503,24 | 237,2 | 15,1
UTOro 3a 6 AeHb 1540 | 54,60 | 48,63 | 216,65 1512,15 0,74 (41,17 | 166,65 | 7,09 641,63 | 885,68 | 313,97 | 19,97




AeHb 7 3aBTpaK 1-4 knacc

Macca MuweBble BewecTsa HepreTtn BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu,. HanmeHoBaHue 6a104a yecKas

nopuuu b K Yy LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
220 MaKapoHbl OTBapHble C Cbipom 150 9,29 10,01 22,71 218 0,07 0,91 30,6 0 158,82 137,46 | 23,06 | 0,25

1 ByTtepbpog ¢ macnom 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,04 0,11 59,00 0,44 139,20 96,00 9,45 0,49
377 Yali c caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
338 ®pyKTbI CBEXKMUE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 0,04 | 12,00 0,00 0,24 19,20 13,20 | 10,80 | 2,64
n/n Xneb paHO-NWeHUYH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 21,20 5,00 0,62
uToro 530 13,38 | 18,22 74,44 518,38 0,18 | 15,85 89,60 0,69 336,02 | 272,26 | 50,71 | 4,36




DeHb 7 obep 1-4 knacc

MuueBsble BellecTBa SHepreTy BuTamumHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa(mr)
Macca
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 yecKas
nopuumn b K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
49 CanaT 13 CoONeHHbIX OrypLos 100 0,64 3,78 1,93 44,33 0,11 3,09 0,00 0,25 18,06 17,42 9,99 0,46
c .
208 | CYMKaPTOdenbHbIA CmaKkapoHbIMM | oo | o ge | 557 | 1371 | s3s0 | 041 | 825 | o000 | 143 | 2020 | 6758 | 27,28 | 1,13
n3gennamm

694 Mope KapTodenbHoe 160 3,06 4,80 20,44 137,25 0,14 18,16 25,50 0,18 36,98 86,60 37,75 1,01
330 MNeyeHb NO CTPOraHOBCKM 100 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 8,45 5,84 0,00 33,24 239,32 | 17,47 5,00
349 KomnoTt 13 cyxodppyKkTos 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
n/n Xneb nweHunYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 0,00 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 | 0,55
n/n Xneb prkaHo-MWeHNYHI 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOro 840 25,40 23,00 120,58 769,05 0,67 38,68 31,34 2,37 168,36 509,66 | 133,95 | 9,78
nUTOro 3a 7 AeHb 1370 38,78 41,22 195,02 1287,43 0,85 54,53 120,94 3,06 504,38 781,92 | 184,66 | 14,14




AeHb 8 3aBTpaK 1-4 Knacc
Macca MuweBble BewecTsa HepreTtn BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu,. HanmeHoBaHue 6a104a yecKas
nopuuu b X Yy LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
C N
45 anat u3 benokouarot Kanyetel ¢ || g 4y | 508 | 902 87,40 | 0,03 | 3245 | 000 | 231 | 3737 | 2761 | 1516 | 051
Mac/IoM PacTUTeIbHbIM
291 MNnos 13 NTULbI 150 16,49 16,89 26,02 322,00 0,06 1,28 0,00 2,75 14,23 200,14 | 39,29 2,65
379 KodenHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,60 0,04 20,00 20,00 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13
n/n Xneb nweHnYHbIN 55 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 | 0,00 0,00 0,00 11,50 43,50 | 16,50 | 0,55
n/n Xneb paHO-NWeHNYHN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 21,20 5,00 0,62
UTOro 525 26,14 | 25,37 85,03 672,88 0,21 53,73 20,00 5,06 193,48 382,45 | 89,95 4,46




DeHb 8 obep 1-4 knacc
MuueBsble BellecTBa SHepreTy BuTamumHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa(mr)
Macca
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 yecKas
nopuumn b K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
LLEHHOCTb
E N
82 OPW, C KaNYCTOW v KAPTOGEneM cO | 510 | 393 | 567 | 1911 | 111,80 | 0,05 | 1070 | 500 | 242 | 5413 | 57,65 | 26,58 | 1,24
cmeTaHon — 15%
223 3aneKaHKa 13 TBopora 150 26,64 18,15 27,56 379,00 0,09 0,36 111,00 0,72 223,00 321,30 | 36,60 1,20
n/n MonoKo cryweHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,40 0,01 0,30 12,60 0,06 92,10 65,70 10,20 0,06
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
n/n Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 0,00 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 | 0,55
n/n Xneb prkaHo-MWeHNYHI 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOro 670 36,49 27,22 119,49 837,07 0,24 14,19 128,60 3,21 401,83 524,35 | 99,78 4,34
nUTOro 3a 8 AeHb 1195 62,63 52,59 | 204,52 1509,95 0,45 67,92 148,60 8,27 595,31 906,80 | 189,73 | 8,80




OeHb 9 3aBTpaK 1-4 Knacc

Macca MuweBble BewecTsa HepreTtn BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu,. HanmeHoBaHue 6a104a yecKas
nopuuu b X Yy LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

94 Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYIOil pucoBOi 200 4,82 1,02 16,83 146,80 0,06 0,91 30,60 0,00 158,82 | 137,46 | 23,06 | 0,25

n/n bytepbpog c nosuanom 55 2,51 3,93 22,88 156,00 0,01 0,30 12,60 0,06 92,10 65,70 | 10,20 | 0,06
386 KncnomonouHblit npogyKT 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
424 Anyo sapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
n/n Xneb prkaHO-MWEeHNYHA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 21,20 5,00 0,62
338 DpyKTbI CBEXME 120 0,48 0,48 11,76 56,40 0,04 | 12,00 0,00 0,24 19,20 13,20 | 10,80 | 2,64

utoro 635 19,81 | 15,25 69,63 568,18 0,25 14,61 | 183,20 0,54 536,72 | 494,36 | 81,86 | 4,77




JDeHb 9 obep 1-4 Knacc

Muuesble BellecTsa SHepreTu ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa(mr)
Macca
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 YyecKas
nopumm ) K N B1 C A E Ca P Mg Fe
LLEeHHOCTb

33 Canat u3 caernbl 0TBAPHON C 100 | 1,43 | 609 | 836 | 9390 | 002 | 95 | 000 | 270 | 3515 | 4096 | 20,90 | 1,33

Mac/iIoM pPacTuTe/ibHbIM

197 PacconbHuK Mutepbyprckuii 205 1,60 4,09 13,54 97,40 0,08 6,03 0,00 2,41 19,96 50,64 21,12 0,75

KapTtodenb otBapHOM ¢ Macnom

125 160 3,05 7,76 | 21,03 174,00 0,17 | 21,63 | 40,00 0,25 21,09 84,44 | 30,48 | 1,24
C/IMBOYHbIM

261 TedTenn macHole ¢ coycom 190 8,87 9,83 11,71 169,90 0,06 0,85 39,00 0,36 43,90 106,70 | 21,60 | 0,96

382 KaKkao ¢ mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 0,00 152,22 | 124,56 21,34 | 0,48

n/n Xneb nweHnYHbIM 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 0,00 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 | 0,55

n/n Xneb pyKaHO-NLWEHUNYHI 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

nuToro 935 24,66 | 32,14 | 121,19 839,67 0,48 39,6 103,4 5,72 290,72 482,6 | 139,44 | 6,24

nToro 3a 9 geHb 1570 | 44,47 | 47,39 | 190,82 1407,85 0,73 | 54,21 286,6 6,26 827,44 | 976,96 | 221,3 | 11,01




AexHb 10 3aBTpaK 1-4 Knacc
Macca MuweBble BewecTsa HepreTtn BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
Ne peu,. HanmeHoBaHue 6a104a yecKas
nopuuu b X Yy LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
70 OBoLwwM HaTypanbHble CONEHHble 60 0,48 0,06 1,02 6,00 0,01 2,10 0,00 0,06 13,80 14,40 | 8,40 0,36
259 *apKoe no-gomaHemy 175 16,20 | 18,09 16,58 295,00 0,12 6,76 0,00 3,10 30,50 205,75 | 42,48 | 3,86
389 CoK ¢pyKTOBbIV 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
338 ®pyKTbl CBEXKME 120 0,48 0,48 11,76 56,40 0,04 | 12,00 0,00 0,24 19,20 13,20 | 10,80 | 2,64
n/n Xneb nweHWYHbIM 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 0,00 0,00 0,00 11,50 43,50 | 16,50 | 0,55
n/n Xneb paHO-NWeHNYH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,03 0,00 0,00 0,00 4,60 21,20 5,00 0,62
uToro 625 23,23 | 19,35 | 83,59 605,08 0,27 | 24,86 0 3,6 93,6 312,05 | 91,18 | 10,83




DeHb 10 obep 1-4 Knacc
Muuiesble BellecTsa SHepreTu ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa(mr)
Macca
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 YyecKas
nopumm ) K N B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
45 BuHerpet oBoLHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,80 0,06 10,25 0,00 0,24 23,20 44,97 20,75 0,85
99 Cyn un3 osollen 205 1,40 4,74 7,50 81,30 0,06 8,12 0,00 1,88 34,85 49,28 20,75 0,78
K
171 alua paccointaras ¢ maciom 160 | 885 | 955 | 39,86 | 280,00 | 021 | 000 | 4000 | 050 | 2639 |21035 14052 4,73
CINBOYHbIM
239 KoTneTta pbibHas 110 4,48 13,87 9,33 133,38 0,08 0,33 24,75 1,05 27,37 178,48 | 29,29 0,78
324 KomnoT n3 ceexmx nnogaos 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
n/n Xneb nweHunYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 0,00 0,00 0,00 11,50 43,50 16,50 | 0,55
n/n Xneb p:KaHO-NWEHNYHIM 30 1,68 0,33 24,82 68,97 0,04 0,00 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOro 855 21,88 35,33 141,98 889,95 0,51 19,60 64,75 3,75 144,39 562,78 | 240,45 | 9,57
mtoro 3a 10 aeHb 1480 45,11 54,68 | 225,57 1495,03 0,78 44,46 64,75 7,35 237,99 874,83 | 331,63 | 20,40




Yr1Bepikaaw
N.O nupexTop MBOY «PyubeBckasi K012
A.E. byTbLIbCKHi

« » 20

INPUMEPHOE JIBYXHEJAEJIBbHOE MEHIO

HA OCEHHE-3UMHUM INEPUO/

Jliis o01meoOpa3oBaTe/ibHBIX yupe:xxaeHnid Pa3noibHeHCKOro paiioHa
Pecny0siuku Kpbim
(s odyuarommxcesi ¢ 7 10 11 jet)



