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1. Пояснительная записка 

Учебный план составлен для обучающихся с ТНР Вариант 5.2 5-9 классов  в 

соответствии: 

• с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 

2024 г. № 67 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ". 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

адаптированной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для обучающихся 5-9-х классов – 34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. 



 

 
2. Сетка часов 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 

/ 
 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего за 
пять/ 
шесть 

лет 
обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 3 22/25 

Развитие речи 2 2 1 1 1 1 7/8 

Литература 3 3 2 2 3 3 13/16 

Иностранные языки Иностранный язык  2 2 2 2 2 8/10 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5     10/10 

Алгебра   3 3 3 3 9/12 

Геометрия   2 2 2 2 6/8 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 1 3/4 

Информатика   1 1 1 1 3/4 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Обществознание  1 1 1 1 1 4/5 

География 1 1 2 2 2 2 8/10 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 2 6/8 

Химия    2 2 2 4/6 

Биология 1 1 1 2 2 2 7/9 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1      1/1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1    3/3 

Музыка 1 1 1    3/3 

Технология Технология 2 2 1 1   6/6 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1   1 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Итого 27 29 29 30 29 29 144/173 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений52 

2 1 1 0 1 1 5/6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 30 149/179 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 5066/ 
6086 

Внеурочная деятельность: коррекционно-
развивающие курсы по “Программе коррекционной 
работы”; занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности (включая коррекционно-
развивающие курсы) 

10 10 10 10 10 10 50/60 

Коррекционно-развивающие курсы по “Программе 
коррекционной работы”АООП ООО 

5 5 5 5 5 5 25/30 

Индивидуальные и групповые логопедические 
занятия 

2 2 2 2 2 2 10/12 

Другие коррекционно-развивающие курсы 3 3 3 3 3 3 15/18 

и занятия        

Занятия по другим направлениям внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 5 5 25/30 



 

3. Формы промежуточной аттестации 

Форма проведения промежуточной аттестации: годовой учет образовательных 

результатов по учебным предметам учебного плана. 

 
Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 5-9-е Годовой  учет образовательных результатов 

Литература  5-9-е Годовой  учет образовательных результатов 

Родной язык и родная литература 5-9 –е Годовой  учет образовательных результатов 

Иностранный язык (английский) 5-9-е Годовой  учет образовательных результатов 

Математика 5-6-е Годовой  учет образовательных результатов 

Алгебра  7-9-е Годовой  учет образовательных результатов 

Геометрия  7-9-е Годовой  учет образовательных результатов 

Вероятность и статистика  7-9-е Годовой  учет образовательных результатов 

Информатика  7-9-е Годовой  учет образовательных результатов 

История  5-9-е Годовой  учет образовательных результатов 

Обществознание  8-9-е Годовой  учет образовательных результатов 

География  5-9-е Годовой  учет образовательных результатов 

Физика 7-9е Годовой  учет образовательных результатов 

Биология 5-9-е Годовой  учет образовательных результатов 

Химия 8-9 –е Годовой  учет образовательных результатов 

Изобразительное искусство 5-7-е Годовой  учет образовательных результатов 

Музыка 5-7-е Годовой  учет образовательных результатов 

(Труд) технология 5-9-е Годовой  учет образовательных результатов 

Основы безопасности и защиты Родины 8-9-е Годовой  учет образовательных результатов 

Физическая культура 5-9-е Годовой  учет образовательных результатов 
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