
АссортиМент необходимыХ ПFоДуктОв пнта}IиЯ на *ухоЙ паýК ДЛЯ дgаgii
н* период экскурсий.

ГIри осуце*l,влениlt пЁревозок орган}lз*ванных групrт детеl-л автомоStlльныh{ трансfiорто*1
сл*дуgТ руководсiIВоватъся с{tнитарнь]]\{и llраIJliЛамн Ц <М*тодическн1\,{14 рýl{оll,lендациýjllип* сбеспечеll[iю санI,Iтар}lа,:]п}{демlTолQгl.tческOго благополучня LJ fiезопасностеl перевозок
орган}!зоваýньiх l рупlt детей автомобнльiiыý{ траý{-]ýортомý от 2 i .09.2006 г,

детей необхоliирlо обе*печит,ь
наSором прIщевых прOдуIfrФв ксухой паЁк}, Все пролукты долхtны быть пРOМЫt-lj;l8Н НОГО
прfiI{зводства в N{елкоIfiтучнсЁt пстребrтельской },пaKoBI{e, нg требу}ощне оr:обых
тqh{пgратурньJх условиfr храtlения {при коплнатной темýературе кренения)

BirабсpПиЩеBЬlХtlрoдук1оýi{сJvкoЙfiаек)}дОпу0K&eTсяBклк}ЧаTЬЩ:

- Еода fiитьевая {инермьная ýýгжироваýная бутилированная (до 500 мл);

- ýoкpt 14 нектарЫ плOдовые {tРруктовЫе} и овощные натуральные {до 500 и.п):

_ напитj{}l витамi]нtiзt4рованttьlе готовьiе прOь{ьIt]lленнOгO llроизводс.rва {по 200 мл);

- cвg}Itltc фруктЫ {яfiлокl.t, грушl.i,l!{аядар},ны, бананы п др.) мы"гы*;

- cвe}Ktre i]}1ощн {огурuы, поьJкдарьi} мытые;

- еlJVЧнъlе кOндrrтерские изделl{я iкроьrе кремовых): пelleнbe. вафли" ь{иi.t}iкексы, прsник}l.
рулеты. крекеры. ГfulёТiэl, сухар}1, с},шкtt;

- х;rебобу-чочныg };зделия (хлеб пшеничньiй. ржаноЁ, ржано-пшенl.:чныЁl):

ГIри с}ормllрOваниt,Luýopu {{су}iого пайка> н*сlбходtrм* уч}Iтьiвать t,toTpeбHocTb детей в
эýryрr}tr' }l дл}tтелЬнФстЬ нахоiliдецI{fi в путi4. Так, завтрак лOлжеи ЁOстаýлять 25 оk аr
суточtlоt_Ч tсалорlrйноOтт,{ * зто 1]риl.rерно по 600 кка-гr и 700 ккал еоотВе].ственн0 длff детеii
возраста е 7 до j 1 лет и с 11 лgт 1,1 cтapfiIe, Энергетtiчýская цеЕяOсть обеда долэкна
СОg"I'аsЛЯТЬ З5 а/о ОТ СУ't'ОЧНОй КаЛОрийности: что соgтавляе"г примерý0 по 80s ккал и 950
t{Kа'lt для детей соответствуюшегФ вOзрасl"a


