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Henensi: nepsas
Bo3pacTHasi KaTeropus: ¢ 12 jieT u crapuie

|

Crpanuua 1

1 1eHb
Macca Iumesble BemecTsa (I) DHepreTH4ecKas Ne
Ipuem nuumy, HaHMeHoBanue 6102
NOpuHH B I K | y HeHHOCTh (KKam) | peuentypsl
3ABTPAK
Kama KuaKas MoJo4YHasi 250 7,18 12,76 38,55 298,81 181
Kodeiinblii HANHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
CblIp NOPUHAMH 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
X1e6 nueHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
X.1e6 pxano — NICHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 n
DpYKTbl CBEKHE 130 0,52 0,52 12,74 61,10 338
HToro 3a 3aBTpaK: 635 18,38 20,77 90,16 627,61
OBE/|
Cyn kaprodebHblii 250 2,34 0,01 16,88 114,00 97
MaxkapoHHbIe H31eJIHs OTBAPHbIC 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
KoT/1eThl MACHbBIE ¢ COYCOM TOMAaTHbIM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 268
J{onoIHHTE/IbHbIIi TAPHHP /OBOLIH NO-CE30HY 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
X1e6 neHHYHbIH 40 237 0,30 14,49 70,50 I
X1e0 p:raHo — MIIEHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TIII
KoMmnoT H3 CBE:KHX IJI010B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a oben: 800 22,09 15,21 108,47 697,54
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 40,47 35,97 198,63 1325,15
Henénn: nepsas
Bo3pacTHas KaTeropus: ¢ 12 jieT u crapme
i 2 feHb
Macca IInmesbie BelecTBa (I DJHepreTHuecKas Ne
IpueM nuumy, HanMeHosanue 6aoaa
MOpPUHH b | XK I Y HeHHOCTh (KKaJa) | penentypbl
3ABTPAK
Pb106a, TymeHHAs B TOMATe C OBOMAMH 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
Kaprodeabnoe nope 180 3,84 11,35 22,30 214,33 312
CandT 13 oBomel Mo — Ce30Hy 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
X1e6 nmeHnuHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e6 pano — NIICHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TII1
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a 3aBTpaK: 557 19,42 17,84 62,97 504,56
! OBE]]
Bopmu ¢ kanycToii H KapTodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
ITuiia TymeHHas B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166,00 290
Kaura Bsi3kas 180 5,50 6,01 24,63 145,50 303
J{onQIHHTE/IbHBII rapHHD /OBOLIH M0-CE30HY 30 0,25 1,51 0,55 16,80 71
X1e6 nmeHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 II1I
X/1eG prKaHo — N eHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 Jutll
Kom:oT u3 cmecn cyxoppyKToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 800 23,94 24,78 89,12 656,45
UTCIO 3a Bech AeHD 43,36 42,61 152,09 1161,01
Headns: nepsast
Bo3piacmaﬂ kareropusi: ¢ 12 jieT u crapume
; 3 aenb
Macca Iumesble BemecTBa (I) JHepreTHYecKas Ne
Ipuem numy, HanMeHosanue 6aoaa
MOPLHH B ‘ K l 1% neHHocTh (Kkaa) | peuentypbl
! 3ABTPAK
CaJaar u3 oBoleil nmo- ce30Hy 60 1,02 3,00 5,07 51,42 47
I1710B U3 NTHIbI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
X1e0 nmeHHYHbIiH 30 2.37 0,30 14,49 70,50 Jutll
X.1e6 pxano — MIIEHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii c caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
KonauTtepckoe H3eane S0 4,71 7,42 25,58 188,00 11
HToro 3a 3aBTpPaK: 530 25,41 19,98 98,17 675,52
! OBE]L
Cyn ¢ MaKapoHHbIMH H31C/THAMHU 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
ITuia, TYIIEHHAsA B COyce ¢ OBOAMH 180 15,00 13,40 15,48 242,40 292
Canar u3 oBoOILeH N0- CE30HY 60 0,37 0,03 3,44 24,51 62
X106 nmeHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1
X.1e6 pkano — MIICHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
KoMoT u3 cMecH cyXoppyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
DpYKTbI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a oben: 830 23,20 17,35 95,68 656,56
HUTOT'O 3a Bech AeHb: 48,61 37,33 193,85 1332,08
)




‘Henens: mepsas
BospacTHas kateropusi: c 12 jer u crapme
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Crpanuua 2

! 4 neHb
' Macca IInmesbie BemecTsa (r) JHepreTH4eckas Ne
Ilpuem numu, HaumenoBanue Garoaa
NOPUHH B K I y UEHHOCTH (KKaa) | peuentypsi
. 3ABTPAK
Iyl 3 0TBapHoii roBAAHHDI 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
Maxkapousbie H3e/1Hsl OTBAPHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
Canar u3 oBomeii mo- Ce30Hy 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
XJ1e6 NIeHHYHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TI11
X1e6 pKAHO — MILeHHUYHbIIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TII1
Yaii-c caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Hroro 3a 3aBTpak: 540 19,61 16,73 75,03 552,28
OBE]L
Cyn u3 oBoweii 250 1,59 4,99 9,15 95,25 99
Pr163, 3aneueHHas ¢ MOPKOBBIO 100 8,78 4,09 3,45 98,00 253
Kamwa Bsizkas 180 3,07 4,87 31,89 184,86 303
X/1e6 mmeHnyHbI 40 2,37 0,30 14,49 70,50 TI11
Xu1e0 piKaHO — NIeHHYHBII 40 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
Komiior u3 cBe:xkux mionos 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a oben: 790 18,19 14,63 93,99 602,51
HTQI'O 3a Bech aeHb: 37,80 31,36 169,02 1154,79
Henéns: nepsas
Bo3ﬂacrnan KaTeropus: c 12 jer u crapme
] 5 nenn
Maceca IlumesbIe Bemecrsa (r) JHepreTuyeckas Ne
IIpuem numu, HaumeHoBaHue Giroaa
MOpUHH B €K | v HEHHOCTH (KKaJI) | penenTypsl
3ABTPAK
3anexanka u3 TBOpora co CrYIEHHBIM MOJIOKOM 160 17,54 13,27 47,60 324,00 223
Haii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X.1eG nmeHnuHbIi 30 237 0,30 14,49 70,50 11
(Dpyicrbl CBEXKHE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
Hroro 3a 3aBTpax: 500 21,77 14,19 97,28 549,70
. OBE]L
Cyn kaprodebhbiii ¢ kpynoii 250 2,69 2,84 17,46 118,25 101
Kaprodeabnoe miope 180 3,84 11.35 22,30 214,33 312
KorAeTn! py6aennbie n3 nTHIBI ¢ coycom 100 8,15 9,07 9,85 154,00 294
Canat u3 oBomeii mo- cesony 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
X1e6 nmennyHbI 30 237 0,30 14,49 70,50 Ul
X1e6 prraHO — NIeHHYHBI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I11
KoMnoT H3 cBe:KHX 110108 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Hroro 3a oben: 800 20,45 26,94 104,18 762,40
HUTOI'O 3a nenb: 42,21 41,13 201,46 1312,10
ﬁeuc_nﬂ: BTOpas
BO3p!aCTHaﬁ KaTeropusi: c 12 jer u crapue
. 6 neHp
s Macca IInmesbie BemecTsa (r) DHepreTuyeckas Ne
. Ilpuem nuwu, HaumeHoBanue 611002
i NOpUHH B | K | y HEHHOCTH (KKa1) | peuentypsi
i 3ABTPAK
Hxpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 II1T
OmageT HATYPAJIbHBI 116 12,94 23,04 2,45 268,80 210
Xu1e4 nmenuunbIii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
Xned PKAHO — NIIEHHYHBIIH 30 1,98 0,36 10,02 52.20 11
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpPYKTbI CBEKHE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 516 18,55 27,03 53,34 534,70
! " OBE]
bopui ¢ kaprodeaem 250 2,06 5,01 13,44 117,00 83
117108 U3 nTHOBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
JlondIHuTeIbHBII TapHUD /OBOIIH MO-CE30HY 30 0,25 1,51 0,55 16,8 71
KoMhoT u3 cBexkuX nioa0s 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
X.1e0 neHHYHbIi 30 237 0,30 14,49 70,50 111
X/1e0 pKAHO — NMUICHHYHbIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 11
Konautepckoe u3aenne 50 4,71 4,45 15,35 11,28 111
Hroro 3a oben: 750 26,18 20,53 111,65 641,88
HTOIO 3a Bech aeHb: 44,73 47,56 164,98 1176,58




;
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Heneas: Bropas
]

BospacTtHas kateropusi: ¢ 12 jiet u crapme

i 7 neHb
Macca Inmesbie BemecTsa (r) DHepreTHYecKas Ne
IIpuem numu, HAaHMeHOBaHue Oi0aa nopunu B K y HeHHOCTh (KKaa) | peuentypbl
3ABTPAK
Kama kuakas MoJIo4Has 250 7,63 12,52 33,45 278,21 182
CplIp nopuusiMmu 20 4,64 5,89 0,00 72,00 15
Kakao ¢ mosiokom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 11
X1e6 nueHHYHbIi 40 2,37 0,30 14,49 70,50 Julll
XJ1e0 p:KaHO — NIIeHHYHBI 40 1,19 0,36 10,02 52,20 0l
HTor0 32 3aBTpaK: 530 18,61 19,75 83,96 598,02
: OBEJL
Cyn kapTode/bHblii ¢ MAKAPOHHBIMH H3IETHAMH 250 2,39 5,08 13,00 117,00 111
Pary u3 oBoueii 180 3,14 19,47 15,23 251,54 143
KotJieTnl py0/ieHHbIE H3 NTHIbI 90 11,59 16,50 9,76 223,64 268
KOoMNOT H3 cMecH CyXoppyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
X1e@ nmeHnIHbIH 30 2,07 0,26 12,68 61,69 111
XJ71e6 prKaHO — NMIIEeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 Juiii
Hroro 3a oben: 760 21,56 41,69 85,68 807,77
HUTOTI'O 3a Bech aeHb: 40,17 61,43 169,65 1405,79
Henens: Bropas
Bo;pacman KaTeropus: ¢ 12 jier u crapme
j 8 aeHb
] Macca [lumesble Bemecrsa (r) DHepreTHyecKas Ne
i Ilpnem numu, HauMeHoBaHHe 0.0
: NOpUHH b | X | Yy LHeHHOCTh (KKaJa) | penenTypbl
3ABTPAK
IIHKueas poIOHBIH ¢ COYCOM TOMATHBIM 100 11,16 12,55 8,95 188,18 235
KaprodeabHoe miope 180 3,84 11,35 22,30 214,33 312
CanaT u3 oBoueii M0- ce30Hy 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
X1ed nmeHHIHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
X1e6 p:KaHO — MIIEeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpax: 557 19,72 26,10 66,73 583,94
: OBEJL
Pacco/ibHHK JICHHHTPAACKHIi 250 2,01 5,10 11,98 107,25 96
MaxapoHHble H31eHs OTBapHbBIE 180 5.52 4,52 26,45 168,45 309
IITuna TymenHas B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Canar u3 oBoweii N0 — ce30Hy 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
KomnoT u3 cMecH cyxoppyKToB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
X1e6 mmeHHYHbIi 30 2317 0,30 14,49 70,50 it
XJ1¢6 pKaHO — MIIEHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Hroro 3a oben: 800 23,63 21,67 95,03 683,29
HUTOIO 3a Bech AeHb: 43,35 47,77 161,76 1267,23
1
N
Heug.rm: BTOpas
Bo3pacrhas kateropusi: ¢ 12 jiet u ctapme
: 9 neHp
Macca IIumesbie BemecTBa (r) DHepreTuueckas Ne
IIpuem nuuH, HaHMeHoBaHHe 6/1r012
NOpUHH B [ K vy HEeHHOCTH (KKaJ) | peuentypbl
i 3ABTPAK
O13ibH €O CIYLICHHBIM MOJIOKOM 170 12,96 12,48 72,58 454,00 401
Kodeiinblii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpyKkThI cBEKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
HToFo 33 3aBTpaK: 717 17,76 15,54 114,24 650,60
: 2 OBE]L
Cyn ¢ 6060BbIMH 250 5,49 5,28 16,54 148,25 102
Kamra Bsi3kas 180 4,80 5,09 29,47 182,88 312
I[ondnnmenbﬂblﬁ TapHHP 30 0,39 0,97 5,07 18,12 45
KoTsieTbl MfICHBIE € COYCOM TOMATHBIM 100 8,15 9,07 9,85 154,00 268
KoMIIOT H3 CBE:KHX IJI010B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
XJ1e6 nueHuYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 Julll
X1e6 pAaHO — MIICHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Hroro 3a oben: 800 23,58 21,09 110,43 727,65
UTOTIO 3a Bechb AeHb: 41,34 36,63 224,67 1378,25
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Crpanuua 3




Henenn: Bropas
i

BospacrHas kateropus: ¢ 12 jer u crapme

10 nenpb
Macca Inwmesbie BemecTsa (r) DHepreTHyecKas Ne
IIpueM numu, HaHMeHOBaHHe 011013
NOPUHH b X | Y HEeHHOCTh (KKaa) | peuenTtypbl
3ABTPAK
MaxkapoHHbIe H31eJIHSI OTBAPHBIE C CHIPOM 150 11,51 13,53 29,00 284,24 204
X1e6 nmeHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
Yaiji ¢ caxapoM H JJHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DPyKTbI CBEKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpax: 547 15,95 14,50 80,99 501,34
_ ! OBE/T

Bopii ¢ KanycToii u Kkaprodeaem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Kawa Bsizkas 180 4,58 5,01 20,52 145,5 303
Tedrean I Bapuant 100 12,83 14,80 112,34 237,00 279
Canar u3 oBoueii no- ce3oHy 30 0,37 0,03 3,44 24,51 62
KOMhOT H3 CBEXKHX IJIO0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
X71e§ nmeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X716 p:kaHO — MINEHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 Julll
Hroro 3a oGen: 800 24,33 25,43 196,74 735,16
HTOI'O 3a Bech A€HDb: 40,27 39,94 277,72 1236,50

Me}i}o paszpaborano MHIWBUIyaTbHBIM MPEANPHHAMATEIEM

L
Ipyt pa3paboTke OCHOBHOr0(OpraHM30BaHHOT0) MEHIO GBLTH HCIIOIB30BaHbl COOPHUKH PELIENTYP:
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